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Correr la Carrera 
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Un Carcelero es  

Liberado 

 Hechos 16:16-40 

Escrituras 
Hebreos 12:1-3 

Romanos 7:14-8:1 
Juan 8:31-44 

 

Verso de Memoria 
 

Así que si el Hijo los libera, 
serán ustedes 

verdaderamente libres. 
(Juan 8:36 NVI) 

 
 

 

Nota: Familiarícese con la historia. Estudie las escrituras suplementarias y 
tome notas, pero no lea las hojas. Para reforzar las ideas que no son suyas, 
tenga su Biblia abierta mientras cuenta la historia.  

Metas 
 

Entender que Pablo y Silas 
fueron encadenados en la 

cárcel 
 

Entender que el carcelero 
creyó 

 
Entender que Jesús es el 
camino para ser libre del 

pecado 

 ¿Qué sucede cuando está corriendo una carrera y está intentando aprender 
una técnica nueva? Entre más piense en correr de la manera correcta, mas 
correr por mal sentido. ¿Ha seguido haciendo algo que no debería? Quizás 
hasta deseaba poder dejar de hacerlo, pero entre más lo intentaba, mas se 
empeoraba. Esa es la naturaleza del pecado. El pecado lo esclaviza (lo 
hace esclavo). Si el pecado nos esclaviza, ¿cómo podemos librarnos? Vamos 
a ver la carrera que corrieron Pablo y sus compañeros y vamos a ver que 
podemos aprender de ellos.  
 
Un día mientras Pablo, Silas y Timoteo estaban en Filipos, empezaron 
rumbo al río donde estaba el lugar de oración, donde conocieron a Lidia. 
Alguien los estaba siguiendo. Era una esclava. “Nos salió al encuentro una 
joven esclava que tenía un espíritu de adivinación. Con sus poderes ganaba 
mucho dinero para sus amos.” (Hechos 16:16 NVI) Mientras los seguía 
gritaba, “Estos hombres son siervos del Dios Altísimo, y les anuncian a 
ustedes el camino de salvación.” (Hechos 16:17 NVI) Hizo eso por unos días 
hasta que Pablo se molesto. Entonces Pablo le habló al espíritu que estaba 
en ella, “¡En el nombre de Jesucristo, te ordeno que salgas de 
ella!” (Hechos 16:18 NVI)  
 
Huelga decir, los hombres que estaban haciendo dinero con ella estaban 
muy enojados. Agarraron a Pablo y a Silas y los arrastraron a la plaza ante 
los oficiales. Dijeron mentiras y alborotaron a la multitud. Los jueces en 
Filipos siguieron a la multitud.  
 
Ordenaron que Pablo y Silas fueran golpeados y les arrancaran la ropa. 
“Después de darles muchos golpes, los echaron en la cárcel, y ordenaron al 
carcelero que los custodiara con la mayor seguridad.” (Hechos 16:22-23 
NVI) El carcelero los metió en el calabozo interior y les puso los pies en el 
cepo.  
 
Pero en la medianoche, se podían oír Pablo y Silas orando. No sólo, 
también se podían oír cantando himnos a Dios. Aunque Pablo y Silas 
estaban encadenados, sus espíritus estaban libres. “De repente se produjo 
un terremoto tan fuerte que la cárcel se estremeció hasta sus cimientos. Al 
instante se abrieron todas las puertas y a los presos se les soltaron las 
cadenas.” (Hechos 16:26 NVI) ¡Hasta despertó el carcelero!  Cuando vio las 
puertas abiertas tuvo miedo. Pensó que todos los prisioneros habían 
escapado. ¿Recuerdan los que les sucedió a guardias de la prisión en 
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L a  S i g u i e n t e  S e m a n a  
Tesalónica 

Hechos 17:1-9 

Aplicación  
 

Empezamos la lección 
preguntando si ha estado 
en una situación donde 

aparentemente no puede 
lograr hacer lo recto, por 
mucho que lo intente. Así 

es el pecado, no 
esclaviza. Leemos en Juan 

8:34, “Ciertamente les 
aseguro que todo el que 

peca es esclavo del 
pecado.” Antes de 

conocer a Cristo, somos 
pecadores. Pecar es lo 
que hacemos. Juan 8 
explica que la vida de 

pecado muestro de quien 
somos – el diablo. 

 
¿Solo que hacemos? ¿Cómo 

podemos ser libres? 
Romanos 5:8 nos habla 

claramente diciendo que 
mientras estábamos 

pecando, Cristo murió por 
nosotros. Proveyó el 
camino para nosotros 

antes que nosotros 
buscáramos la salida. 

¿Está listo para encontrar 
la salida del pecado en el 
cual se encuentra? ¡Venga 

a Cristo hoy! 
 

Jerusalén cuando el ángel libró a Pedro para que escapara? Los mataron. 
Este carcelero tenía razón de temer. Aunque no estaba encadenado, no era 
libre. Pero cuando estaba por hacerse daño, Pablo le gritó, “¡No te hagas 
ningún daño! ¡Todos estamos aquí!” (Hechos 16:28 NVI) 
 
Cuando obtuvo luz el carcelero, corrió hacia a Pablo y a Silas. Todavía tenía 
miedo. “El carcelero pidió luz, entró precipitadamente y se echó temblando 
a los pies de Pablo y de Silas. Luego los sacó y les preguntó, ‘Señores, ¿qué 
tengo que hacer para ser salvo?’” (Hechos 16:29-30 NVI) Ellos le 
contestaron, “Cree en el Señor Jesús; así tú y tu familia serán 
salvos.” (Hechos 16:31 NVI) Le dijeron al carcelero acerca de Jesús y 
también tuvieron oportunidad de hablar con algunos miembros de la familia 
del carcelero. ¡Ellos creyeron! ¡Libertad! “A esas horas de la noche, el 
carcelero se los llevó y les lavó las heridas; en seguida fueron bautizados él 
y toda su familia.” (Hechos 16:33 NVI) El carcelero los llevó a su propio 
hogar. Les sirvió algo de comer. El carcelero y su familia estaban muy 
emocionados. “Se alegró mucho junto con toda su familia por haber creído 
en Dios.” (Hechos 16:34 NVI) 
 
Temprano la siguiente mañana, los jueces enviaron a unos hombres a la 
cárcel. Le dijeron al carcelero que soltara a Pablo y a Silas pero Pablo 
rehusó. “¿Cómo? A nosotros, que somos ciudadanos romanos, que nos han 
azotado públicamente y sin proceso alguno, y nos han echado en la cárcel, 
¿ahora quieren expulsarnos a escondidas? ¡Nada de eso! Que vengan ellos 
personalmente a escoltarnos hasta la salida.” (Hechos 16:37 NVI) Y lo 
hicieron. Los jueces fueron y pidieron disculpas de Pablo y Silas, pero 
también le pidieron que saliera de la ciudad. Después de que Pablo y Silas 
salieron de la cárcel, fueron directamente a la casa de Lidia. Allí les habían 
dado bienvenida. “Al salir de la cárcel, Pablo y Silas se dirigieron a la casa 
de Lidia, donde se vieron con los hermanos y los animaron. Después se 
fueron.” (Hechos 16:40 NVI) 
 
Repaso 
¿Qué le sucedió a Pablo y a sus compañeros en Filipos? (le sacaron un 
espíritu malo a una esclava) 
¿Cómo respondieron los dueños de la esclava? (Arrastraron a Pablo y a Silas 
a la plaza para que fueran arrastrados) 
¿Qué hicieron Pablo y Silas en la cárcel? (Oraron y cantaron himnos a Dios) 
¿Qué sucedió en la medianoche? (Hubo un terremoto) 
¿Se escaparon los prisioneros? (No) 
¿Cuál fue la respuesta del carcelero? (Pregunto, “¿Qué tengo que hacer para 
ser salvo?) 



 

 

Lección 30/Página 4 de 10 

Lección Para 

Preescolares  

 Un día mientras Pablo, Silas y Timoteo estaban en Filipos, empezaron rumbo al río donde estaba 
el lugar de oración, donde conocieron a Lidia. Alguien los estaba siguiendo. Era una esclava. “Nos 
salió al encuentro una joven esclava que tenía un espíritu de adivinación. Con sus poderes ganaba 
mucho dinero para sus amos.”  
 
 Mientras los seguía gritaba, “Estos hombres son siervos del Dios Altísimo, y les anuncian a ustedes 
el camino de salvación.” (Hechos 16:17 NVI) Hizo eso por unos días hasta que Pablo se molesto. 
Entonces Pablo le habló al espíritu que estaba en ella, “¡En el nombre de Jesucristo, te ordeno 
que salgas de ella!” (Hechos 16:18 NVI)  
 
Los hombres que estaban haciendo dinero con ella estaban muy enojados. Agarraron a Pablo y a 
Silas y los arrastraron a la plaza ante los oficiales. Dijeron mentiras y alborotaron a la multitud. 
Los jueces en Filipos siguieron a la multitud. Ordenaron que Pablo y Silas fueran golpeados y les 
arrancaran la ropa. El carcelero los metió en el calabozo interior y les puso los pies en el cepo.  
 
Pero en la medianoche, se podían oír Pablo y Silas orando. No sólo, también se podían oír 
cantando himnos a Dios. Aunque Pablo y Silas estaban encadenados, sus espíritus estaban libres. 
“De repente se produjo un terremoto tan fuerte que la cárcel se estremeció hasta sus cimientos. 
Al instante se abrieron todas las puertas y a los presos se les soltaron las cadenas.” (Hechos 16:26 
NVI) ¡Hasta despertó el carcelero!  Cuando vio las puertas abiertas tuvo miedo. Pensó que todos 
los prisioneros habían escapado. ¿Recuerdan los que les sucedió a guardias de la prisión en 
Jerusalén cuando el ángel libró a Pedro para que escapara? Los mataron. Este carcelero tenía 
razón de temer. Aunque no estaba encadenado, no era libre. Pero cuando estaba por hacerse 
daño, Pablo le gritó, “¡No te hagas ningún daño! ¡Todos estamos aquí!” (Hechos 16:28 NVI) 
 
Cuando obtuvo luz el carcelero, corrió hacia a Pablo y a Silas. Todavía tenía miedo. “El carcelero 
pidió luz, entró precipitadamente y se echó temblando a los pies de Pablo y de Silas. Luego los 
sacó y les preguntó, ‘Señores, ¿qué tengo que hacer para ser salvo?’” (Hechos 16:29-30 NVI) Ellos 
le contestaron, “Cree en el Señor Jesús; así tú y tu familia serán salvos.” (Hechos 16:31 NVI) Le 
dijeron al carcelero acerca de Jesús y también tuvieron oportunidad de hablar con algunos 
miembros de la familia del carcelero. ¡Ellos creyeron! “A esas horas de la noche, el carcelero se 
los llevó y les lavó las heridas; en seguida fueron bautizados él y toda su familia.” (Hechos 16:33 
NVI) El carcelero los llevó a su propio hogar. Les sirvió algo de comer. El carcelero y su familia 
estaban muy emocionados. “Se alegró mucho junto con toda su familia por haber creído en 
Dios.” (Hechos 16:34 NVI) 
 
 



 

 

Lección 30/Página 5 de 10 

Actividades 

• Actividad de verso de memoria – Escriba las palabras del verso de memoria en tiras de papel. 
Haga una cadena con las tiras. Hablen acerca del tipo de libertad que da Dios. 

 
 
• Canten himnos. Hablen acerca de cómo los himnos nos recuerdan de la fidelidad de Dios.  

 

• Provea mapas del segundo viaje misionero de Pablo. Repase la lección y use el mapa para 
encontrar cada lugar a donde fueron Pablo y sus compañeros en su viaje. Si está usando el 
mapa de pared, marque los lugares en el mapa con un color diferente. 

 
• Hagan títeres de bolsa de papel del carcelero de Filipos, Pablo, y Silas. Hagan un drama de la 

lección.  

 

• Hagan una ilustración de la lección en papel grueso. Ponga hoyos en las orillas del papel arriba 

y abajo. En lugar de dibujar las barras de la cárcel use estambre.  

 

• Hagan una rima de la lección o inventen un canto con una melodía conocida.  

 

• Hagan un librito o tira de caricaturas de los eventos mayores de la lección.  

 

• Lean Juan 8:31-44. Hablen acerca del tema la esclavitud al pecado vs. la libertad en Cristo. 

 

• Al continuar memorizando Hebreos 12:1-3, concéntrese en el verso 1, “Despojémonos del 
lastre que nos estorba, en especial del pecado que nos asedia, y corramos con perseverancia la 
carrera que tenemos por delante.” Anime a sus alumnos a acercarse a Dios para pedir el 

perdón que ofrece y para recibir la libertad que ofrece.  
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Así que si el Hijo los 
libera, serán ustedes 

verdaderamente libres.  
Juan 8:36 NVI 
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Adivinanzas Atléticas 

 

I 

Ponga las palabras en orden para ver el verso de memoria. 
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Adivinanzas Atléticas 

 

I 

Ponga las palabras en orden para ver el verso de memoria. 
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Sopa de Letras 

Filipos Pablo y Silas  adivinadora 

plaza golpear prisión 

encadenado medianoche orar y cantar 

terremoto carcelero creyó familia creyó 

m e d i a n o c h e w r p o k 

s a n d b r a e p l o g n y p 

r a r c b a m e a i o b l e d 

a i l r g h t n b d t r l r c 

t h n i f d o d a r o k i c b 

n t s t s i e n f g m s h a n 

a o y h s y e n s t e l p i e 

c m r i v d o r a b r r h l a 

y i r l a k h l s n r i s i z 

r p c c r d b j b k e d i m a 

a h n p s l b n a a t j l a l 

r e i p k t h y p m p v g f p 

o o y e r c o r e l e c r a c 

r r e a r o d a n i v i d a b 

s o p i l i f b t r l s m d f 
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