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¿Qué Creemos?  
Lección 1: ¿Qué Creemos?  

Mateo 7:24-27, Salmo 18:1-2, Hebreos 13:8, Salmo 112:1, Efesios 2: 19-22, I Juan 4:1-6, II Timoteo 
1:12, Romanos 16:25-27 
 
Presentar el estudio de la doctrina cristiana 
Ver que hay un fundamento para la fe cristiana 
Animar a los creyentes que dejen que Dios sea el fundamento de sus vidas  
 
Dichoso el hombre que no sigue el consejo de los malvados, ni se detiene en la senda de 
los pecadores ni cultiva la amistad de los blasfemos, sino que en la ley del SEÑOR se 
deleita, y día y noche medita en ella. Salmo 1:1-2 

  Piense en un edificio … quizás una casa, un apartamento o un edificio alto del banco. 
 Piense en como empezó ese edificio. La gente que edifica edificios sabe que el sitio donde ponen 
el edificio es muy importante. Tiene que estar en tierra plana y sólida. El edificio va a ser fuerte y 
probablemente va a durar mucho tiempo si el fundamento esta en buen lugar. La mejor tierra en la cual 
se puede edificar no es tierra sino roca sólida.  
 
Usted quiere que el edificio (sea casa, apartamento o condominio) donde vive tenga un fundamento en 
roca sólida para que no se caiga sobre usted. 
 
Es lo mismo con la vida cristiana, tiene que haber algo sólido sobre lo cual edificar. Si el fundamento es 
débil, el cristiano no va a ser fuerte. El débil puede ser dañado por las cosas malas que suceden. Jesús 
habló acerca de esto en el Sermón del Monte. Jesús dijo, “Por tanto, todo el que oye estas palabras y las 
pone en práctica es como un hombre prudente que construyó su casa sobre la roca. Cayeron las lluvias, 
crecieron los ríos, y soplaron los vientos y azotaron aquella casa; con todo, la casa no se derrumbó 
porque estaba cimentada sobre la roca. Pero todo el que oye estas palabras y no las pone en práctica es 
como un hombre insensato que construyó su casa sobre la arena. Cayeron las lluvias, crecieron los ríos, y 
soplaron los vientos y azotaron aquella casa, y ésta se derrumbó, y grande fue su ruina.” Mateo 7:24-27  
El salmista dice en la Biblia, “¡Cuánto te amo, SEÑOR, fuerza mía! El SEÑOR es mi roca, mi amparo, mi 
libertador; es mi Dios, el peñasco en que me refugio. Es mi escudo, el poder que me salva, ¡mi más alto 
escondite!” 
 
 Jesús quiere que nuestra vida cristiana sea edificada sobre algo sólido. Él quiere que conozcamos la 
verdad. Quiere que conozcamos sus palabras. Quiere que nuestro fundamento sea sólido para que allí se 
base nuestro crecimiento espiritual. Un himno viejo dice, “En Cristo la roca sólida estoy de pie, toda la 
tierra que me rodea es arena donde la gente se hunde ….” Las cosas que creemos sobre las cuales 
basamos nuestras vidas como creyentes forman ese fundamento sólido. Esas cosas fundamentales se 
llaman doctrinas o creencias.  
 
Hay otra manera de pensar en la vida cristiana. Piense en un árbol grande y hermoso. Ese árbol empezó a 
crecer hace mucho tiempo. Ese árbol empezó en tierra que le ayudo a crecer. La tierra apropiada fue 
importante. El árbol tenía que hundir sus raíces en la tierra para encontrar la alimentación, el agua y la 
estabilidad. ¿Han visto un árbol que esta dañado o enfermo? Hay ocasiones en que los árboles no están  
en tierra que es apropiada y se dañan, no crecen y hay veces hasta mueren. ¿Han visto un árbol que fue 
tumbado por el aire? A veces el aire fácilmente tumba los árboles porque las raíces no tienen profundidad 
y el árbol no esta firmemente anclado. La Biblia habla de un hombre que confía en Dios.  
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Dice, “sino que en la ley del SEÑOR se deleita, y día y noche medita en ella. Es como el árbol plantado a la 
orilla de un río que, cuando llega su tiempo, da fruto y sus hojas jamás se marchitan ….” (Salmo 1:2-3) 
 
 Cuando el cristiano profundiza sus raíces en la verdad de Dios al estudiar la Biblia, al orar, encontrará 
alimentación, agua y una ancla. Ese cristiano no va a ser débil y no va ser susceptible a los ataques de la 
maldad. Leer la Biblia regularmente; estudiarla; hablar acerca de la Biblia con otros cristianos; y conocer 
las bases del vivir cristiano es muy importante para el cristiano. La vida cristiana es una fe viviente. Esto 
significa que creemos en Jesús como nuestro salvador personal; empezamos una vida nueva; y empezamos 
a crecer. Esto es lo que hacen las cosas vivientes … crecen. El crecer en Cristo significa que continuamos 
aprendiendo acerca de Dios Padre, Jesús su Hijo, su Espíritu Santo y otras cosas básicas.  
 
Nadie puede escribir una declaración de creencias o doctrinas que representa la opinión de todo 
cristiano. Estas lecciones son una serie de lo que muchos cristianos aceptan como creencias básicas y 
contienen la interpretación personal del autor de la base bíblica de estas creencias. El propósito del autor 
es de animar a la audiencia: a pensar en sus propias creencias; a estudiar las referencias a la Biblia; a llegar 
a un entendimiento de las creencias; y a llegar a una aceptación de las creencias.  
 
Las creencias de cada cristiano deben ser interpretadas por la vida y las enseñanzas de Jesús. El nunca 
cambia, por lo tanto, nuestro fundamento nunca será movido. Dice la Biblia, “Jesucristo es el mismo ayer 
y hoy y por los siglos.” Hebreos 13:8 Él es la roca de nuestra salvación.  
 
El estudio de creencias o doctrinas es una jornada de toda la vida. Ha habido gente con mucha inteligencia 
han encontrado que nunca podrán aprender todo. Es una jornada buena porque Jesús va con nosotros 
por todo el camino. La siguiente semana vamos a hablar acerca de la Biblia, la Palabra de Dios. La Biblia es 
el libro para nuestro estudio.   

 
Las creencias que estamos viendo en estas lecciones son las creencias de aquellos que 

hemos escogido seguir a Jesucristo.  Son las creencias de aquellos que hemos dejado el control de 
nuestras vidas a Jesús. Jesús describe a la persona que cree en Él: alguien que escucha su voz y obedece; 
alguien que pone Su Palabra en práctica; y alguien que entrelaza la Palabra de Dios en su diario vivir. Esta 
persona se compara a un carpintero sabio. Ese carpintero edifica su casa sobre un fundamento fuerte.  
 
¿Cree que Dios envió a Su Hijo Jesús por usted? ¿Ha edificado su vida sobre Él? ¿Ha puesto en práctica lo 
que ha aprendido? Ha empezado bien si lo ha hecho. Asegúrese de ser como el árbol sano al estudiar la 
Biblia y orar. Si no ha edificado su vida sobre Jesús, no tiene que ser como el carpintero insensato. Hoy 
puede escoger el fundamento fuerte y seguro que nos da Jesucristo. Él es el mismo ayer, hoy y por los 
siglos. Puede confiar en Él. ¿Lo hará? Hable con nosotros. 
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Actividades de Aprendizaje  

♦ Actividad del verso de memoria – Practiquen el verso de memoria. Usen 
mociones. Permita que los niños inventen las mociones que les ayudaran (caminar, 
sentar, estar de pie).  

 
 
♦ Jueguen “Jenga” o un juego similar. Saque los bloques de abajo para que caiga. Explique 

a los niños acerca de la importancia de un fundamento fuerte.  
 
 
♦ Traiga bloques de madera, de plástico o de cartón. Anime a los niños que jueguen con 

ellos. Mientras juegan hábleles a los niños acerca del fundamento espiritual que están 
edificando. Dígales de la importancia de un fundamento fuerte que no cae fácilmente. 

 
 
♦ Traiga cuadros de casas que han sido edificadas sobre roca. También traiga cuadros de 

casas edificadas sobre la arena. Traiga cuadros de árboles que están saludables y de 
árboles que no están saludables. 

 
 
♦ Haga un modelo que muestra la diferencia entre un fundamento débil y un fuerte. 

Prepare dos tinas, una con arena y otra con piedras. Ponga algo pesado (que sea el 
mismo peso) sobre cada modelo. Derrame la arena sobre cada modelo para mostrar 
cual es más fuerte. 

 
 
♦ Canten un canto relacionado a la historia. 
 
 
♦ Busquen mas profundo: Como los árboles tienen raíces, así los creyentes en Cristo 

(cristianos). ¿Cuales son esas raíces? 
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♦
 
 Dichoso el hombre 

que no sigue 
 el consejo  
de los malvados,  
ni se detiene  
en la senda  
de los pecadores 
ni cultiva la amistad 
de los blasfemos,  
sino que en la ley 
del SEÑOR se deleita, 
y día y noche  
medita en ella.  
Salmo 1:1-2 
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Dichoso el hombre que no …Dichoso el hombre que no …Dichoso el hombre que no …Dichoso el hombre que no …    
    
__________ el consejo de los malvados, __________ el consejo de los malvados, __________ el consejo de los malvados, __________ el consejo de los malvados,     
    
    ni __________ en la senda ni __________ en la senda ni __________ en la senda ni __________ en la senda     de los pecadores de los pecadores de los pecadores de los pecadores     
    
         ni __________ la amistad de los blasfemos,      ni __________ la amistad de los blasfemos,      ni __________ la amistad de los blasfemos,      ni __________ la amistad de los blasfemos,     

    
    
sino que en la ley del sino que en la ley del sino que en la ley del sino que en la ley del SSSSEÑOREÑOREÑOREÑOR se _______,  se _______,  se _______,  se _______,     
    
    día y noche __________ en ella. día y noche __________ en ella. día y noche __________ en ella. día y noche __________ en ella.     
    

Salmo 1:1Salmo 1:1Salmo 1:1Salmo 1:1----2222    
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Sopa de LetrasSopa de LetrasSopa de LetrasSopa de Letras    

G R O R T S C R E C E R 

O F R D Y V Z B E B Z A 

O H U R O C T I S I E D 

R R T N D Y I B T B T L 

S O A O D G R L U L R P 

T I V C D A T E D I E R 

R B R E I T M S I C U D 

I A H A R O O E O O F G 

D S T T R D N U N Z A L 

C A T R U H A D O T C O 

G R W O U R F D M S O W 

C A R P I N T E R O R O 

FUNDAMENTO ROCA  FUERTE 

CARPINTERO SABIO VERDAD 

ESTUDIO BIBLICO ORACION CRECER 
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