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A b r a h a m  t i e n e  u n  h i j o  a  l o s  1 0 0  aÑo s  



 

Abraham Tiene un Hijo a los 100 Años / pag. 2 

Versículo de Memoria: 

Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para 

que todo aquel que en él cree no se pierda, sino que tenga vida eterna.  

Juan 3:16 (RVC) 

 

Objetivos de la Lección: 

 #1 - Entender cuán ordinario era Abraham. 

 

 #2 - Descubrir la fe que dirigió a Abraham. 

 

 #3 - Desear dejar a Dios hacer cosas extraordinarias en la vida del estudiante or-

dinario. 

 

Audiencia: 

 Jóvenes o estudiantes que no han asistido a una iglesia. 

 Adaptable para todas las edades, incluyendo adultos (Ver Para más entrena

 miento en la hoja de Actividades) 

 

Escritura a Estudiar: 

 Génesis 11:27-22:18 (como trasfondo) 

 Génesis 12:1-9 

 Génesis 15:1-6 

 Génesis 17:1-8, 15-21 

 Génesis 18:1-16 

 Génesis 21:1-7 

 Génesis 22:1-18 

 Josué 24:2-3 

 Isaías 41:8 

 Hebreos 6:13-15 

 Hebreos 11:8-19 
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Abraham Tiene un Hijo a los 100 Años / pag. 3 

¿Quién me puede decir lo que es un héroe? Un héroe es alguien que es valiente, atrevi-

do y compasivo. Hay héroes y heroínas en la Biblia. Todos ellos son atrevidos, valientes y 

más, pero no es la manera que tú esperarías. 

 

Nuestro héroe:  Abraham 

Su Hazaña Heroica : Creyó en Dios 

 

Tal vez, creer en Dios no suene muy heroico, pero echemos un vistazo a los hechos y 

veamos qué piensas cuando hayas escuchado la historia completa. 

 

Conocimos a Abraham, cuyo nombre empezó siendo Abram, mientras vivía con su pa-

dre y sobrino en la tierra de Ur. Abram creció en un hogar donde otros dioses eran ado-

rados. (Josué 24:2) Abram se casó con Sarai. No tenían hijos porque Sarai no podía con-

cebir.  

 

Un día, cuando Abram era de 75 años, Dios habló con él. Dios le dijo a Abram que deja-

ra su tierra y su gente. Dios le dijo a Abram que Él le mostraría a dónde ir. Dios le dijo tam-

bién, “Haré de ti una nación grande, y te bendeciré.” (Génesis 12:2a NVI) Abram tam-

bién sería una bendición para otros. Asombrosamente, Abram, quien estaba más rela-

cionado con dioses falsos que con el único Dios verdadero, le creyó a Dios. “Abram par-

tió, tal como el Señor se lo había ordenado.” (Génesis 12:4a NVI) Abram y su familia lle-

garon a la tierra de Canaán. Vivieron ahí como extranjeros, pero Dios prometió darle la 

tierra a los hijos de Abram. Pero parecía haber un problema. Si lo recuerdas, Abram y Sa-

rai no tenían hijos. 

 

Abram pensó que su siervo Eliezer heredaría todo lo que él tenía. Dios le dijo a Abram, 

“¡No! Ese hombre no ha de ser tu heredero. Tu heredero será tu propio hijo. Luego el Se-

ñor lo llevó afuera y le dijo: Mira hacia el cielo y cuenta las estrellas, a ver si puedes. ¡Así 

de numerosa será tu descendencia! (Génesis 15:4-5 NVI) ¿Y sabes qué? Así como lo ves 

de estrafalario, Abram le creyó a Dios. La Biblia nos dice que “Abram creyó al Señor, y el 

Señor lo reconoció a él como justo.” (Génesis 15:6 NVI) 

 

Pero Sarai no se embarazó inmediatamente. Abram y Sarai esperaron y esperaron y es-

peraron. Parecía no haber señal de que Dios fuera a cumplir su promesa. Y luego, 

“Cuando Abram tenía noventa y nueve años, el Señor se le apareció.” Dios le recordó a 

Abram Su promesa y debido a esa promesa, Dios le cambió el nombre. “Ya no te llama-

rás Abram, sino que de ahora en adelante tu nombre será Abraham, porque te he con-

firmado como padre de una multitud de naciones.” (Génesis 17:5 NVI) También Dios le 

cambió el nombre a Sarai por Sara. “Entonces Abraham inclinó el rostro hasta el suelo y 

se rio de pensar: “¿Acaso puede un hombre tener un hijo a los cien años, y ser madre Sa-

ra a los noventa?” (Génesis 17:17 NVI) La respuesta es, “¡Sí!” Eso es exactamente lo que 

Génesis 12:1-9, Génesis 15:1-6, Génesis 17:1-8, 15-21, Génesis 18:1-16,  

Génesis 21:1-7, Génesis 22:1-18 
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Abraham Tiene un Hijo a los 100 Años / pag. 4 

Dios tenía en mente. Abraham había esperado 25 años por el hijo que Dios le prometió y 

era tiempo para que se cumpliera la promesa. 

 

“Tal como el Señor lo había dicho, se ocupó de Sara y cumplió con la promesa que le ha-

bía hecho.” (Génesis 21:1 NVI) Sara dio a luz un hijo. “Esto sucedió en el tiempo anunciado 

por Dios.” (Génesis 21:2b NVI) Y llamaron a su hijo Isaac. 

 

¡Qué gozo trajo Isaac a Abraham y Sara! Pero “Pasado cierto tiempo, Dios puso a prueba 

a Abraham.”  (Génesis 22:1a NVI) Dios habló con Abraham diciendo, “Toma a tu hijo, el 

único que tienes y al que tanto amas, y ve a la región de Moria. Una vez allí, ofrécelo co-

mo holocausto en el monte que yo te indicaré.” (Génesis 22:2 NVI) ¿Puedes imaginarlo? 

Abraham había esperado tanto tiempo por Isaac y ahora Dios se lo estaba pidiendo. 

¿Qué haría Abraham? 

 

“Abraham se levantó de madrugada y ensilló su asno. También cortó leña para el holo-

causto y, junto con dos de sus criados y su hijo Isaac, se encaminó hacia el lugar que Dios 

le había indicado.” (Génesis 22:3 NVI) ¡Qué obediencia! 

 

Abraham construyó un altar en la montaña que Dios le mostró. Él puso la leña. Luego ató a 

su hijo Isaac y lo puso en el altar sobre la leña. “Entonces [Abraham] tomó el cuchillo para 

sacrificar a su hijo.” (Génesis 22:10 NVI) Como ves, Abraham había creído en dios cuando 

le prometió que le daría un hijo. Y Abraham creyó que era a través de Isaac que Dios cum-

pliría sus promesas. Así que la disposición de Abraham para obedecer a Dios en esta difícil 

situación de sacrificar a su hijo, mostró que Abraham también creyó que ¡Dios podría le-

vantarlo de los muertos! (Hebreos 11:19a) “Y en sentido figurado, de entre los muertos lo 

volvió a recibir.” (Hebreos 11:19b NVI) Dios envió un carnero para ser sacrificado en lugar 

de Isaac. 

 

 

 

 

 

P r o x i m a  s e m a n a  

Jacob Lucha con Dios ¡ T u  t a m b i e n  p u e d e s  s e r  u n  h e r o e !  
 

Cuando vives una vida de fe en Jesucristo, no tienes que saltar edificios 

altos para ser un héroe. Abraham le creyó a Dios. Tal vez eso no sea es-

pectacular para ti, pero ¿has alguna vez esperado 25 años por algo? 

Abraham lo hizo. “Y Ante la promesa de Dios no vaciló como un incrédulo, 

sino que se reafirmó en su fe y dio gloria a Dios, plenamente convencido 

de que Dios tenía poder para cumplir lo que había prometido. Por eso se 

le tomó en cuenta su fe como justicia.” (Romanos 4:20-22 NVI) ¿Tú le crees 

a Dios? Eso empieza por creer en Dios. Nuestro versículo de memoria dice 

“Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigé-

nito, para que todo aquel que en él cree no se pierda, sino que tenga vi-

da eterna.” (Juan 3:16 NVI) ¿Qué estás esperando? ¡Esto es sólo el princi-

pio para ser un héroe! 

 



 

Abraham Tiene un Hijo a los 100 Años / pag. 5 

p r e E s c o l a  ! r 

l e c c i o n  

¿Quién me puede decir lo que es un héroe? Un héroe es alguien que es valiente, 

atrevido y compasivo. Hay héroes y heroínas en la Biblia. Todos ellos son atrevidos, 

valientes y más, pero no es la manera que tú esperarías. 

 

Nuestro héroe:  Abraham 

Su Hazaña Heroica : Creyó en Dios 

 

Tal vez, creer en Dios no suene muy heroico, pero echemos un vistazo a los hechos y 

veamos qué piensas cuando hayas escuchado la historia completa. 

 

Un día, cuando Abram era de 75 años, Dios habló con él. Dios le dijo a Abram que 

dejara su tierra y su gente. Dios le dijo a Abram que Él le mostraría a dónde ir. 

Abraham le creyó a Dios. Así que, “Abram partió, tal como el Señor se lo había orde-

nado.” (Génesis 12:4a NVI) Dios prometió darle la tierra a los hijos de Abram. Pero 

parecía haber un problema. Abram y Sarai no tenían hijos. 

 

Dios le prometió a Abraham que él tendría un hijo.  “El Señor lo llevó afuera y le di-

jo: Mira hacia el cielo y cuenta las estrellas, a ver si puedes. ¡Así de numerosa será tu 

descendencia! (Génesis 15:4-5 NVI) ¿Y sabes qué? Abraham le creyó a Dios. 

 

Pero Sarai no se embarazó inmediatamente. Abram y Sarai esperaron y esperaron y 

esperaron. Parecía no haber señal de que Dios fuera a cumplir su promesa. Y luego, 

“Cuando Abram tenía noventa y nueve años, el Señor se le apareció.” Dios le recor-

dó a Abram Su promesa . “Entonces Abraham inclinó el rostro hasta el suelo y se rio 

de pensar: “¿Acaso puede un hombre tener un hijo a los cien años, y ser madre Sara 

a los noventa?” (Génesis 17:17 NVI) “¡Sí!” Eso es exactamente lo que Dios tenía en 

mente. Abraham había esperado 25 años por el hijo que Dios le prometió y era tiem-

po para que se cumpliera la promesa. 

 

“Tal como el Señor lo había dicho, se ocupó de Sara y cumplió con la promesa que 

le había hecho.” (Génesis 21:1 NVI) Sara dio a luz un hijo. “Esto sucedió en el tiempo 

anunciado por Dios.” (Génesis 21:2b NVI) Y llamaron a su hijo Isaac. 

 



 

Abraham Tiene un Hijo a los 100 Años / pag. 6 

 Actividad para el versículo de memoria - Canten Juan 3:16 o inventen un rap. 

 Hagan tiras de estrellas. Doblen una tira larga de papel como acordeón y corten 

estrellas. Tal vez prefieran amarrar estrellas individuales a estambre. Hablen de la 

promesa de Abraham en Génesis 15:5, 22:17-18. 

 Si no han empezado una “Pancarta de Héroes” la semana pasada, háganlo es-

ta semana. Sobre un pedazo largo de papel “craft”, escriba el título “Héroes de 

la Fe.” Añadan el héroe de la semana pasada, Abel, asegurándose de escribir 

una nota sobre su hazaña heroica. Añadan a Enoc, junto con su hazaña heroi-

ca. Adán, etc. (Asegúrate de dejar espacio suficiente para todos los 52 héroes.) 

 Canten “Nuestro Padre Abraham,” “Cuán Grande es Él,” o cualquier otra can-

ción relacionada con la historia. 

 Para más entrenamiento:   

 Discutan acerca de los numerosos hijos o descendientes que Abraham tuvo. 

Lean Mateo 1:1-16. ¿Cómo confirman estos versos Génesis 17:6? 

 Discutan Santiago 2:14-24 a la luz de la lección. 

 Lean Juan 8:31-47. Discutan las implicaciones del versículo para nosotros el día 

de hoy. 

 Lean y discutan Gálatas 3:6-9, 14. 

 Lean Génesis 22:1-2. Discutan: ¿Podría Dios pedirnos hacer algo malo? Dios es-

taba probando a Abraham, su intención no era tomar la vida del hijo de 

Abraham. Lean Santiago 1:13-17 y discútanlo. 

a c t i v i a d e  ! s d 



 

Abraham Tiene un Hijo a los 100 Años / pag. 7 

Porque tanto amó 

Dios al mundo, que 

dio a su Hijo  

unigénito, para que 

todo el que cree en 

él no se pierda, sino 

que tenga vida  

eterna. 

Juan 3:16 (NVI) 
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Abraham Tiene un Hijo a los 100 Años / pag. 9 

 ! h e s e o r 
E n t r e n a m i e n t o  

Escritura: Génesis 12:1-9, Génesis 15:1-6, Génesis 17:1-8, 15-21, Génesis 18:1-16, Gé-

nesis 21:1-7, Génesis 22:1-18 

 

Versículo de Memoria:   
 Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, 

 para que todo aquel que en él cree no se pierda, sino que tenga vida eterna. 

 Juan 3:16 (NVI) 
 

 

Nuestro Héroe:  _____________________________ 

 

¿Qué fue lo heroico que hizo nuestro héroe?  _______________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿ Qué puedes hacer tú para ser un Héroe de la Fe?  ________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿Qué poder poseen los héroes de la Fe?  

____________________________________________________ 

 

¿Tienes el poder?  ___________________________________ 

 

Lee Hebreos 11:11, 17-19. Escribe una lista de lo que Abraham creyó. 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

E.S. 

para  



 

Abraham Tiene un Hijo a los 100 Años / pag. 10 

¿Puedes descifrar el código para encontrar el mensaje oculto? 

Completa el crucigrama, luego ordena las letras circuladas para 

completar el versículo de memoria. 

 ! o 
m e n s a j e  

c U l t o 

Horizontal 

1 Nuestro héroe, el que le creyó a Dios. 

2 Alguien valiente, atrevido y compasivo. 

3 El Creador del Universo 

4 La ofrenda en el altar se _______ con 

fuego. 

5 Los años que Abraham espero a que 

Dios cumpliera Su promesa. 

Vertical 

6 Ofrenda a Dios puesta en el altar. 

7 Sinónimo de levantar. 

8 Confió, tuvo fe, Abraham le _______ a 

Dios. 

Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito,  

para que ___ ___ ___ ___   ___ ___ ___ ___ ___ que en él cree no se pierda,  

sino que tenga vida eterna.  Juan 3:16 (NVI) 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

1 

2 

3 4 

5 

6 

7 

8 



 

Abraham Tiene un Hijo a los 100 Años / pag. 11 

S o p a 
l e t r a  ! s 

- Abraham - Sara - Isaac 

- le creyó a Dios - cien - promesa 

- estrellas - arena - risa 

d e  

W D P O V W U U O N N L P 

J J Z X R W E M V C E V Q 

E A U O D U Z A C C K I Q 

W T S A G T G R R L R M C 

O Q W E S T R E L L A S Q 

H U M V M Y Y N R H Y P K 

D B W A D O S A A G A T C 

M K W F A X R R Z W M P R 

R T I D R F B P X L B X R 

C R I S A A C M P A B Z F 

C O I U S D M X H F O C V 

S R I I I O P D T H W E E 

L G X T W Y C H Z M Y Q M 



 

Abraham Tiene un Hijo a los 100 Años / pag. 12 

¿Puedes descifrar el código para encontrar el mensaje oculto? 

Completa el crucigrama, luego ordena las letras circuladas para 

completar el versículo de memoria. 

 ! o 
m e n s a j e  

c U l t o 

  S           

  A B R A H A M     

  C     L      

H E R O E   Z      

  I     A    C  

  F     R    R  

 D I O S    Q A M E U 

  C         Y  

V E I N T I C I N   O C 

  O           

Horizontal 

1 Nuestro héroe, el que le creyó a Dios. 

2 Alguien valiente, atrevido y compasivo. 

3 El Creador del Universo 

4 La ofrenda en el altar se _______ con 

fuego. 

5 Los años que Abraham espero a que 

Dios cumpliera Su promesa. 

Vertical 

6 Ofrenda a Dios puesta en el altar. 

7 Sinónimo de levantar. 

8 Confió, tuvo fe, Abraham le _______ a 

Dios. 

Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito,  

para que T O D O  A Q U E L  que en él cree no se pierda,  

sino que tenga vida eterna.  Juan 3:16 (NVI) 

1 

2 

3 4 

5 

6 

7 

8 

Hoja de Respuestas 
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S o p a 
l e t r a  ! s 

- Abraham - Sara - Isaac 

- le creyó a Dios - cien - promesa 

- estrellas - arena - risa 

d e  

W D P O V W U U O N N L P 

J J Z X R W E M V C E V Q 

E A U O D U Z A C C K I Q 

W T S A G T G R R L R M C 

O Q W E S T R E L L A S Q 

H U M V M Y Y N R H Y P K 

D B W A D O S A A G A T C 

M K W F A X R R Z W M P R 

R T I D R F B P X L B X R 

C R I S A A C M P A B Z F 

C O I U S D M X H F O C V 

S R I S I O P D T H W E E 

L G X T A Y C H Z M Y Q M 

Hoja de Respuestas 


