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Jacob Lucha Con Dios / pag. 2 

Versículo de Memoria: 

Mi alma se aferra a ti; tu mano derecha me sostiene. Salmo 63:8 (NVI) 

 

Objetivos de la Lección: 

 #1 - Entender cuán ordinario era Jacob. 

 

 #2 - Descubrir la fe que dirigió a Jacob. 

 

 #3 - Desear dejar a Dios hacer cosas extraordinarias en la vida del estudiante 

ordinario. 

 

Audiencia: 

 Jóvenes o estudiantes que no han asistido a una iglesia. 

 Adaptable para todas las edades, incluyendo adultos (Ver Para más entrena

 miento en la hoja de Actividades) 

 

Escritura a Estudiar: 

 Génesis 25:19-33:20 (como trasfondo) 

 Génesis 32:22-30 
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¿Quién me puede decir lo que es un héroe? Un héroe es alguien que es valiente, atrevi-

do y compasivo. Hay héroes y heroínas en la Biblia. Todos ellos son atrevidos, valientes y 

más, pero no es la manera que tú esperarías. 

 

Nuestro héroe:  Jacob 

Su Hazaña Heroica : Se aferró a Dios 

 

Tal vez, aferrarse a Dios no suene muy heroico, pero echemos un vistazo a los hechos y 

veamos qué piensas cuando hayas escuchado la historia completa. 

 

En nuestra última lección vimos cómo Abraham fue un héroe porque le creyó a Dios. 

¿Quién fue el hijo de Abraham? Isaac. La Biblia nos dice que Isaac se casó con una mu-

jer llamada Rebeca y tuvieron dos hijos gemelos. Mientras que los gemelos aun estaban 

en el vientre de su madre, Rebeca, se peleaban. Dios le explicó a Rebeca que estos dos 

hijos serías líderes de dos naciones completamente diferentes y que ellos serían divididos. 

Uno de ellos sería más fuerte que el otro, pero el mayor serviría al menor. Isaac y rebeca 

llamaron a sus hijos Esaú y Jacob. 

 

Dios tenía un plan sobre cómo algún día el mayor serviría al menor , pero Jacob, con la 

ayuda de su mamá, Rebeca, tomó el asunto en sus manos. Jacob intercambió un plato 

de guisado por la primogenitura de su hermano, los derechos del hermano mayor. Ja-

cob también engañó a su padre Isaac para que le diera la bendición que le correspon-

día a Esaú. Esaú se enfureció tanto que planeo matar a su hermano Jacob. Rebeca oyó 

de esto y advirtió a Jacob. Así que Jacob se fue muy lejos y se quedó con la familia de 

su madre. 

 

Una noche, mientras Jacob viajaba, Dios le habló en un sueño. Dios le recordó a Jacob 

que Su promesa al abuelo de Jacob, Abraham, y su padre, Isaac, también era para Ja-

cob. La tierra de Canaán sería suya y sus descendientes serían tan numerosos como la 

arena del mar. Dios también prometió que Jacob algún día regresaría a casa. Jacob se 

despertó y preparó un piedra como recordatorio de la fidelidad de Dios. 

 

Jacob continuó viajando hasta que llegó a la tierra de la familia de su madre. Ahí se ca-

só y tuvo doce hijos y una hija. Dios bendijo a Jacob no sólo con hijos, pero también con 

animales. Entre más bendecía Dios a Jacob, más se enojaba su suegro, Labán. Labán 

maltrató a Jacob. Luego, Dios le dijo a Jacob, “Vuélvete a la tierra de tus padres, donde 

están tus parientes, que yo estaré contigo.” (´Génesis 31:3 NVI) Jacob obedeció a Dios y 

se fue sin siquiera avisarle a Labán. 

 

Jacob envió mensajeros delante de él para que hablaran con su  hermano Esaú, espe-

rando que Esaú fuera compasivo. Jacob envió cabras, ovejas, camellos, vacas y burros 

Genesis 32:22-30 
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con ellos como regalo para Esaú. Cuando Jacob escuchó que Esaú lo recibiría con 400 

hombres pensó en lo peor y se preparó para ello. Jacob envió a su familia al otro lado del 

Río Jaboc y pasaron el resto de la noche ahí. Jacob estuvo preocupado pero por un mo-

mento recordó que era Dios quien lo estaba enviando de regreso. Dios había prometido 

darle éxito. Entonces Jacob temeroso oró a Dios para que lo salvara de Esaú y recordó 

que Dios había dicho, “Tú mismo afirmaste que me harías prosperar, y que mis descendien-

tes serían tan numerosos como la arena del mar, que no se puede contar.” (Génesis 32:30 

NVI) 

 

Y luego algo inusual sucedió. “Un hombre luchó con él hasta el amanecer.” (Génesis 

32:24b NVI) Pelearon y lucharon toda la noche. “Cuando ese hombre se dio cuenta de 

que no podía vencer a Jacob, lo tocó en la coyuntura de la cadera, y ésta se le dislocó 

mientras luchaban.” (Génesis 32:25 NVI) El hombre le dijo a Jacob que lo dejara ir, pero Ja-

cob se aferró a él. Jacob se sostuvo de él diciéndole al hombre que él no lo iba a dejar ir 

hasta que lo bendijera. El hombre le preguntó a Jacob su nombre y luego le dijo, “Ya no te 

llamarás Jacob, sino Israel, porque has luchado con Dios y con los hombres, y has venci-

do.” (Génesis 32:28 NVI)  

 

Jacob preguntó por el nombre del hombre, pero no se lo dio. Lo que le dio fue la bendi-

ción. Jacob nombró ese lugar Peniel, que significa “Cara de Dios,” porque él dijo, “He visto 

a Dios cara a cara, y todavía sigo con vida.” (Génesis 32:30 NVI) 

 

Jacob se fue cojeando de ese lugar y se reunió con su hermano, quien se agradó de verlo. 

Dios estuvo con Jacob y lo bendijo a él y a su familia y sus doce hijos. ¿Sabías que esos do-

ce hijos se convirtieron en una gran nación? ¿Qué nación es? Fue nombrada con el nom-

bre que Dios le dio a su padre, Israel.  

 

 

 

 

P r o x i m a  s e m a n a  

José salva a Egipto 
¡ T u  t a m b i e n  p u e d e s  s e r  u n  h e r o e !  
 

Cuando vives una vida de fe en Jesucristo, no tienes que saltar edificios 

altos para ser un héroe. Jacob se aferró a Dios. ¿Te estás sosteniendo o 

aferrándote a Dios? Nuestro versículo de memoria dice, “Mi alma se aferra 

a ti; tu mano derecha me sostiene.” Salmo 63:8 (NVI) 

Esto empieza con una relación con Dios, la cual es posible porque Él envió 

a su único hijo, Jesús, a morir por tus pecados. Aferrarse a Dios sucede 

cuando confías en Él completamente y te mantienes cerca de Él. 

¿Sabías que una vez que decides seguirlo, Dios se aferra a ti? Lee Juan 

10:27-30. 
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p r e E s c o l a  ! r 

l e c c i o n  

¿Quién me puede decir lo que es un héroe? Un héroe es alguien que es valiente, atrevi-

do y compasivo. Hay héroes y heroínas en la Biblia. Todos ellos son atrevidos, valientes y 

más, pero no es la manera que tú esperarías. 

 

Nuestro héroe:  Jacob 

Su Hazaña Heroica: Se aferró a Dios 

 

Tal vez, aferrarse a Dios no suene muy heroico, pero echemos un vistazo a los hechos y 

veamos qué piensas cuando hayas escuchado la historia completa. 

 

En nuestra última lección vimos cómo Abraham fue un héroe porque le creyó a Dios. 

¿Quién fue el hijo de Abraham? Isaac. La Biblia nos dice que Isaac se casó con una mu-

jer llamada Rebeca y tuvieron dos hijos gemelos. Isaac y rebeca llamaron a sus hijos Esaú 

y Jacob. 

 

Cuando crecieron, Jacob viajó lejos de su casa. Una noche, mientras Jacob viajaba, 

Dios le habló en un sueño. Dios le recordó a Jacob que Su promesa al abuelo de Jacob, 

Abraham, y su padre, Isaac, también era para Jacob. La tierra de Canaán sería suya y 

sus descendientes serían tan numerosos como la arena del mar. Dios también prometió 

que Jacob algún día regresaría a casa.  

 

Jacob continuó viajando hasta que llegó a la tierra de la familia de su madre. Ahí se ca-

só y tuvo doce hijos y una hija. Dios bendijo a Jacob no sólo con hijos, pero también con 

animales. Entre más bendecía Dios a Jacob, más se enojaba su suegro, Labán. Labán 

maltrató a Jacob. Luego, Dios le dijo a Jacob, “Vuélvete a la tierra de tus padres, donde 

están tus parientes, que yo estaré contigo.” (´Génesis 31:3 NVI) Jacob obedeció a Dios.  

 

Mientras Jacob estaba de camino a su casa, algo inusual sucedió. “Un hombre luchó 

con él hasta el amanecer.” (Génesis 32:24b NVI) Pelearon y lucharon toda la noche. 

“Cuando ese hombre se dio cuenta de que no podía vencer a Jacob, lo tocó en la co-

yuntura de la cadera, y ésta se le dislocó mientras luchaban.” (Génesis 32:25 NVI) El hom-

bre le dijo a Jacob que lo dejara ir, pero Jacob se aferró a él. Jacob se sostuvo de él di-

ciéndole al hombre que él no lo iba a dejar ir hasta que lo bendijera. El hombre le pre-

guntó a Jacob su nombre y luego le dijo, “Ya no te llamarás Jacob, sino Israel, porque 

has luchado con Dios y con los hombres, y has vencido.” (Génesis 32:28 NVI) El hombre 

bendijo a Jacob y llamó a ese lugar “Cara de Dios.” Jacob supo que ese hombre había 

sido Dios. 

 

Jacob dejó ese lugar y se llegó a su casa. Dios estuvo con Jacob y con toda su familia y 

sus doce hijos. ¿Sabías que esos doce hijos se convirtieron en una gran nación? ¿Qué na-

ción es? Fue nombrada con el nombre que Dios le dio a su padre, Israel.  
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 Actividad para el versículo de memoria - Dibujen el contorno de la mano dere-

cha sobre papel construcción. Escriban el versículo de memoria en la mano. 

 Encuentren la nación de Israel en un mapa o un globo terráqueo. 

 Si no han empezado una “Pancarta de Héroes” la semana pasada, háganlo es-

ta semana. Sobre un pedazo largo de papel “craft”, escriba el título “Héroes de 

la Fe.” Añadan el héroe de la semana pasada, Abel, asegurándose de escribir 

una nota sobre su hazaña heroica. Añadan a Enoc, junto con su hazaña heroi-

ca. Adán, etc. (Asegúrate de dejar espacio suficiente para todos los 52 héroes.) 

 Canten alguna canción relacionada con la historia. 

 Para más entrenamiento:   

 Al final del viaje de Jacob, cuando compró la tierra y se estableció en ella, 

construyó un altar (siguiendo el ejemplo de Dios con Abel, Noé y su abuelo 

Abraham.) ¿Cómo nombró Jacob el altar? Busquen en Génesis 33:18-20. El 

Elohé Israel significa “Dios, el Dios verdadero de Israel.” o aun más específico 

significa “Poderoso Dios” o “Poderoso Héroe.” Discutan sobre cómo es que 

Dios es nuestro Héroe Poderoso. 

 Discutan sobre la lucha de Jacob con Dios. Muchos piensan que los luchado-

res profesionales son de alguna importancia. Si no podemos imaginarnos subir-

nos al rin con ellos, ¡menos con Dios! Jacob luchó con Dios. Diferentes traduc-

ciones dice que Jacob peleó con un hombre o con un ángel, pero la respues-

ta de Jacob en 32:30 lo hace claro que este no fue un hombre ordinario. Mu-

chos académicos de la Biblia creen que este fue Jesús en un cuerpo antes de 

que naciera como bebé en Belén. 

a c t i v i a d e  ! s d 
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Mi alma se  

aferra a ti; tu 

mano derecha 

me sostiene.  

 
Salmo 63:8 (NVI) 
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 ! h e s e o r 
E n t r e n a m i e n t o  

Escritura: Génesis 32:22-30 

 

Versículo de Memoria:   

 Mi alma se aferra a ti; tu mano derecha me sostiene.  

 Salmo 63:8 (NVI) 

 

 

 

Nuestro Héroe:  _____________________________ 

 

¿Qué fue lo heroico que hizo nuestro héroe?  _______________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿ Qué puedes hacer tú para ser un Héroe de la Fe?  ________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿Qué poder poseen los héroes de la Fe?  

____________________________________________________ 

 

¿Tienes el poder?  ___________________________________ 

 

Jacob peleó con el héroe más poderoso. Lee Génesis 33:18-20. Cuando 

construyó el alter, ¿cómo lo llamó? 

____________________________________________________________________ 

 

E.S. 

para  
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¿Puedes descifrar el código para encontrar el mensaje oculto? 

Primero termina de numerar la llave del código.  

Luego descifra el código usando la llave escribiendo la letra corres-

pondiente a cada número. 

 ! o 
m e n s a j e  

c U l t o 

26 25 24 23 22       15         6      

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z 

  _ _  _ _ _ _  _ _  _ _ _ _ _ _    

  14 18  26 15 14 26  8 22  26 21 22 9 9 26    

                      

 _  _ _ ;  _ _  _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ 

 26  7 18   7 6  14 26 13 12  23 22 9 22 24 19 26 

                      

      _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ .     

      14 22  8 12 8 7 18 22 13 22      

                      

      _ _ _ _ _  6 3 : 8       

      8 26 15 14 12            
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S o p a 
l e t r a  ! s 

- Abraham - Isaac - Jacob 

- promesa - lucha - aferrarse 

- bendición - Israel - cojear 

d e  

F M N I T A D H H M K N Z 

T U K P L F M B A M W E S 

P N K O Q E Y H Y H X A X 

F Z H R D R A E J O C S D 

L A N J C R V R Z U L U O 

J A X W B A M T S O N T L 

B O C A J R A K L I P V O 

D F E J S S P S P V D Z M 

N P R P B E N D I C I O N 

Q S V R D N M Y F Z L S F 

K Q H H X X N O Z A F R L 

A M K Y U M R M R G A K N 

W L X C F G W E I P E N E 
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¿Puedes descifrar el código para encontrar el mensaje oculto? 

Primero termina de numerar la llave del código.  

Luego descifra el código usando la llave escribiendo la letra corres-

pondiente a cada número. 

 ! o 
m e n s a j e  

c U l t o 

26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z 

  M i  a l m a  s e  a f e r r a    

  14 18  26 15 14 26  8 22  26 21 22 9 9 26    

                      

 a  t i ;  t u  m a n o  d e r e c h a 

 26  7 18   7 6  14 26 13 12  23 22 9 22 24 19 26 

                      

      m e  s o s t i e n e .     

      14 22  8 12 8 7 18 22 13 22      

                      

      S a l m o  6 3 : 8       

      8 26 15 14 12            

Hoja de Respuestas 
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S o p a 
l e t r a  ! s 

- Abraham - Isaac - Jacob 

- promesa - lucha - aferrarse 

- bendición - Israel - cojear 

d e  

F M N I T A D H H M K N Z 

T U K P L F M B A M W E S 

P N K O Q E Y H Y H X A X 

F Z H R D R A E J O C S D 

L A N J C R V R Z U L U O 

J A X W B A M T S O N T L 

B O C A J R A K L I P V O 

D F E J S S P S P V D Z M 

N P R P B E N D I C I O N 

Q S V R D N M Y F Z L S F 

K Q H H X X N O Z A F R L 

A M K Y U M R M R G A K N 

W L X C F G W E I P E N E 

Hoja de Respuestas 


