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Miriam Canta Alabanzas a Dios  / pag. 2 

Versículo de Memoria: 

Cuán bueno, Señor, es darte gracias y entonar, oh Altísimo, salmos a tu nom-

bre.  Salmos 25:4 (NIV) 

 

Objetivos de la Lección: 

 #1 - Entender cuán ordinario era Miriam. 

 

 #2 - Descubrir la fe que dirigió a Miriam. 

 

 #3 - Desear dejar a Dios hacer cosas extraordinarias en la vida del estudiante 

ordinario. 

 

Audiencia: 

 Jóvenes o estudiantes que no han asistido a una iglesia. 

 Adaptable para todas las edades, incluyendo adultos (Ver Para más entrena

 miento en la hoja de Actividades) 

 

Escritura a Estudiar: 

 Éxodo 2:1-10 

 Éxodo 15:1-21 

 Miqueas 6:4 
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Miriam Canta Alabanzas a Dios  / pag. 3 

¿Quién me puede decir lo que es un héroe? Un héroe es alguien que es valiente, 

atrevido y compasivo. Hay héroes y heroínas en la Biblia. Todos ellos son atrevidos, 

valientes y más, pero no es la manera que tú esperarías. 

 

Nuestro héroe:  Miriam 

Su Hazaña Heroica : Cantar Alabanzas a Dios 

 

Tal vez, cantar alabanzas a Dios no suene muy heroico, pero echemos un vistazo a 

los hechos y veamos qué piensas cuando hayas escuchado la historia completa. 

 

Piensa en nuestra última lección. Hablamos acerca del nacimiento de Moisés y de 

cómo creció en un palacio. ¿Recuerdas cómo sucedió? El rey de Egipto, o el faraón, 

había emitido una orden de que todos los niños bebés que nacieran del pueblo de 

Israel fueran matados y echados al río Nilo. La madre de Moisés lo escondió hasta 

que pudo y luego lo envió en una canasta por el río Nilo. Una niña corrió por la orilla 

del río Nilo observando la canasta chocando con las olas y la corriente. ¿Sabes 

quién era esa niña? Su nombre era Miriam. Ella era la hermana mayor de Moisés. Fue 

Miriam quien vio cómo la hija del faraón rescató a Moisés del Nilo. También fue Mi-

riam quien habló con la hija del faraón sugiriéndole que la misma madre del niño lo 

alimentara hasta que creciera un poco más. Miriam ayudó a su mamá a salvar a su 

hermanito. 

 

En nuestra última lección, también hablamos acerca de Moisés yéndose de Egipto. 

Moisés se fue muy lejos y se convirtió en pastor. Muchos años después, cuando Moi-

sés regresó de Egipto de donde era un pastor de ovejas, Moisés confrontó al faraón y 

Dios lo usó para liberar al pueblo de Israel. Aarón y Miriam ayudaron a Moisés. 

(Miqueas 6:4) 

 

¿Recuerdas lo que pasó después de que el pueblo de Israel fue liberado de Egipto? 

Fueron detenidos en el mar Rojo y el faraón, quien había cambiado de opinión sobre 

dejar ir al pueblo de Israel, se encontró con ellos. El pueblo de Israel se encontró atra-

pado entre el mar Rojo y todo el ejército del faraón. 

 

¿Recuerdas qué pasó después? Dios partió el mar Rojo. El pueblo de Israel caminó a 

través de él sobre tierra seca. ¿Pudo el faraón y su ejército atraparlos? ¡No! El faraón 

y su ejército siguieron al pueblo dentro del mar Rojo. Cuando la última persona del 

pueblo de Israel hubo alcanzado el otro lado, Dios cerró el mar Rojo. ¿Qué le pasó al 

ejército del faraón? Moisés y Miriam nos dicen en sus propias palabras en una can-

ción que le cantaron a Dios. Moisés y el pueblo de Israel cantaron primero. “Cantaré 

Éxodo 15:1-21 

9 M i r i a m  c a n t a  a l a b a n z a s  a  d i o s  



 

Miriam Canta Alabanzas a Dios / pag. 4 

al Señor, que se ha coronado de triunfo arrojando al mar caballos y jinetes. (Éxodo 15:1 

NVI) el pueblo había sido salvo. Estaban agradecidos y se lo dijeron a Dios. Cantaron 

sobre el poder de Dios y su fortaleza. Cantaron acerca de cómo las aguas del mar Ro-

jo se levantaron y permanecieron firmes como un muro. El pueblo dijo,  “¿Quién, Señor, 

se te compara entre los dioses? ¿Quién se te compara en grandeza y santidad? Tú, ha-

cedor de maravillas, nos impresionas con tus portentos.” (Éxodo 15:11 NVI)  

 

Entonces Miriam, quien era una profetiza, tomó un pandero. Todas las demás mujeres 

la siguieron, tocando sus panderos y danzando. Miriam cantó, repitiendo lo que su her-

mano Moisés había cantado primero, Canten al Señor, que se ha coronado de triunfo 

arrojando al mar caballos y jinetes.” (Éxodo 15:21 NVI)  

 

Se les puede escuchar cantando una y otra vez, recordando las bondades de Dios pa-

ra ellos. Cuando Dios hace algo bueno por ti, toma el tiempo de decirle a Él cuán 

agradecido estás. Cántale a Él, si eres lo suficientemente valiente. 

P r o x i m a  s e m a n a  
Caleb 

¡ T u  t a m b i e n  p u e d e s  s e r  u n  h e r o e !  
 

Cuando vives una vida de fe en Jesucristo, no tienes que saltar edificios 

altos para ser un héroe. Miriam cantó alabanzas a Dios. Piensa en tu vida. 

Tal vez tú no hayas estado en el mar Rojo, pero si eres un seguidor de Dios, 

él ha estado trabajando en tu vida. Tal vez Él esté haciendo algo ahora 

mismo. ¿Le has agradecido? ¿Se te ha ocurrido cantar alabanzas? 

Si no has decidido seguir a Dios, ¿Qué te está deteniendo? ¿Sabías que 

justo como el pueblo de Israel, tú necesitas ser rescatado? No, no hay 

egipcios tratando de atraparte, pero el pecado te tiene agarrado. La Bi-

blia nos dice que nosotros merecemos morir debido a nuestro peado, pe-

ro Dios nos ofrece vida. (Romanos 6:23) ¿Aceptarás el regalo que Él ofre-

ce? Si así es, te puedes unir a la canción junto con Moisés y Miriam y mu-

chos otros y cantar alabanzas a Dios, agradeciéndole por haberte salva-

do. 

 



 

Miriam Canta Alabanzas a Dios  / pag. 5 

p r e E s c o l a  ! r 

l e c c i o n  

¿Quién me puede decir lo que es un héroe? Un héroe es alguien que es valiente, 

atrevido y compasivo. Hay héroes y heroínas en la Biblia. Todos ellos son atrevidos, 

valientes y más, pero no es la manera que tú esperarías. 

 

Nuestro héroe:  Miriam 

Su Hazaña Heroica : Cantar Alabanzas a Dios 

 

Tal vez, cantar alabanzas a Dios no suene muy heroico, pero echemos un vistazo a 

los hechos y veamos qué piensas cuando hayas escuchado la historia completa. 

 

Piensa en nuestra última lección. Hablamos acerca del nacimiento de Moisés y de 

cómo creció en un palacio. Moisés no nació en el palacio, sino nació en una familia 

del pueblo de Israel. Debido a que el rey de Egipto quería hacer cosas malas, la ma-

dre de Moisés lo escondió hasta que pudo y luego lo envió en una canasta por el río 

Nilo. Una niña corrió por la orilla del río Nilo observando la canasta chocando con 

las olas y la corriente. Esa niña era Miriam. Ella era la hermana mayor de Moisés. Fue 

Miriam quien vio cómo la hija del faraón rescató a Moisés del Nilo. Miriam ayudó a su 

mamá a salvar a su hermanito. 

 

En nuestra última lección, también hablamos acerca de Moisés yéndose de Egipto. 

Moisés se fue muy lejos y se convirtió en pastor. Muchos años después, cuando Moi-

sés regresó de Egipto de donde era un pastor de ovejas, Moisés confrontó al faraón 

y Dios lo usó para liberar al pueblo de Israel. Aarón y Miriam ayudaron a Moisés. 

(Miqueas 6:4) 

 

¿Recuerdas lo que pasó después de que el pueblo de Israel fue liberado de Egipto? 

El faraón persiguió al pueblo de Israel con todo su ejército y el pueblo de Israel se 

encontró atrapado entre el mar Rojo y todo el ejército del faraón. 

 

Luego Dios partió el mar Rojo. El pueblo de Israel caminó a través de él sobre tierra 

seca. El faraón y su ejército siguieron al pueblo dentro del mar Rojo. Cuando la últi-

ma persona del pueblo de Israel hubo alcanzado el otro lado, Dios cerró el mar Rojo 

y el ejército del faraón se ahogó. Moisés y el pueblo de Israel cantaron alabanzas a 

Dios, agradeciéndole por haberles salvado. Cantaron sobre el poder de Dios y su 

fortaleza. Cantaron acerca de cómo las aguas del mar Rojo se levantaron y perma-

necieron firmes como un muro. Cantaron sobre los milagros maravillosos de Dios. 

 

Luego Miriam tomó el pandero y cantó también. Cantemos un canto de alabanza a 

Dios. 



 

Miriam Canta Alabanzas a Dios  / pag. 6 

 Actividad para el versículo de memoria - Escribe cada palabra del versículo 

de memoria en un papel cortado en forma de suela de zapato. Asegúrense de 

incluir la referencia bíblica. Mezclen las palabras y anime a sus estudiantes a po-

nerlo en orden. Para añadir más diversión, ponga las suelas en el piso para que 

sean seguidas como pasos de baile. Hablen de cómo las mujeres israelitas dan-

zaban para el Señor. 

 Continúen añadiendo nombres y hazañas heroicas a la “Pancarta de Héroes.” 

 Canten “Cuán Bueno es el Señor,” “Cuán Grande es Él,” o cualquier otra can-

ción relacionada con la historia. 

 Creen panderos con platos de papel. Añadan cascabeles a la orilla y llenen el 

plato con frijoles o semillas. Pongan la canción de Moisés con música… canten y 

dancen y alaben a Dios. 

 Para más entrenamiento:   

 Estudien las numerosas canciones que se encuentran en Escritura. Escojan de 

las siguientes: La canción de Débora y Barac en Jueces 5, los cantos de David 

en los Salmos 18, 30, 65, y 131, el canto de María en Lucas 1:46-55, el canto de 

Zacarías en Lucas 1:67-79, y los nuevos cantos en Apocalipsis 5, 14:1-5. Discutan 

lo que han aprendido acerca de alabar a Dios a través de la canción. 

 Lean Éxodo 15:20. Miriam es mencionada como profetiza, alguien con autori-

dad que recibe un mensaje de Dios y lo comparte. Luego lean Números 12. 

“La gente que tiene la habilidad de hablar bien y la autoridad para hacerlo 

debe estar siempre en guardia.” (traducido de Wiersbe, Warren W., Life Sen-

tences, p. 93) Ahora lean y discutan el Salmo 141:3; Proverbios 18:21; Santiago 

3:8; y proverbios 10:11, 21; 12:18; 15:4, 23. 

a c t i v i a d e  ! s d 



 

Miriam Canta Alabanzas a Dios / pag. 7 

Cuán bueno, 

Señor, es darte 

gracias y  

entonar, oh  

Altísimo, salmos 

a tu nombre.  

Salmos 25:4  
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Miriam Canta Alabanzas a Dios  / pag. 9 

 ! h e s e o r 
E n t r e n a m i e n t o  

Escritura: Éxodo 5:1-14:31, 20:1-26 

 

Versículo de Memoria:   

 Cuán bueno, Señor, es darte gracias y entonar, oh Altísimo, salmos 

a tu nombre.  Salmos 25:4 (NIV) 

 

 

Nuestro Héroe:  _____________________________ 

 

¿Qué fue lo heroico que hizo nuestro héroe?  _______________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿ Qué puedes hacer tú para ser un Héroe de la Fe?  ________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿Qué poder poseen los héroes de la Fe?  

____________________________________________________ 

 

¿Tienes el poder?  ___________________________________ 

 

Lee Éxodo 15:1-21y escribe tu propia canción de alabanza a Dios. 

 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

E.S. 

para  



 

Miriam Canta Alabanzas a Dios  / pag. 10 

¿Puedes descifrar el código para encontrar el mensaje oculto? 

Comenzando por la flecha, cruza la letra y escribe cada segunda le-

 ! o 
m e n s a j e  

c U l t o 

Cuán bueno, _ _ _ _ _,   _ _  _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _   y entonar, oh  

Altísimo, salmos a tu nombre.  Salmos 25:4  



 

Miriam Canta Alabanzas a Dios  / pag. 11 

S o p a 
l e t r a  ! s 

- Moisés - Miriam - hermana 

- ayudó - ejército - mar Rojo 

- gran Dios - salvó a Israel - Miriam cantó 

d e  

L R O T N A C M A I R I M 

E E B X A A M J X V B E H 

A J P D U B S O I C U I L 

R E Y A P Z F T D M T J Q 

S R I N H H M V D L Z S L 

I C Q K G E V N O N D M O 

A I O J O R R A M S O P T 

O T N A C M A I R I M Q W 

V O D U Y A B N S S Y Q A 

L G C E U N G E D U J K W 

A U E X P A S W E I N M L 

S G C J A Z Z X D Q O Y G 

Q A O J U E N N F J R S Y 



 

Miriam Canta Alabanzas a Dios  / pag. 12 

¿Puedes descifrar el código para encontrar el mensaje oculto? 

Comenzando por la flecha, cruza la letra y escribe cada segunda le-

 ! o 
m e n s a j e  

c U l t o 

Cuán bueno, Señor, es darte gracias y entonar, oh  

Altísimo, salmos a tu nombre.  Salmos 25:4  

Hoja de Respuestas 



 

Miriam Canta Alabanzas a Dios  / pag. 13 

S o p a 
l e t r a  ! s 

- Moisés - Miriam - hermana 

- ayudó - ejército - mar Rojo 

- gran Dios - salvó a Israel - Miriam cantó 

d e  

L R O T N A C M A I R I M 

E E B X A A M J X V B E H 

A J P D U B S O I C U I L 

R E Y A P Z F T D M T J Q 

S R I N H H M V D L Z S L 

I C Q K G E V N O N D M O 

A I O J O R R A M S O P T 

O T N A C M A I R I M Q W 

V O D U Y A B N S S Y Q A 

L G C E U N G E D U J K W 

A U E X P A S W E I N M L 

S G C J A Z Z X D Q O Y G 

Q A O J U E N N F J R S Y 

Hoja de Respuestas 


