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¡  N i n i v e  s e  a r r e p i e n t e !  



 

¡Nínive se Arrepiente! / pag. 2 

Versículo de Memoria: 

“Dios mío, te llamo con todas mis fuerzas; ¡respóndeme, sálvame! 

¡Quiero cumplir tus mandamientos!” (Salmo 119:145 TLA) 

 

Objetivos de la Lección: 

 #1 - Entender cuán ordinario era Jonás. 

 

 #2 - Descubrir la fe que dirigió a Jonás. 

 

 #3 - Desear dejar a Dios hacer cosas extraordinarias en la vida del estudiante 

ordinario. 

 

Audiencia: 

 Jóvenes o estudiantes que no han asistido a una iglesia. 

 Adaptable para todas las edades, incluyendo adultos (Ver Para más entrena

 miento en la hoja de Actividades) 

 

Escritura a Estudiar: 

 Jonás 1-4 
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¿Quién me puede decir lo que es un héroe? Un héroe es alguien que es valiente, 

atrevido y compasivo. Hay héroes y heroínas en la Biblia. Todos ellos son atrevidos, 

valientes y más, pero no en la manera que tú esperarías. 

 

Nuestro héroe:  Jonás 

Su Hazaña Heroica : Ora a Dios y entonces obedece. 

 

Tal vez, orar a Dios y entonces obedecer no suene muy heroico, pero echemos un 

vistazo a los hechos y veamos qué piensas cuando hayas escuchado la historia com-

pleta. 

 

Muy profundo en el fondo de un barco en medio del embravecido mar durante una 

tormenta terrible encontramos a nuestro insólito héroe, Jonás, profundamente dormi-

do. Jonás es un profeta que recibió palabra de parte de Dios para ir a Nínive, la ca-

pital del país malvado de Asiria. Dios quería que Jonás les advirtiera del Su juicio. 

 

Pero hay un problema. El barco que Jonás ha abordado no se dirige a Nínive, sino se 

dirige hacia la dirección opuesta. Jonás está siendo desobediente. Ha decidido se-

guir su propia voluntad en vez de seguir la voluntad de Dios. Como verás, a Jonás no 

le gustan los asirios. Son personas de maldad. Tú pudieras decir, “Eso no tiene sentido, 

¿Por qué no estaría Jonás emocionado por contarles a los Ninivitas que Dios estaba 

por castigarlos?” Jonás sabe cuán bueno es Dios. Jonás sabe que si esa gente mala 

lo escucha y cree, tal vez se vuelvan a Dios y le pidan perdón. Así que, el Dios que ve 

exactamente donde está Jonás envía una tormenta terrible. 

 

El barco está a punto de hundirse, y cuando los marineros se dan cuenta que Jonás 

es un profeta de Dios, quieren saber qué cosa terrible ha hecho él para ser castiga-

do de esa manera. Jonás les dice que él está huyendo de Dios. También les dice que 

la tormenta cesará si ellos lo avientan al mar. Los marineros intentaron todo lo demás 

primero, y cuando la tormenta empeoró rogaron misericordia de Dios y tomaron a 

Jonás y lo aventaron al mar. El mar se calmó inmediatamente. 

 

Mientras tanto Dios hizo que un pez muy grande se acercara y tan pronto como Jo-

nás se hundía en el mar, el pez lo tragó. Jonás oró a Dios dentro del pez, “Cuando ya 

estaba sin fuerzas, me acordé de ti, y oré. Mi oración llegó hasta tu santuario… Cum-

pliré las promesas que te hice. ¡Porque sólo tú puedes salvar!” (Jonás 2:7, 9b TLA) 

 

Jonás estuvo en el vientre del pez por tres días y tres noches. “Por fin, Dios le ordenó 

al pez: «¡Arroja a Jonás en la orilla del mar!»” (Jonás 2:10 TLA) Una vez que Jonás salió 

Jonás 1-4 

22 ¡  N i n i v e  s e  a r r e p i e n t e !  



 

¡Nínive se Arrepiente! / pag. 4 

del pez, Dios le habló nuevamente, «¡Levántate, ve a la gran ciudad de Nínive! Anún-

ciales el mensaje que voy a darte». (Jonás 3:1 TLA) En esta ocasión, Jonás obedeció a 

Dios y fue a Nínive. 

 

Nínive era una ciudad muy grande; le tomó tres días justo para caminar de un lado de 

la ciudad al otro. Jonás empezó a caminar a través de la ciudad. Había más de 

120,000 personas viviendo ahí. Jonás compartió el mensaje de Dios mientras caminaba 

diciendo, “¡Dentro de cuarenta días Dios va a destruir esta ciudad!” (Jonás 3:4 TLA)  

 

¿Adivina qué sucedió? ¡La gente de Nínive creyó en Dios! ¿No es maravilloso? Dios vio 

lo malvada que era la gente, pero ellos no sabían lo que era bueno y malo. Dios les ad-

virtió lo que les pasaría debido a sus malos caminos y ellos le creyeron. Dejaron de co-

mer, de hacer cosas malas y clamaron a Dios. “Y al ver que toda la gente de Nínive 

dejó de hacer lo malo, Dios decidió no destruirlos.” (Jonás 3:4 TLA)  

 

Tal vez Jonás no estaba muy feliz con el plan de Dios, pero cuando él se sometió a Dios 

y oró obedeciendo, cosas maravillosas sucedieron. No solamente Dios le dio a Jonás 

una segunda oportunidad, sino que también le dio a Nínive una segunda oportunidad. 

P r o x i m a  s e m a n a  
Ezequías 

¡ T u  t a m b i e n  p u e d e s  s e r  u n  h e r o e !  
 

Cuando vives una vida de fe en Jesucristo, no tienes que saltar edificios 

altos para ser un héroe. Jonás oró y entonces obedeció a Dios. 

¿Siempre quieres hacer lo que se supone tienes que hacer? Lo sé tam-

bién. Jonás tuvo problema con esto también. Tú y yo podemos aprender 

algo de Jonás. La próxima vez que queramos desobedecer, ¿qué debe-

mos hacer? Orar; hablar con Dios, ¿correcto? Podemos pedir ayuda a 

Dios para hacer lo correcto. 
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p r e E s c o l a  ! r 

l e c c i o n  

¿Quién me puede decir lo que es un héroe? Un héroe es alguien que es valiente, atrevido y 

compasivo. Hay héroes y heroínas en la Biblia. Todos ellos son atrevidos, valientes y más, pe-

ro no en la manera que tú esperarías. 

 

Nuestro héroe:  Jonás 

Su Hazaña Heroica : Ora a Dios y entonces obedece. 

 

Tal vez, orar a Dios y entonces obedecer no suene muy heroico, pero echemos un vistazo a 

los hechos y veamos qué piensas cuando hayas escuchado la historia completa. 

 

Muy profundo en el fondo de un barco en medio del embravecido mar durante una tor-

menta terrible encontramos a nuestro insólito héroe, Jonás, profundamente dormido. Jonás 

es un profeta. Dios le pidió que fuera a Nínive, la capital del país malvado de Asiria. Dios 

quería que Jonás les advirtiera del Su juicio. 

 

Pero hay un problema. El barco que Jonás ha abordado no se dirige a Nínive, sino se dirige 

hacia la dirección opuesta. Jonás está siendo desobediente. Y Dios que ve exactamente 

donde está Jonás envía una tormenta terrible. 

 

El barco está a punto de hundirse, y cuando los marineros se dan cuenta que Jonás es un 

siervo de Dios, quieren saber qué cosa terrible ha hecho él para ser castigado de esa mane-

ra. Jonás les dice que él está huyendo de Dios. También les dice que la tormenta cesará si 

ellos lo avientan al mar. Los marineros intentaron todo lo demás primero, y cuando la tor-

menta empeoró rogaron misericordia de Dios y tomaron a Jonás y lo aventaron al mar. El 

mar se calmó inmediatamente. 

 

Mientras tanto Dios hizo que un pez muy grande se acercara y tan pronto como Jonás se 

hundía en el mar, el pez lo tragó. Jonás oró a Dios dentro del pez. Jonás estuvo en el vientre 

del pez por tres días y tres noches. “Por fin, Dios le ordenó al pez: «¡Arroja a Jonás en la orilla 

del mar!»” (Jonás 2:10 TLA) Una vez que Jonás salió del pez, Dios le habló nuevamente, 

«¡Levántate, ve a la gran ciudad de Nínive! Anúnciales el mensaje que voy a darte». (Jonás 

3:1 TLA) En esta ocasión, Jonás obedeció a Dios y fue a Nínive. 

 

Nínive era una ciudad muy grande; le tomó tres días justo para caminar de un lado de la 

ciudad al otro. Jonás empezó a caminar a través de la ciudad. Había más de 120,000 perso-

nas viviendo ahí. Jonás compartió el mensaje de Dios mientras caminaba diciendo, “¡Dentro 

de cuarenta días Dios va a destruir esta ciudad!” (Jonás 3:4 TLA) ¿Adivina qué sucedió? ¡La 

gente de Nínive creyó en Dios! ¿No es maravilloso? Dios vio lo malvada que era la gente, 

pero ellos no sabían lo que era bueno y malo. Dios les advirtió lo que les pasaría debido a 

sus malos caminos y ellos le creyeron. Dejaron de comer, de hacer cosas malas y clamaron 

a Dios. “Y al ver que toda la gente de Nínive dejó de hacer lo malo, Dios decidió no destruir-

los.” (Jonás 3:4 TLA)  
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 Actividad para el versículo de memoria - Hagan un folleto en forma de manos. Tra-

cen una de sus manos sobre papel construcción doblado, alineando el pulgar con el 

doblez. Corten cada mano y escriban el versículo de memoria en el interior. 

 Continúen añadiendo nombres y hazañas heroicas a la “Pancarta de Héroes.” 

 Canten “Pon Tus Ojos en Cristo,” “Yo Iré,” o cualquier otra canción relacionada con la 

historia. 

 Creen gelatina de Jonás. Hagan gelatina azul en recipientes pequeños con peces de 

goma. 

 Para más entrenamiento:   

 Lean la oración de Jonás en Jonás 2. Discutan lo que Jonás está diciendo y por qué él 

habría estado listo para obedecer a Dios cuando finalmente el pez lo escupió en la 

playa. 

 Lean y discutan Filipenses 2:1-18 a la luz de la lección. 

 Lean y discutan Mateo 12:38-41, Mateo 16:17 y Lucas 11:29-32. 

a c t i v i a d e  ! s d 
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“Dios mío, te llamo 

con todas mis  

fuerzas; 

¡respóndeme,  

sálvame! ¡Quiero 

cumplir tus  

mandamientos!”  

(Salmo 119:145 TLA) 
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¡N ín ive se Ar rep iente!  
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 ! h e s e o r 
E n t r e n a m i e n t o  

Escritura: Jonás 1-4 

 

Versículo de Memoria:   

“Dios mío, te llamo con todas mis fuerzas; ¡respóndeme, sálvame! 

¡Quiero cumplir tus mandamientos!” (Salmo 119:145 TLA) 

 

Nuestro Héroe:  _____________________________ 

 

¿Qué fue lo heroico que hizo nuestro héroe?  _______________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿ Qué puedes hacer tú para ser un Héroe de la Fe?  ________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿Qué poder poseen los héroes de la Fe?  

____________________________________________________ 

 

¿Tienes el poder?  ___________________________________ 

 

 

Lean la oración de Jonás en Jonás 2. ¿Qué sabía Jonás acerca 

de Dios?

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

E.S. 

para  
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 ! o 
m e n s a j e  

c U l t o 
¿Puedes descifrar el código para encontrar el mensaje oculto? 

Llena los espacios del versículo de memoria. 

Luego llena el crucigrama. 

“Dios mío, te _ _ _ _ _ con todas mis  

fuerzas; ¡_ _ _ _ _ _ _ _ _ _, sálvame! 

¡Quiero _ _ _ _ _ _ _ tus  

mandamientos!”  

(Salmo 119:145 TLA) 
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S o p a 
l e t r a  ! s 

- barco - tormenta - Jonás dormido 

- aventado - mar - pez grande 

- tres días - Nínive - creyeron 

d e  

R O K H U K C U N J X P E 

P J D S Q X O O C O U X Q 

Y H M A R N R T P N C I N 

B D R K T E A E X A E B B 

X A X Z Y N Z F X S O S X 

U I R E G G E K R D V A U 

X C R C R T G V Y O E I L 

W C P A O A R A A R L D P 

N I N I V E X T J M M S S 

C D C A B G A E Y I A E B 

E A T N E M R O T D R R Q 

N Q T G V R G E Y O U T P 

L Q N L Y A W F S W E Y N 
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 ! o 
m e n s a j e  

c U l t o 
¿Puedes descifrar el código para encontrar el mensaje oculto? 

Llena los espacios del versículo de memoria. 

Luego llena el crucigrama. 

“Dios mío, te llamo con todas mis  

fuerzas; ¡Respóndeme, sálvame! 

¡Quiero cumplir tus  

mandamientos!”  

(Salmo 119:145 TLA) 

   C     L  

   U     L  

   M     A  

R E S P O N D E M E 

   L     O  

   I       

   R       

Hoja de Respuestas 
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S o p a 
l e t r a  ! s 
d e  

R O K H U K C U N J X P E 

P J D S Q X O O C O U X Q 

Y H M A R N R T P N C I N 

B D R K T E A E X A E B B 

X A X Z Y N Z F X S O S X 

U I R E G G E K R D V A U 

X C R C R T G V Y O E I L 

W C P A O A R A A R L D P 

N I N I V E X T J M M S S 

C D C A B G A E Y I A E B 

E A T N E M R O T D R R Q 

N Q T G V R G E Y O U T P 

L Q N L Y A W F S W E Y N 

Hoja de Respuestas 

AVENTADO(9,8,NW) 

BARCO(1,4,SE) 

CREYERON(2,8,NE) 

JONASDORMIDO(10,1,S) 

MAR(11,9,S) 

NINIVE(1,9,E) 

PEZGRANDE(9,3,SW) 

TORMENTA(9,11,W) 

TRESDIAS(12,12,N) 

 


