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Versículo de Memoria: 

“Si mi pueblo, que lleva mi nombre, se humilla y ora, y me busca y abandona 

su mala conducta, yo lo escucharé desde el cielo, perdonaré su pecado y res-

tauraré su tierra.” 

(2 Crónicas 7:14 NVI) 

 

Objetivos de la Lección: 

 #1 - Entender cuán ordinario era Nehemías. 

 

 #2 - Descubrir la fe que dirigió a Nehemías. 

 

 #3 - Desear dejar a Dios hacer cosas extraordinarias en la vida del estudiante 

ordinario. 

 

Audiencia: 

 Jóvenes o estudiantes que no han asistido a una iglesia. 

 Adaptable para todas las edades, incluyendo adultos (Ver Para más entrena

 miento en la hoja de Actividades) 

 

Escritura a Estudiar: 

 Nehemías 1-7 
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¿Quién me puede decir lo que es un héroe? Un héroe es alguien que es valiente, atrevido y 

compasivo. Hay héroes y heroínas en la Biblia. Todos ellos son atrevidos, valientes y más, pero 

no en la manera que tú esperarías. 

 

Nuestro héroe:  Nehemías 

Su Hazaña Heroica : Se Vuelve a Dios. 

 

Puede ser que volverse a Dios no suene muy heroico, pero echemos un vistazo a los hechos y 

veamos qué piensas cuando hayas escuchado la historia completa. 

 

Revisemos lo que sabes acerca de Babilonia y Persia. ¿Recuerdas a quién tomó e rey Nabu-

codonosor de Jerusalén a Babilonia? (Daniel, Sadrac, Mesac, Abednego, Mardoqueo y mu-

chos otros) Entonces, cuando los Persas vencieron a los Babilonios, el rey Asuero permitió que 

los judíos regresaran a Jerusalén. Muchos de ellos regresaron. ¿Recuerdas a dos de los judíos 

que decidieron quedarse en Persia? (Mardoqueo y Ester) 

 

Nehemías era otro de los judíos que también había decidido quedarse. Nehemías también 

vivió en la ciudad de Susa y trabajó en el palacio. Él probaba el vino del rey para asegurarse 

que no estuviera envenenado. Ésta era una posición de mucha confianza. 

 

Un día uno de los hermanos de Nehemías vino de Judá junto con otros hombres.  Nehemías 

les preguntó acerca de la ciudad de Jerusalén y del pueblo judío. Ellos le respondieron: “Los 

que se libraron del destierro y se quedaron en la provincia están enfrentando una gran cala-

midad y humillación. La muralla de Jerusalén sigue derribada, con sus puertas consumidas 

por el fuego.” (Nehemías 1:3 NVI) Esto enojó tanto a Nehemías que se sentó y lloró por días. 

Nehemías estaba tan triste que decidió no comer por un tiempo para que pudiera orar. 

Nehemías adoró a Dios mientras oraba diciéndole que Él es “Señor, Dios del cielo, grande y 

temible…” (Nehemías 1:5 NVI) Entonces Nehemías confesó los pecados del pueblo en con-

tra de Dios, pero no se detuvo ahí. Nehemías oró personalmente diciéndole a Dios, Te hemos 

ofendido y nos hemos corrompido mucho; hemos desobedecido los mandamientos, pre-

ceptos y decretos que tú mismo diste a tu siervo Moisés.” (Nehemías 1:7 NVI) Nehemías sabía 

que Dios era justo en Su castigo al pueblo de Israel, los judíos. Pero Nehemías le recordó a 

Dios su promesa, “pero si se vuelven a mí, y obedecen y ponen en práctica mis mandamien-

tos, aunque hayan sido llevados al lugar más apartado del mundo los recogeré y los haré 

volver al lugar donde he decidido habitar.” (Nehemías 1:9 NVI) Y luego, Nehemías le pidió a 

dios algo más. Como verás, Nehemías quería ir a Jerusalén y le pidió a Dios éxito. Le pidió a 

Dios que el rey fuera amable con él. 

 

Cuatro meses después Nehemías seguía triste por la situación de Jerusalén. Mientras Nehe-

mías servía al rey, el rey se dio cuenta de su tristeza. Era la primera vez que Nehemías se pre-

sentaba así ante el rey. Entonces el rey le preguntó, “¿Por qué estás triste? No me parece 

que estés enfermo, así que debe haber algo que te está causando dolor.” (Nehemías 2:2 

NVI) Nehemías le explicó la condición de Jerusalén. Cuando el rey le preguntó lo que quería 

Nehemías 1-7 
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hacer, Nehemías le pidió que lo enviara a reconstruir a Jerusalén. Dios mostró favor a Nehemías 

y el rey aceptó. 

 

Nehemías fue a Jerusalén e inspeccionó el muro alrededor de la ciudad, pero lo hizo por la no-

che porque no quería que nadie supiera por qué Nehemías había ido. El muro de la ciudad 

había sido derrumbado y las puertas quemadas cuando Nabucodonosor atacó a la ciudad 

muchos años atrás. Para que la gente pudiera vivir en la ciudad segura, necesitaban un muro y 

puertas reparadas. 

 

Nehemías habló con el pueblo. Les dijo cómo Dios había mostrado favor y lo que el rey le ha-

bía dicho. Entonces el pueblo contestó, “¡Manos a la obra!” (Nehemías 2:18 NVI) Nehemías los 

dividió en cuarenta grupos. Cada grupo trabajó en una sección del muro, generalmente la 

sección más cercana a sus casas. 

 

Nehemías y los trabajadores fueron insultados y amenazados por el pueblo que no quería ver el 

muro reconstruido. Entonces nombraron guardias y cuando eso pareció que no era suficiente 

para calmar los temores del pueblo de Israel, Nehemías los animó a que no tuvieran miedo. “A 

partir de aquel día la mitad de mi gente trabajaba en la obra, mientras la otra mitad permane-

cía armada con lanzas, escudos, arcos y corazas. Los jefes estaban pendientes de toda la gen-

te de Judá. Tanto los que reconstruían la muralla como los que acarreaban los materiales, no 

descuidaban ni la obra ni la defensa.” (Nehemías 4:16-18 NVI) Ellos hicieron esto para estar pre-

parados en caso de un ataque. 

 

El muro de Jerusalén fue terminado en sólo 52 días. (Al final el templo fue también reconstrui-

do.) “Cuando todos nuestros enemigos se enteraron de esto, las naciones vecinas se sintieron 

humilladas, pues reconocieron que ese trabajo se había hecho con la ayuda de nuestro 

Dios.” (Nehemías 6:16 NVI)  

P r o x i m a  s e m a n a  

Juan el Bautista 

¡ T u  t a m b i e n  p u e d e s  s e r  u n  h e r o e !  
 

Cuando vives una vida de fe en Jesucristo, no tienes que saltar edificios 

altos para ser un héroe. Nehemías se volvió a Dios. Aunque el pueblo de 

Jerusalén trabajó mucho, esa no es la razón por la que el muro fue termi-

nado en 52 días. ¿Recuerdas de la oración de Nehemías? Él adoró a Dios 

y luego confesó su propio pecado y el pecado de su pueblo. Es por eso 

que Dios les dio éxito. 

Nuestro versículo de memoria dice, “Si mi pueblo, que lleva mi nombre, se 

humilla y ora, y me busca y abandona su mala conducta, yo lo escucharé 

desde el cielo, perdonaré su pecado y restauraré su tierra.” (2 Crónicas 

7:14 NVI) Aquellos de nosotros que hemos decidido seguir a Dios somos 

responsables de la condición de nuestros países. ¿Orarías como Nehemías 

para que Dios te pueda usar grandemente? 
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p r e E s c o l a  ! r 

l e c c i o n  

¿Quién me puede decir lo que es un héroe? Un héroe es alguien que es valiente, 

atrevido y compasivo. Hay héroes y heroínas en la Biblia. Todos ellos son atrevidos, 

valientes y más, pero no en la manera que tú esperarías. 

 

Nuestro héroe:  Nehemías 

Su Hazaña Heroica : Se Vuelve a Dios. 

 

Puede ser que volverse a Dios no suene muy heroico, pero echemos un vistazo a los 

hechos y veamos qué piensas cuando hayas escuchado la historia completa. 

 

En nuestras últimas lecciones hemos estado hablando acerca de gente que fue lle-

vada de sus casas a otro lugar. También hemos hablado de dos de ellos (Ester y 

Mardoqueo) ayudaron a salvar a su pueblo. 

 

Nehemías es el héroe de nuestra lección. Nehemías trabajaba para el rey. Él proba-

ba el vino del rey para asegurarse que no estuviera envenenado. El rey confiaba en 

Nehemías. 

 

Un día uno de los hermanos de Nehemías vino de Judá junto con otros hombres.  

Nehemías les preguntó acerca de la ciudad de Jerusalén y del pueblo judío. Ellos le 

respondieron que era un lugar peligros sin ningún muro de protección. Esto enojó 

tanto a Nehemías que se sentó y lloró por días. Nehemías estaba tan triste que deci-

dió no comer por un tiempo para que pudiera orar. Nehemías adoró a Dios y mien-

tras oraba adoró a Dios. Entonces Nehemías confesó los pecados del pueblo en 

contra de Dios, pero no se detuvo ahí. Nehemías oró personalmente diciéndole a 

Dios, Te hemos ofendido y nos hemos corrompido mucho; hemos desobedecido los 

mandamientos, preceptos y decretos que tú mismo diste a tu siervo Moi-

sés.” (Nehemías 1:7 NVI) Y luego, Nehemías le pidió a dios algo más. Como verás, 

Nehemías quería ir a Jerusalén y le pidió a Dios éxito. Le pidió a Dios que el rey fuera 

amable con él. 

 

Nehemías fue a Jerusalén e inspeccionó el muro alrededor de la ciudad. Entonces 

Nehemías habló con el pueblo. Les dijo cómo Dios había mostrado favor y lo que el 

rey le había dicho. Entonces el pueblo contestó, “¡Manos a la obra!” (Nehemías 2:18 

NVI) Nehemías los dividió en cuarenta grupos. Cada grupo trabajó en una sección 

del muro, generalmente la sección más cercana a sus casas. Ellos hicieron esto para 

estar preparados en caso de un ataque. El muro de Jerusalén fue terminado en sólo 

52 días. Al final el templo fue también reconstruido donde pudieron adorar a Dios. 
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 Actividad para el versículo de memoria - Creen un cartel con papel construcción. En 

la primera sección escriban, “Si mi pueblo, que lleva mi nombre.” En la segunda sección 

1-4, escribe, “se humilla y ora, y me busca y abandona su mala conducta.” Termina el 

versículo en la última sección.  “Yo lo escucharé desde el cielo, perdonaré su pecado y 

restauraré su tierra.” Asegúrense de incluir la referencia bíblica. Conecten las secciones 

con cinta adhesiva, listón o un cordón. 

 Continúen añadiendo nombres y hazañas heroicas a la “Pancarta de Héroes.” 

 Canten “Yo iré,” “Sana Nuestra Tierra,” o cualquier otra canción relacionada con la his-

toria. 

 Traigan bloques de construcción. Anime a sus estudiantes a construir el tipo de muro 

que pudo haber rodeado a Jerusalén. Asegúrense de incluir las puertas. 

 Provee un mapa de Jerusalén que incluya el muro. Hablen de lo grandioso que era en 

aquellos días, con una espada en una mano, reconstruir el muro de la ciudad en sólo 52 

días.  

 Para más entrenamiento:   

 Lean el Padre Nuestro en Mateo 6:5-14 y la oración de Nehemías en Nehemías 1:4-11. 

Comparen y contrasten los dos, hablen de las diferentes partes de cada oración. 

 Inicien una discusión sobre el versículo de memoria (2 Crónicas 7:14). Léanlo en el 

contexto de la dedicación del templo de Dios que Salomón construyó. Hablen acer-

ca de nuestra responsabilidad como creyentes de estar bien delante de Dios. Hablen 

acerca de las consecuencias de nuestro pecado en el país donde vivimos. Hablen 

acerca del resultado del arrepentimiento también. 

a c t i v i a d e  ! s d 
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“Si mi pueblo, que  

lleva mi nombre, se 

humilla y ora, y me 

busca y abandona su 

mala conducta, yo lo 

escucharé desde el 

cielo, perdonaré su 

pecado y restauraré 

su tierra.” 

(2 Crónicas 7:14 NVI) 
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 ! h e s e o r 
E n t r e n a m i e n t o  

Escritura: Nehemías 1-7 

 

Versículo de Memoria:   

“Si mi pueblo, que lleva mi nombre, se humilla y ora, y me busca y aban-

dona su mala conducta, yo lo escucharé desde el cielo, perdonaré su 

pecado y restauraré su tierra.” 

(2 Crónicas 7:14 NVI) 

 

Nuestro Héroe:  _____________________________ 

 

¿Qué fue lo heroico que hizo nuestro héroe?  _______________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿ Qué puedes hacer tú para ser un Héroe de la Fe?  ________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿Qué poder poseen los héroes de la Fe?  

____________________________________________________ 

 

¿Tienes el poder?  ___________________________________ 

 

Lean Nehemías 1:4-11. ¿Cuál fue la respuesta de Nehemías acerca de 

la condición de Jerusalén? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

E.S. 

para  
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 ! o 
m e n s a j e  

c U l t o 
¿Puedes descifrar el código para encontrar el mensaje oculto? 

¿Qué significa ser humilde? Descifra el código siguiente y escribe las 

respuestas en los espacios siguientes 
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S o p a 
l e t r a  ! s 

- Persia - Nehemías - catador del rey 

- Jerusalén - permiso de ir - reparar muro 

- todos ayudaron - muro terminado - cincuenta y dos 

d e  

S A I M E H E N U K C N W 

M U R O T E R M I N A D O 

K E W D Z I S V J Z T X I 

A S M E J V N X A N A H E 

C I N C U E N T A Y D O S 

R E P A R A R M U R O K U 

J Q H L P Q L U W E R R C 

N O R A D U Y A S O D O T 

R M T F T F V N I A E L S 

W C Y T R G Y G J S L K W 

R Z R I E D O S I M R E P 

J T B F Y U Y L O F E E N 

F G K A D X Q G V A Y Y P 
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S o p a 
l e t r a  ! s 

- Persia - Nehemías - catador del rey 

- Jerusalén - permiso de ir - reparar muro 

- todos ayudaron - muro terminado - cincuenta y dos 

d e  

S A I M E H E N U K C N W 

M U R O T E R M I N A D O 

K E W D Z I S V J Z T X I 

A S M E J V N X A N A H E 

C I N C U E N T A Y D O S 

R E P A R A R M U R O K U 

J Q H L P Q L U W E R R C 

N O R A D U Y A S O D O T 

R M T F T F V N I A E L S 

W C Y T R G Y G J S L K W 

R Z R I E D O S I M R E P 

J T B F Y U Y L O F E E N 

F G K A D X Q G V A Y Y P 

Hoja de Respuestas 


