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La Vida de  Cristo 
del evangelio de 

Juan 
 
 

Lección 20 
 

Jesús es el pan  
de la vida 

 

Juan 6:22-59 

 

Currículo 2010 •  Misión Arlington • Misión Metroplex •  

Creada para uso con niños principiantes, y principiantes que no asisten a una iglesia 
Adaptable para todas edades, incluyendo adultos. 
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Presentar a Jesús como el Pan de la Vida. 
Dar énfasis a nuestra necesidad física  y espiritual de agua y pan   
Hablar acerca del sacrificio de Jesús al tomar nuestro lugar 

“Yo soy el pan de la vida”        Juan 6:48 
 

“De cierto les digo, quien cree en mi tendrá vida eterna. Yo soy el pan de 
la vida.”           Juan 6:48 

Historia 
Bíblica 

Verso para 
niños menores 
Verso para  
niños mayores 

Metas 

 

 

Juan  6:22-59 Jesús es el pan de la vida 

Nota: Lo siguiente es un resumen de la historia bíblica para suplementar su 
preparación. Puede usar el resumen como guía en su tiempo de estudio personal 
y puede tomar notas para ayudarle a recordar sus planes para la lección, no les 
lea las hojas a los niños.   
 
Hemos hablado acerca de cómo Jesús alimentó a una multitud y después 
caminó sobre el agua para estar con sus discípulos quienes estaban en un 
barco durante una tempestad. La Biblia nos dice que la próxima mañana, la 
gente que estaba entre en la multitud que Jesús alimentó se dieron cuenta que 
Jesús ya no estaba en ese lado del mar de Galilea. Otros de la cuidad de 
Tiberinas empezaron a llegar, al otro lado del mar, y los que se quedaron que 
habían estado entre la multitud a quien Jesús alimentó viajaron al otro lado 
del mar. Buscaban a Jesús. Y lo encontraron. Jesús sabía que lo buscaban 
porque el día anterior habían comido y llenado. No se interesaban en el milagro 
de Jesús; sus estómagos habían quedado satisfechos y querían más. 
 
Jesús quería algo mejor para ellos. La comida está bien y la necesitamos para 
vivir, pero Jesús les dijo que no pasaran el tiempo trabajando duro solo para 
comida y cosas que se iban a comer o usar. Quería que trabajaran por comida 
que si iba a permanecer. ¿Qué tipo de comida hay que no se pudre o no se 
deteriora? ¿Qué tipo de comida permanece para siempre?  Jesús estaba 
hablando de nuestra obra al conocerlo a Él, la vida eterna que solo Él puede 
dar. Y cuando querían saber a que tipo de trabajo se refería, Jesús les dijo, 
“¡La obra de Dios es que crean en mí!” 
 
¿Recuerdan cuando hablamos de la mujer Samaritana que estaba en el poso 
del agua? ¿Qué le ofreció Jesús? ¡Agua viva, el Espíritu Santo, para llenar su 
vida para que no tuviera que buscar otras cosas que llenaran su vida. Le dijo 
que con agua viva nunca volvería a tener sed. ¡Pero, Jesús les dijo a estos 
hombres que Él es el Pan de la Vida!  El pan que Él dio por las vidas de este 
mundo fue su cuerpo al morir en la cruz. Al aceptar ese regalo, Jesús dijo que 
no volverían a tener hambre. Iban a estar satisfechos de una manera que la 
comida no puede llenar.  Necesitamos agua y pan para vivir. Necesitamos agua 
y pan para vivir. No podemos vivir sin ellas, pero Jesús no quiere que sólo 
trabajemos por cosas que usamos y después tiramos. Si todo lo que estamos 

La Vida de Cristo 
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haciendo es trabajar por cosas como dinero o comida, o ropa, o CD’s o DVD’s, 
pronto se van a usar y vamos a quedarnos sin esas cosas y vamos a querer 
mas. Pero si queremos estar llenos, realmente llenos, y nunca estar vacíos, 
Jesús es el único camino. 
 
¿Cómo es Jesús el único camino? ¿Qué dice Juan 3:16? ¿Qué hizo Jesús por 
nosotros? Dio su vida por nosotros, ¿pero como? Fue juzgado y sentenciado 
en corte con muchas mentiras; fue azotado; le pusieron una corona de 
espinas y cargó su propia cruz al lugar donde lo clavaron a esa cruz. Él 
murió, no por algo que había hecho. Él murió en mí lugar y en su lugar 
porque nosotros somos los que merecemos la muerte. Nosotros somos los que 
hemos desobedecido a Dios por no respetar a nuestros padres, al mentir, al 
tomar cosas que no son de nosotros o al no obedecer a las personas a  
quienes Dios ha puesto sobre nosotros; al hacer lo que nosotros queremos en 
lugar de hacer lo que Dios quiere. Pero, Jesús no vino a morir por nosotros 
para que sigamos muchas reglas y ser buena gente y de alguna manera llegar 
al cielo un día. Él es el camino al Cielo. Él es el camino para la vida eterna.  Él 
es el Pan de la Vida y el Agua Viva. ¡Resucitó de entre los muertos y regresó a 
la vida para que podamos vivir con Él un día! 
 
¿Sabe si ha hecho esto? ¿Va a vivir con Él en el Cielo un día? ¿Cree que Él 
murió en su lugar, o está intentando hacer buenas obras con la esperanza de 
que un día va a hacer suficientes obras buenas para llegar al Cielo? Pues, 
nunca vamos a hacer suficientes obras buenas para llegar al Cielo. ¡Jesús es 
el único camino! ¿Va a confiar en Él hoy? 
 
 

 
En piezas de cartón formadas como pan, escribe una palabra del verso la 
Biblia en cada una. Con hilo o estambre cuelgue cada una con una orquilla 
pero fuera de orden. Déles oportunidad a sus alumnos de poner el verso en la 
orden correcta. 
 
Oren. Denle gracias a Dios por suplir toda nuestras necesidades, 
especialmente por darnos pan y agua espiritual y por haber enviado a Su Hijo 
par morir por nosotros. 
 
Sea sensitivo a los que están listos para poner fe su en Cristo. Tome tiempo 
con ellos después de la clase. 
 
 
Traiga pan y agua para el refrigerio y continúe hablando acerca de la 
importancia del pan y el agua para sostener la vida. Continúe hablando 
acerca de cómo Jesús es el Agua Viva y el Pan de la Vida.  
 
 
 
 
 
 
 

La Siguiente Semana 
 

Lección 21 
Unos seguidores no creen 

Juan 6:60-71  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

Actividades 
para el verso de 
memoria 

Tiempo de 
oración 

Tiempo de 
refrigerio 
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 Lección Para Preescolares 

Jesús murió por ti y por mí 
  

  

¿Qué ha aprendido acerca de Jesús en las semanas anteriores? 
  

Jesús alimentó a una multitud grande. 
 
Jesús caminó sobre el agua. 
  

¿Recuerdan lo que Jesús usó para alimentar a la multitud? ¡Alimentó a la multitud con 
pescados y pan! Después caminó sobre el agua para llegar a sus amigos, y juntos cruzaron 
el mar y llegaron a una cuidad donde pasaron mucho tiempo. La próxima mañana, la 
gente que fue alimentada por los panes y peses estaban buscando a Jesús. ¡Querían más! 
 

Jesús les dijo que había algo más importante en que pensar que la comida (y los juguetes 
o cosas que compramos con dinero.) y les dijo que el hacer cosas buenas es importante, 
pero había algo más importante que hacer cosas buenas. Jesús les dijo que la obra que 
Dios quiere que hicieran era creer en Su Hijo. ¿Quién es el Hijo de Dios? ¡Jesús es el Hijo 
de Dios! 
 

¿Qué hizo el Hijo de Dios por usted y por mí?  Murió por usted y murió por mí. 
 
¿Cómo murió?  Murió en la cruz. 
 

¿Por qué murió? Para que pudiéramos ser Sus amigos. 
 

¿Todavía esta muerto?  ¡NO! 
 
¿Cuándo regresó Jesús a la vida? ¡En el domingo de la Pascua! 
 
Oren: Dios, gracias por enviar a Tu Hijo, Jesús. Gracias por proveer un camino para que 
pueda ser tu amigo. 
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 Manualidades 

 

 

 
● Provee paginas para colorear y juegos para los niños para que puedan recordar la 

historia de hoy mejor. 
 

 

● Traigan cuadros de otros países y muestre la importancia del pan y agua. Por 
ejemplo: Los Mexicanos con las tortillas, los árabes con el pan de Pita, Los italianos 
con el pan rustico. Comparta con los estudiantes en cómo Jesús nos da vida, así 
como el pan y el agua nos sostienen la vida. 

 
 

● Hagan una cadena de cruces. Usen un rollo de papel de maquina de sumar. 
 
 

● Hagan cruces usando palillos de paleta. Decórelos. Adjunte un imán o un listón 
para colgarlos. 

 
 
 

● Canten los tres versos de Cristo me Ama. 
 
  

● Si esta lección cae en el tiempo de la Pascua, traiga las siguientes cosas, para 
ilustrar la historia o para decirla otra vez con huevos de Resurrección. (Una corona 
de espinas, una tela morada, clavos grandes, o una cruz de cartón.) 

 
 

● De nuevo, si esta lección cae en el tiempo de la Pascua, esconda los huevos de la 
Resurrección en el lugar donde tiene el estudio.  (Si tu grupo es uno grande, 
divídalos en grupos más chicos, y permita que tomen turnos buscando los huevos.)  
Déles tiempo a los estudiantes para que encuentren los huevos. Cuando hayan 
regresado, permita que ellos cuenten la historia, ayúdeles a saber el orden de los 
eventos. 
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Sopa de Letras …………………... 
Jesús el Pan de Vida 

JESÚS PAN DE VIDA LLENAR 

TENER HAMBRE MEJOR PARA SIEMPRE 

SACRIFICIO EL CAMINO VIDA ETERNA 

L S S E J B W T M P E I Z N H 

Z E D R J E S U S R E J H L G 

S A C B L E N E V T R H U N G 

Z O P M L R E F G S I R D W F 

G F G A O P L I J R L N L U R 

A G O H F M L S W K J Q U O E 

N B I R N E L L D P E S E Q W 

R O C E E I A R E F S S B Z O 

E A I N M S G O S N U A T W R 

T Y F E G A F O D D A R O I F 

E L I T T R O B T B E R N N R 

A D R C P A N D E V I D A B O 

D B C J I P E I E B G F P K J 

I R A E N S S O N I M A C L E 

V F S S V D W M K Y Y A U C M 
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Sopa de Letras …………………... 
Jesús el Pan de Vida 

QUERER MÁS JESÚS DIOS 

TRABAJAR CREER HIJO DE DIOS 

B Q U E R E R M A S 

Y U W H I P P O K L 

L I T T H J E S U S 

F I S E N O R H E S 

D I O S N D E S T S 

B T R A B A J A R F 

P U W E P J E S H K 

M W A C R E E R V E 

U T U N O W R O N G 

H I J O D E D I O S 
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