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Creada para uso con niños principiantes,  
y principiantes que no asisten a una iglesia 

Adaptable para todas edades, incluyendo adultos. 

Antiguo Testamento 
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Empiece con Oración 

Dios creó los cielos, la tierra, el sol, la luna, las estrellas… etc. Y el sexto día, 
Dios creó a Adán, el primer hombre. (Génesis 1:27) Cuando Dios creó a Adán, 
lo puso en un jardín hermoso. Adán iba a cultivar y cuidar el jardín. (Génesis 
2:15) Dios también le dijo a Adán que podía comer la fruta que estaba en el 
jardín excepto una. “Pero del árbol del conocimiento del bien y del mal no 
deberás comer. El día que de él comas, ciertamente morirás.” (Génesis 2:17)  
 
Dios le dio otro trabajo a Adán, de nombrar todos los animales (Génesis 2:19) 
Dios caminaban y hablaba con Adán en el jardín. Dios vio que no había 
compañera para Adán. Dios dijo,”Voy a hacerle una ayuda 
adecuada.» (Génesis 2:18) Dios causó que viniera un sueño profundo sobre 
Adán. Mientra Adán dormía, Dios tomó una de las costillas de Adán y formó a 
la mujer. Dios se la presentó. Adán dijo, “Ésta sí es hueso de mis huesos y 
carne de mi carne. Se llamará ‘mujer’ porque del hombre fue 
sacada.” (Génesis 2:23)  
 
Por esta causa el hombre dejará a su padre y a su madre y se unirá a su 
esposa. Los dos serán uno. (Génesis 2:23-24) Eva fue la compañera 
adecuada para Adán. Los animales tenían compañeras y ahora Adán tenia 
compañera que seria su amiga, su compañera y su ayudante. Dios vio todo lo 
que había creado y todo era muy bueno. 
 
La serpiente vino y le mintió a Eva. La serpiente era el diablo. La serpiente le 
dijo a Eva que si comían del árbol que Dios les había prohibido iba a ser 
como Dios. La serpiente les dijo que no morirían. La serpiente dijo lo opuesto 
de lo que dios les había dicho. La serpiente mintió. Satanás es mentiros y el 
padre de mentira. (Juan 8:44) Eva creyó la mentira y comió del árbol. 
Después le dio de la fruta del árbol a Adán. Aunque Dios les había dicho que 
no comieran del árbol, comieron. (Génesis 3:1-7)  
 
 

M ISSION  ARLINGTON  M ISSION  METROPLEX  

Antiguo Testamento 

LECCIÓN 1 

 

Adán y Eva 

Dios Establece la Familia 
Génesis 2:15-25  

 

Metas: Metas: Metas: Metas:  
 
1. Comprender que Dios estableció 
la primera familia. 
 
2. Entender que Dios creo a Eva 
para ser la compañera y  la 
ayudante de Adán. 
 
3. Entender que Adán y Eva pecaron 
y sufrieron las consecuencias de su 
pecado.  
 
 

 

 

 

 

 

Dios Establece la Familia 

Lea la BibliaLea la BibliaLea la BibliaLea la Biblia    

Lea: Génesis 2:20Lea: Génesis 2:20Lea: Génesis 2:20Lea: Génesis 2:20----24 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 24 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 24 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 24 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.)     

En esta serie de lecciones vamos a ver historias del Antiguo Testamento de la 
perspectiva de la familia. En esta lección vamos a hablar de cómo Dios creó a la 
primera familia.  La Biblia nos enseña que Dios creó a Adán del polvo de la tierra. 
Después Dios creó a alguien especialmente para Adán. Descubramos más.  

Génesis 1-3 

Versículo de Memoria:Versículo de Memoria:Versículo de Memoria:Versículo de Memoria:  
Pues así como en Adán todos 
mueren, también en Cristo todos 
volverán a vivir, I Corintios 15:22 
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Planeando Para La Siguiente Semana Planeando Para La Siguiente Semana Planeando Para La Siguiente Semana Planeando Para La Siguiente Semana     

Caín y Abel (Un Miembro de la Familia da lo Mejor)  Caín y Abel (Un Miembro de la Familia da lo Mejor)  Caín y Abel (Un Miembro de la Familia da lo Mejor)  Caín y Abel (Un Miembro de la Familia da lo Mejor)  ————————  Génesis 4  Génesis 4  Génesis 4  Génesis 4    

 
Adán y Eva desobedecieron a Dios. “Pues así como en Adán todos mueren, también en Cristo todos volverán a 
vivir.” (I Corintios 15:22) Romanos 3:23 dice que todos hemos pecado. Todos hemos desobedecido a Dios. La 
desobediencia es pecado. El pecado nos separa de Dios porque Dios es santo. (Levítico 19:2) Cuando Dios vino a 
caminar y a hablar con Adán y Eva en el jardín, se escondieron. Dios les pregunto que habían hecho. Adán culpo a 
Eva y ella culpo a la serpiente. Ninguno dijo, “He desobedecido.” Dios saco a Adán y a Eva del hermoso jardín. No 
podían quedarse allí. Si comían del árbol de la vida eterna iban a vivir en pecador eternamente. (Génesis 3:22) 
Dios maldijo la tierra. Cultivar la tierra iba a ser un trabajo muy duro. (Génesis 3:17-19) Dios le dijo a Eva que el 
tener hijos iba a ser muy doloroso. (Génesis 3:16)  Dios maldijo a la serpiente y la hizo que se arrastrara sobre su 
vientre. Dios le dijo que iba a comer el polvo de la tierra. Dios hizo a la serpiente enemiga de la mujer. Dios le dijo a 
la serpiente que la simiente la mujer iba a pisotear su cabeza. Esta fue la promesa de Dios de enviar un Salvador. 
Jesús iba a venir a librarnos del pecado. Jesús iba a quitar nuestro pecado. (Romanos 11:26-27)  
 
En la lección de hoy, aprendimos que Dios estableció la primera familia cuando creó a Adán y a Eva. Dios hizo a 
Eva de la costilla de Adán. Eva iba a ser la compañera y ayudante de Adán. Adán y Eva desobedecieron a Dios. 
Dios tuvo que castigarlos. Pero Dios prometió enviar un libertador que iba a quitar el pecado del hombre. Ese 
libertador de Jesús.  
    
RepasoRepasoRepasoRepaso    
1. ¿En que día creó Dios al hombre? 1. ¿En que día creó Dios al hombre? 1. ¿En que día creó Dios al hombre? 1. ¿En que día creó Dios al hombre? (sexto) 
2. ¿Quiénes fueron el primer hombre y la primera mujer? 2. ¿Quiénes fueron el primer hombre y la primera mujer? 2. ¿Quiénes fueron el primer hombre y la primera mujer? 2. ¿Quiénes fueron el primer hombre y la primera mujer? (Adán y Eva)    
3. ¿Cómo desobedecieron a Dios? 3. ¿Cómo desobedecieron a Dios? 3. ¿Cómo desobedecieron a Dios? 3. ¿Cómo desobedecieron a Dios? (comieron la fruta de árbol prohibido)    
4. ¿Que hizo Dios? 4. ¿Que hizo Dios? 4. ¿Que hizo Dios? 4. ¿Que hizo Dios? (Dios los sacó del jardín, maldijo la tierra, maldijo la serpiente, aumento del dolor de parto y 
prometió enviar a un liberador)    
        
¿Conoce a Jesús? ¿Conoce a Jesús? ¿Conoce a Jesús? ¿Conoce a Jesús? Jesús murió en la cruz por nuestros pecados, pero resucitó de la muerte. Romanos 10:9Romanos 10:9Romanos 10:9Romanos 10:9----10 10 10 10 
dice, “dice, “dice, “dice, “que si confiesas con tu bocaque si confiesas con tu bocaque si confiesas con tu bocaque si confiesas con tu boca que Jesús es el Señor, y crees en tu corazón que Dios lo levantó de entre los  que Jesús es el Señor, y crees en tu corazón que Dios lo levantó de entre los  que Jesús es el Señor, y crees en tu corazón que Dios lo levantó de entre los  que Jesús es el Señor, y crees en tu corazón que Dios lo levantó de entre los 
muertos, serás salvo. Porque con el corazón se cree para ser justificado, pero con la boca se confiesa para ser muertos, serás salvo. Porque con el corazón se cree para ser justificado, pero con la boca se confiesa para ser muertos, serás salvo. Porque con el corazón se cree para ser justificado, pero con la boca se confiesa para ser muertos, serás salvo. Porque con el corazón se cree para ser justificado, pero con la boca se confiesa para ser 
salvo.” salvo.” salvo.” salvo.” Puede conocer a Jesús al hacer dos cosas. Primero tiene que confesar con su boca que Jesús es el Señor. 
Segundo tiene que creer en su corazón que Dios le resucitó de los muertos. Dios viene a ser parte de su vida para 
siempre cuando hace esas dos cosas. 

Aplicación: Aplicación: Aplicación: Aplicación: Las familias no son perfectas porque nosotros no somos perfectos. Cometemos errores. Hay ocasiones 
en que no hacemos lo que debemos hacer. Hay ocasiones en que hacemos cosas que no debemos hacer. 
Debemos perdonar como Dios nos perdona. Adán y Eva desobedecieron a Dios. La desobediencia a Dios es 
pecado. El pecado nos separa de Dios. El pecado atrae consecuencias (algo que sucede después que hacemos 
algo malo). Dios tuvo que castigar a Adán y a Eva. Los tuvo que sacar del jardín. Dios es un Dios santo. Dios odia el 
pecado. Pero Dios nos ama a nosotros. Nos amó tanto que envío a Jesús a morir en la cruz por nuestros pecados. 
Dios quiere caminar y hablar con nosotros. Si conoce a Jesús lo puede hacer. Si no conoce a Jesús, puede invitarlo 
a ser parte de su vida. Luego usted puede ser parte de la familia de Dios.  

Detalles de la Biblia Adán y EvaDetalles de la Biblia Adán y EvaDetalles de la Biblia Adán y EvaDetalles de la Biblia Adán y Eva    
1. Fueron creados el sexto día.1. Fueron creados el sexto día.1. Fueron creados el sexto día.1. Fueron creados el sexto día.                2. Fueron el primer hombre y la primera mujer.2. Fueron el primer hombre y la primera mujer.2. Fueron el primer hombre y la primera mujer.2. Fueron el primer hombre y la primera mujer.                                        
3. Caminaban y hablaban con Dios.3. Caminaban y hablaban con Dios.3. Caminaban y hablaban con Dios.3. Caminaban y hablaban con Dios.            4. Pecaron en contra de Dios.4. Pecaron en contra de Dios.4. Pecaron en contra de Dios.4. Pecaron en contra de Dios.                                                
5. Recibieron una promesa de salvación. 5. Recibieron una promesa de salvación. 5. Recibieron una promesa de salvación. 5. Recibieron una promesa de salvación.     

Tiempo de OraciónTiempo de OraciónTiempo de OraciónTiempo de Oración    
1. Tome un momento para escuchar a Dios. 1. Tome un momento para escuchar a Dios. 1. Tome un momento para escuchar a Dios. 1. Tome un momento para escuchar a Dios.     
2. De gracias a Dios por enviar a Jesús para librarnos del pecado. 2. De gracias a Dios por enviar a Jesús para librarnos del pecado. 2. De gracias a Dios por enviar a Jesús para librarnos del pecado. 2. De gracias a Dios por enviar a Jesús para librarnos del pecado.     
3. Pídale a Dios que le ayude a ser buen ayudante en su familia. 3. Pídale a Dios que le ayude a ser buen ayudante en su familia. 3. Pídale a Dios que le ayude a ser buen ayudante en su familia. 3. Pídale a Dios que le ayude a ser buen ayudante en su familia.     
4. Ore por su familia y la familia de su iglesia. 4. Ore por su familia y la familia de su iglesia. 4. Ore por su familia y la familia de su iglesia. 4. Ore por su familia y la familia de su iglesia.     
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 Lección Para Preescolares 

    
Lea: Génesis 2:20Lea: Génesis 2:20Lea: Génesis 2:20Lea: Génesis 2:20----24 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 24 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 24 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 24 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.)     

    

Canten: Canten: Canten: Canten: Canten un canto de la creación.  

 
Dios creó los cielos, la tierra, el sol, la luna, las estrellas… etc. Y el sexto día, Dios creó a 
Adán, el primer hombre. (Génesis 1:27) 
 
Cuando Dios creó a Adán, lo puso en un jardín hermoso. Adán iba a cultivar y cuidar el jardín. 
(Génesis 2:15) Dios también le dijo a Adán que podía comer la fruta que estaba en el jardín 
excepto una. “Pero del árbol del conocimiento del bien y del mal no deberás comer. El día 
que de él comas, ciertamente morirás.” (Génesis 2:17)  
 
Dios tomó una de las costillas de Adán y formó a la mujer. Dios se la presentó. Eva fue la 
compañera adecuada para Adán. Los animales tenían compañeras y ahora Adán tenia 
compañera que seria su amiga, su compañera y su ayudante. Dios vio todo lo que había 
creado y todo era muy bueno. 
 
La serpiente vino y le mintió a Eva. La serpiente era el diablo. La serpiente le dijo a Eva que 
si comían del árbol que Dios les había prohibido iba a ser como Dios. La serpiente les dijo 
que no morirían. La serpiente dijo lo opuesto de lo que dios les había dicho. La serpiente 
mintió. Satanás es mentiros y el padre de mentira. (Juan 8:44) Eva creyó la mentira y comió 
del árbol. Después le dio de la fruta del árbol a Adán. Aunque Dios les había dicho que no 
comieran del árbol, comieron. (Génesis 3:1-7) Adán y Eva desobedecieron a Dios. “Pues así 
como en Adán todos mueren, también en Cristo todos volverán a vivir.” (I Corintios 15:22)    
 

Dios saco a Adán y a Eva del hermoso jardín. No podían quedarse allí. Si comían del árbol de 
la vida eterna iban a vivir en pecador eternamente. (Génesis 3:22) 
 
Dios prometió enviar un Salvador. Jesús iba a venir a librarnos del pecado. Jesús iba a quitar 
nuestro pecado. (Romanos 11:26-27)  
    
    
    
Tiempo de OraciónTiempo de OraciónTiempo de OraciónTiempo de Oración    
1. Tome un momento para escuchar a Dios. 1. Tome un momento para escuchar a Dios. 1. Tome un momento para escuchar a Dios. 1. Tome un momento para escuchar a Dios.     
2. De gracias a Dios por enviar a Jesús para librarnos del pecado. 2. De gracias a Dios por enviar a Jesús para librarnos del pecado. 2. De gracias a Dios por enviar a Jesús para librarnos del pecado. 2. De gracias a Dios por enviar a Jesús para librarnos del pecado.     
3. Pídale a Dios que le ayude a ser buen ayudante en su familia. 3. Pídale a Dios que le ayude a ser buen ayudante en su familia. 3. Pídale a Dios que le ayude a ser buen ayudante en su familia. 3. Pídale a Dios que le ayude a ser buen ayudante en su familia.     
4. Ore por su familia y la familia de su iglesia. 4. Ore por su familia y la familia de su iglesia. 4. Ore por su familia y la familia de su iglesia. 4. Ore por su familia y la familia de su iglesia.     
 
 

¿Sabia usted? 

Los preescolares pueden aprender mientras están jugando.  
Considere esto: Use cuadros de la historia para contar la historia.  
Permita que los niños coloreen mientras usted enseña.  
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  Actividades de Aprendizaje 

 

• Actividad para el verso de memoria — Use tarjetas para escribir las palabras del verso. 
Escriba una palabra en cada tarjeta. No olvide escribir la referencia. Pida a los niños que 
practiquen poniendo las tarjetas en orden.  

 
 
• Examine su memoria — Escriba preguntas de la historia. Pida a los niños que se pongan 

en dos equipos. (Los niños en un equipo y las niñas en otro equipo) Quizás pueda nombra 
los equipos Adán y Eva. Jueguen varias veces para repasar la historia.  

 

 

• Actividad para saborear — Traiga manzanas o otra fruta. Recuérdeles a los niños que la 
fruta no era mala. La acción que tomaron Adán y Eva fue mala. Hablen acerca de las 
consecuencias.  

 
 
• Actividad para pensar — Escriba unos escenarios de cosas que quizás los niños puedan 

hacer que están mal.  
1. Comieron merienda sin permiso. 
2. No limpiaron su cuarto. 
3. No compartieron un juguete. 
4. No tomaron turno y se adelantaron.  
Anime a los niños que tomen responsabilidad. Anímelos a decir, “Lo siento.” Déles un 
premio por su buen comportamiento (un sticker, una estrella o un dulce, o pueden ser 
primero). 
Hable acerca de la importancia de pedir perdón de Dios.  

 

 

• Actividad de toque físico — Traiga distintas flores, frutas o hojas (verdaderas o de 
plástico). Permita que los niños toquen lo que ha traído. Hable acerca del jardín donde Dios 
caminaba y hablaba con Eva. Recuérdeles a los niños que Dios quiere caminar y hablar con 
nosotros todo el tiempo.  

 

 

• Corran y Jueguen — Jueguen “tag.” En este juego los niños escogen un lugar que es 
seguro. Mientras están en ese lugar no les pueden tocar. Si los tocan se tienen que salir de 
juego o quedarse donde los tocaron sin moverse hasta que todos hayan sido tocados. Diga a 
los niños que cuando invitamos a Jesús a nuestras vidas el quitar nuestro pecado. Jesús es 
nuestro lugar seguro. Jesús nos ayuda a escoger quedarnos con Él donde estamos seguros.  

 

 

• Escuche — Tome tiempo para tener silencio. Pida a los niños que escuchen mientras 
guardan silencio. Hablen acerca de las cosas que pueden oír. Hablen acerca de la creación. 
Diga a los niños que Dios los oye cuando oran.  
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Verso de Memoria  

 

Pues así como en 

Adán todos 

mueren, también 

en Cristo todos 

volverán  

a vivir,  

I Corintios 15:22 
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  Arte de Palabras  
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 SOPA DE LETRAS 

YYYY    EEEE    TTTT    NNNN    EEEE    IIII    PPPP    RRRR    EEEE    SSSS    FFFF    AAAA    

CCCC    OOOO    MMMM    PPPP    AAAA    NNNN    EEEE    RRRR    AAAA    XXXX    CCCC    NNNN    

JJJJ    KKKK    BBBB    RRRR    YYYY    QQQQ    IIII    EEEE    PPPP    KKKK    HHHH    RRRR    

KKKK    AAAA    PPPP    IIII    MMMM    ZZZZ    AAAA    CCCC    GGGG    PPPP    EEEE    OOOO    

NNNN    ZZZZ    RRRR    DDDD    YYYY    TTTT    PPPP    EEEE    ZZZZ    NNNN    AAAA    DDDD    

GGGG    LLLL    PPPP    DDDD    RRRR    UUUU    TTTT    DDDD    EEEE    QQQQ    VVVV    AAAA    

AAAA    FFFF    KKKK    HHHH    IIII    QQQQ    OOOO    EEEE    HHHH    PPPP    EEEE    TTTT    

UUUU    PPPP    RRRR    EEEE    XXXX    NNNN    HHHH    BBBB    UUUU    SSSS    NNNN    RRRR    

AAAA    QQQQ    EEEE    UUUU    NNNN    KKKK    TTTT    OOOO    EEEE    VVVV    AAAA    EEEE    

FFFF    JJJJ    PPPP    AAAA    TTTT    GGGG    PPPP    SSSS    ZZZZ    VVVV    AAAA    BBBB    

LLLL    EEEE    DDDD    NNNN    GGGG    AAAA    OOOO    EEEE    MMMM    RRRR    CCCC    IIII    

MMMM    AAAA    NNNN    DDDD    IIII    OOOO    SSSS    DDDD    NNNN    LLLL    HHHH    LLLL    

ADANADANADANADAN    SERPENTSERPENTSERPENTSERPENT    JARDINJARDINJARDINJARDIN    

DIOSDIOSDIOSDIOS    DESOBEDECERDESOBEDECERDESOBEDECERDESOBEDECER    LIBERTADORLIBERTADORLIBERTADORLIBERTADOR    

EVAEVAEVAEVA    FRUTAFRUTAFRUTAFRUTA    COMPANERACOMPANERACOMPANERACOMPANERA    
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 SOPA DE LETRAS 

YYYY    EEEE    TTTT    NNNN    EEEE    IIII    PPPP    RRRR    EEEE    SSSS    FFFF    AAAA    

CCCC    OOOO    MMMM    PPPP    AAAA    NNNN    EEEE    RRRR    AAAA    XXXX    CCCC    NNNN    

JJJJ    KKKK    BBBB    RRRR    YYYY    QQQQ    IIII    EEEE    PPPP    KKKK    HHHH    RRRR    

KKKK    AAAA    PPPP    IIII    MMMM    ZZZZ    AAAA    CCCC    GGGG    PPPP    EEEE    OOOO    

NNNN    ZZZZ    RRRR    DDDD    YYYY    TTTT    PPPP    EEEE    ZZZZ    NNNN    AAAA    DDDD    

GGGG    LLLL    PPPP    DDDD    RRRR    UUUU    TTTT    DDDD    EEEE    QQQQ    VVVV    AAAA    

AAAA    FFFF    KKKK    HHHH    IIII    QQQQ    OOOO    EEEE    HHHH    PPPP    EEEE    TTTT    

UUUU    PPPP    RRRR    EEEE    XXXX    NNNN    HHHH    BBBB    UUUU    SSSS    NNNN    RRRR    

AAAA    QQQQ    EEEE    UUUU    NNNN    KKKK    TTTT    OOOO    EEEE    VVVV    AAAA    EEEE    

FFFF    JJJJ    PPPP    AAAA    TTTT    GGGG    PPPP    SSSS    ZZZZ    VVVV    AAAA    BBBB    

LLLL    EEEE    DDDD    NNNN    GGGG    AAAA    OOOO    EEEE    MMMM    RRRR    CCCC    IIII    

MMMM    AAAA    NNNN    DDDD    IIII    OOOO    SSSS    DDDD    NNNN    LLLL    HHHH    LLLL    

ADANADANADANADAN    SERPENTSERPENTSERPENTSERPENT    JARDINJARDINJARDINJARDIN    

DIOSDIOSDIOSDIOS    DESOBEDECERDESOBEDECERDESOBEDECERDESOBEDECER    LIBERTADORLIBERTADORLIBERTADORLIBERTADOR    

EVAEVAEVAEVA    FRUTAFRUTAFRUTAFRUTA    COMPANERACOMPANERACOMPANERACOMPANERA    
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 Anagrama 

NAADNAADNAADNAAD    ETPREESNIETPREESNIETPREESNIETPREESNI    ARDNJIARDNJIARDNJIARDNJI    

OSIDOSIDOSIDOSID    EECREOEDDSBEECREOEDDSBEECREOEDDSBEECREOEDDSB    EIARRTLBODEIARRTLBODEIARRTLBODEIARRTLBOD    

VEAVEAVEAVEA    UTRAFUTRAFUTRAFUTRAF    AAOPRCMNEAAOPRCMNEAAOPRCMNEAAOPRCMNE    
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 Anagrama 

ADANADANADANADAN    SERPIENTESERPIENTESERPIENTESERPIENTE    JARDINJARDINJARDINJARDIN    

DIOSDIOSDIOSDIOS    DESOBEDECERDESOBEDECERDESOBEDECERDESOBEDECER    LIBERTADORLIBERTADORLIBERTADORLIBERTADOR    

EVAEVAEVAEVA    FRUTAFRUTAFRUTAFRUTA    COMPANERACOMPANERACOMPANERACOMPANERA    


