
 

 

   

 

Antiguo Testamento 

Plan Para un Año 

 
 

Creado para uso con niños principiantes, y principiantes que no asisten a una iglesia.  
Adaptable para todas edades.  

 

LA PALABRA DE DIOS 



 

 

 

LECCIÓN 27 ANTIGUO TESTAMENTO 

RUT 1-4 

RUT Y NOEMÍ 

Verso de memoria: 

Nadie tiene mayor amor que éste, 
que es el poner su vida  

por sus amigos. 
John 15:13 (RVC) 

Metas:  
1. Entender que Rut fue leal a Noemí. 
2. Aprender que Rut era de Moab. 
3. Entender que Booz fue bondadoso con Rut y Noemí.  
4. Reconocer que Dios proveyó las necesidades de Rut y Noemí.  

Tiempo de Oración 
1. Tome un momento para escuchar a Dios.  
2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para librarnos. 
3. Pida a Dios que le ayude a seguirle. 
4. Ore por sus familiares y amigos que necesitan escoger seguir a Dios. 
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Gedeón 

Lea: Jueces 16:16-31 (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

Empiece con Oración  

Hemos estado aprendiendo de los jueces que ayudaron a los israelitas a regresar a Dios. 

Algunos de estos jueces fueron Débora, Gedeón y Sansón. 

 Durante el tiempo de los jueces, una familia israelita decidió dejar su tierra en Be-

lén de Judá. Había una hambruna severa, lo que significa que estaba muy seco y no había 

mucho para comer. El hombre era Elimelec, y su esposa era Noemí. Ellos se mudaron a 

una ciudad llamada Moab. Pero miestras vivían ahí, Elimelec murió dejando a Noemí con 

sus dos hijos. 

 Cuando los hijos de Noemí crecieron, se casaron con mujeres moabitas, una llama-

da Orfa y la otra Rut. Pero algunos años después, los dos hijos murieron. Es así que Noemí 

decidió que era el tiempo para que ella regresara a su tierra. Rut y Orfa quisieron ir con 

ella, pero Noemí les dijo que deberían quedarse en su propia tierra. Orfa regresó a Moab, 

pero Rut se rehusó. Rut le dijo a Noemí, ―Yo iré a dondequiera que tú vayas… tu pueblo se-

rá mi pueblo y tu Dios será mi Dios.‖ 

 Es así que Noemí y Rut fueron a Belén.  La gente estaba emocionada de verlas nue-

vamente. Un día Rut le dijo a Noemí que iba ir al campo para recoger las espigas que deja-

ban los segadores para tener pan de comer. (Rut 2:1-2) 

 Fue al campo de Booz. Ella no sabía que el campo le pertenecía a Booz y que era 

pariente de Noemí. Con paciencia junto las espigas.  Los trabajadores eran buenos y la de-

jaron juntar espigas. (Rut 2:3) 

 Después Booz la vio y le dijo a sus trabajadores que le dejaran bastantes espigas. 

Booz habló con Rut y le pidió que no fuera a ningún otro lado, que él le ayudaría con todas 

sus necesidades. (Rut 2:4-16) 

 Cuando Noemí vio cuantas espigas llevaba Rut, quedó muy contenta. Noemí sabía 

que Dios estaba con ellas. Después Noemí se dio cuenta que el campo era de Booz. Noemí 

estaba muy contenta. En aquellos días, una viuda como Rut, podía casarse con un pariente 

y quedarse con el nombre de la familia  y con la propiedad de su esposo. Noemí sabía que 

Booz era el hombre indicado. (Rut 2:17-23) 

 Noemí tenía un plan. Noemí le pidió a Rut que se pusiera la mejor ropa y se fijara 

donde se acostaba Booz. Rut hizo todo lo que Noemí le pidió. Cuando Booz despertó y en-

contró a Rut sentada al pies donde el dormía. Booz le dijo que se casaría con ella. Primero, 

Booz tenía que hablar con otro pariente más cercano. En esa cultura, el pariente más cer-

cano tenía la primera oportunidad de casarse con la viuda de un pariente. (Rut 3:1-18) 

 En la mañana Booz fue con el pariente y le pregunto si quería casarse con Rut y 

tomar su tierra. El hombre le respondió que no quería casarse con Rut. Como señal que 

rendía su derecho, el hombre se quitó la sandalia y se la dio a Booz. (Rut 4:1-12)  

 Booz estaba muy contento. Booz le dijo al grupo que se casaría con Rut. Después, 

tuvieron un hijo. Le llamaron Obed. (Ruth 4:13-17) Obed era el abuelo del rey David. Inclu-

so este hijo fue pariente de Jesús.  
 

 
 
Preguntas de Repaso 

1. ¿Quién era Rut? (Rut era de Moab y estaba casada con uno de los hijos de Noemí.) 

2. ¿Qué le sucedió a Noemí? (Se murieron el esposo y los dos hijos de Noemí.) 

3. ¿Qué sucedió en seguida? (Orfa se regresó a su casa pero Rut escogió quedarse con Noemí.) 

4. ¿Qué hicieron Noemí y Rut? (Noemí y Rut regresaron a Belén.)  

5. ¿Qué después de eso? (Rut se casó con Booz y tuvo a Obed.) 

  

Próxima semana:  

Ana —  1 Samuel 1-2 

Aplicación  
Rut era de Moab. 

Cuando su esposo 

murió, Rut pudo 

haber regresado a 

su país. Pero fue 

leal a Noemí y la 

siguió a Israel. 

Booz fue bondado-

so con Rut y Noe-

mí. Dios proveyó 

para Rut y Noemí. 

Dios proveerá para 

nosotros también.  

¿Conoce a Je-

sús? 
Jesús dio Su vida 

por nosotros para 

que pudiéramos 

tener vida eterna. 

Cuando lo invita-

mos a entrar en 

nuestro corazón y 

creemos que Él 

mirió para librar-

nos de nuestros 

pecados, seremos 

salvos. ¡Qué gran-

diosa promesa! 

Dios tuvo un plan 

aún en el tiempo 

de Rut. Belén fue 

el pueblo donde 

nació Jesús. Rut 

escuchó a Dios y 

siguió a Noemí. 

¿Estás escuchando 

a Dios? 
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Versículo a memorizar 

Nadie tiene  

mayor amor que 

éste, que es el 

poner su vida  

por sus amigos. 

John 15:13  

Mission Arlington Mission Metroplex Currículo para 2011                                                                              Lección 27 Página 3                                  



 

 

 

Lea: Jueces 16:16-31 (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

 

Empieza con una Oración 

 Una mujer llamada Noemí y su esposo vivían en Belén. No había suficiente comida y se mudaron a la 

tierra de Moab. Uno de los hijos de Noemí se casó con una mujer llamada Rut. 

 

Después de unos años murieron el esposo de Noemí y sus dos hijos. Noemí decidió regresar a su pueblo. Rut 

le dijo que ella quería quedarse con ella. Rut dejó todo para seguir a Noemí.  

 

Rut y Noemí viajaron a Belén. Cuando llegaron la gente del pueblo estaba muy contenta. Estaban contentos de 

ver a Noemí y a Rut.  

 

Un día Rut le dijo a Noemí que iba al campo a juntar espigas para que tuvieran pan de comer.  

 

Rut fue al campo de Booz. Rut no sabía que Booz era pariente de Noemí. Juntó bastantes espigas. Los siervos 

fueron buenos con ella y la dejaron junta bastantes espigas.  

 

Después Booz la vio y les dijo a sus siervos que le dieran bastantes espigas. Booz habló con Rut y le dijo que 

no fuera a ningún otro lado y que le iba ayudar con todo lo que necesitaba.  

 

Cuando Noemí vio todo lo que llevó Rut estaba muy contenta. Ella sabía que Dios les había ayudado. 

 

Noemí tenía un plan. Noemí le pidió a Rut que se vistiera y se sentará a los pies de Booz después que él hubie-

ra comido y tenía sueño y se hubiera quedado dormido. Rut hizo todo lo que Noemí le pidió. Cuando Booz des-

pertó y encontró a Rut sentada a sus pies, Booz le dijo que se casaría con ella. 

 

Booz estaba muy contento. Booz anunció al grupo que el se casaría con Rut. Después Booz y Rut tuvieron un 

hijo cuyo nombre fue Obed. Obed fue el abuelo del rey David. Créalo o no — fueron parientes de Jesucristo. 

(Mateo 1:5) 

  

Dios cuidó de Noemí y a Rut. Ellas amaban a Dios y Él aseguró que ellas tuvieran todo lo que necesitaban. 

Dios nos ama a nosotros también. Él nos cuida porque nos ama. 

 

Tiempo de Oración 
1. Tome un momento para escuchar a Dios.  

2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para librarnos. 

3. Pida a Dios que le ayude a escoger a hacer lo recto. 

  
 

Lección Para Preescolares 

Versículo a Memorizar  

―No te canses de hacer el bien.‖ 2 Tesalonicenses 3:13  

Maestros: Jueguen un juego. Pidan a todos los niños que se quiten los zapatos y formen una línea 

con ellos. Luego pida a varios que intenten decidir a quien le pertenecen. Permita que todos tomen 

turno.  
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Verso de memoria 

“El amor más 

grande es dar 

la vida por tus  

amigos.” 

Juan  15:13  
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Actividades de Aprendizaje 

Actividad para el verso de memoria – Permita que los niños inventen un canto estilo ―rap‖ usando el verso 

de hoy.  

 

Pida a los niños que tracen sus zapatos. Escriba el verso de memoria en el zapato. 

 

Examine su memoria – Traiga una maleta. Hable acerca de las cosas que se necesitan para viajar. Luego 

hable de cómo Noemí y Rut viajaron. Pida a los niños que repasen la historia.  

 

Traiga espigas de trigo. 

 

Actividad para saborear – Traiga algo con grano o trigo con pan o mermelada. Explique que el grano se tie-

ne que moler para hacerse el pan.  

 

Traiga galletas de sal de trigo y queso que se aprieta.  

 

Actividad para pensar – Hablen acerca de la decisión que tomó Rut de seguir a Noemí. En lugar de regresar 

a su familia, Rut escogió irse con Noemí quien era de diferente nacionalidad, diferente fe, y de un país dife-

rente.  

 

Rut escogió irse con Noemí. Hablen acerca de lo que significa la lealtad. Hablen acerca de la lealtad a Dios.  

 

Actividad de Toque Físico – Haga títeres de muñecas de papel de los personajes de la historia.  

 

Traiga mapas que muestren el camino que tuvieron que viajar Noemí y Rut.  

 

Corran y Jueguen –  Jueguen, ―Follow the Leader,‖ (Siga al Líder).   

 

Rut y Noemí tuvieron muchos obstáculos mientras viajaban solas. Ponga obstáculos para el grupo. Diga a 

los niños que encuentren un compañero. Los compañeros van a agarrarse de los brazos para pasar por los 

obstáculos.   

 

Jueguen un juego. Pidan a todos los niños que se quiten los zapatos y formen una línea con ellos. Luego 

pida a varios que intenten decidir a quien le pertenecen. Permita que todos tomen turno.  

 

Escuchen - Mientras toman tiempo para escuchar a Dios, recuérdeles a los niños que Dios quiere que esco-

jamos seguirlo. 

 

Explíqueles a los niños cómo pueden hablar con Dios. Use oraciones de una sola declaración. Explique que 

sus oraciones no tienen que ser igual a la suya --- ellos pueden hablar con Dios de la misma manera que 

están hablando con usted.  

 

Canten – Canten ―He Decidido Seguir a Cristo,‖ o un canto relacionado a la historia.  

 

Alcancen a otros – Durante la clase oren específicamente por los niños que no vinieron. Pida a los niños 

que vayan con usted a llevar hojas de la lección. Enséñeles el canto de rap del verso de memoria.  
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Arraigados y Cimentados 

Orar  

De gracias a Dios por amarnos y darnos segundas oportunidades. 

Alabe a Dios por enviar a Jesús a salvarnos de nuestros pecados. 

Ore por aquellos que necesitan saber que Dios los ama. 

 
Lea la Biblia Diariamente 

Esta semana lea Ruth 1-4 y un capítulo de Salmos y otro de Proverbios diariamente. 

 

Piense en ello 

Ruth mostró gran lealtad a Noem´´i al seguirla a un lugar desconocido. Ella quiso poner su confian-

za en el único Dios verdadero, el Dios de Noemí. Ella era una mujer sabia. Nosotros haríamos bien al 

seguir su ejemplo. Debemos ser leales y fieles con aquellos que Dios pone en nuestra vida como fa-

miliares, amigos, aquellos a nuestro rededore. 

 

Haga 

Hubiera sido más fácil para Rut irse a su casa con sus familiares a la tierra que conocía. Pero tomó 

el camino que pensó era el correcto. A veces es más fácil irnos con el resto de la gente que conoce-

mos, aún más si sabiendo que lo que haces está mal. Debemos ser fuertes para tomar el camino 

correcto aún si nadie más lo hace. Dios nos bendecirá por ello, como bendijo a Rut. 

 

Comparte 

Comparta la historia bíblica con un amigo. Habla de cómo Rut fue fiel a Noemí y cómo Dios es fiel 

con nosotros.  

 

Cambia 

Las relaciones no son siempre fáciles. A veces nuestros amigos nos enojan o hieren nuestros senti-

mientos. Es fácil darse por vencido y no ser sus amigos nunca más. ¿Pero acaso no estamos agrade-

cidos porque Dios no se dio por vencido con nosotros? Si tienes una enemistad, trata de habla con 

esa persona y haz las paces. 

 
 
Mantenga un registro 

Mantenga un registro espiritual de las veces en las que decidió hacer lo correcto ante los ojos de 

Dios. Póngale fecha a cada entrada.  
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 Arte de palabras 
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Aprendizaje de los hechos 

 

 ¿Quién? ¿Quién fue el carácter mayor en la 

historia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué? ¿Qué sucedió en la historia?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Cúando? ¿Cúando sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Dónde? ¿Dónde sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Por qué? ¿Por qué sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Cómo? ¿Cómo sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

 

LA PALABRA DE DIOS 
Mission Arlington Mission Metroplex Currículo para 2011                                                                             Lección 26 Página 9                                                                   



 

 

Sopa de letras 
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T B T T R V P K A A J G W J K G F 

P H D F S K S C L P K F V C J L M 

S I R S R N R I K C V G S D C V P 

Y D K V P C T A I L S R C H S D V 

P S B J H H D G R Z N D F R V M L 

H S R B I O F O O F S O L V P K N 

S P R V S O S O C K G L U M K S J 

R K N O I R B V P I H I B K R T G 

N T P I S C K L R T C A N P S N H 

J S H D H H J T F S O A S L N K P 

E S T I I E R S K M K H D S G T J 

J B J J N C D R T N F N P G N S K 

G O T W A K I S D D G B H U F L R 

S C K M S M H A G R F A C R J M S 

M J P R E N G T D F F P T V K N T 

L O F O W V U T D R S S K J P L V 

S B N V K R N J O C X R D L W B M 

MOAB RUT ORFA 

NOEMI HIJOS ESPOSO 

BOOZ TRIGO CAMPO 



 

 

Sopa de letras 
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T B T T R V P K A A J G W J K G F 

P H D F S K S C L P K F V C J L M 

S I R S R N R I K C V G S D C V P 

Y D K V P C T A I L S R C H S D V 

P S B J H H D G R Z N D F R V M L 

H S R B I O F O O F S O L V P K N 

S P R V S O S O C K G L U M K S J 

R K N O I R B V P I H I B K R T G 

N T P I S C K L R T C A N P S N H 

J S H D H H J T F S O A S L N K P 

E S T I I E R S K M K H D S G T J 

J B J J N C D R T N F N P G N S K 

G O T W A K I S D D G B H U F L R 

S C K M S M H A G R F A C R J M S 

M J P R E N G T D F F P T V K N T 

L O F O W V U T D R S S K J P L V 

S B N V K R N J O C X R D L W B M 

MOAB RUT ORFA 

NOEMI HIJOS ESPOSO 

BOOZ TRIGO CAMPO 



 

 

Sopa de letras 

 

Mission Arlington Mission Metroplex Currículo para 2011                                                                             Lección 27 Página 12                          

F C K B P V S G B J R H 

G P H F L D S T B N V S 

P R G P M T S B F R G K 

S B M S N O E M I Y K F 

J R V M T R I G O R V H 

M F P K S D K L C L B H 

W B E L E N E H E M C M 

P D R G F T S H F G T D 

S M V D M O A B C D P F 

H K N J S D N K M B J S 

F R G S B O O Z F C T S 

H V D B R U T D G B S T 

RUT NOEMI MOAB 

BELEN BOOZ TRIGO 



 

 

Sopa de letras 
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F C K B P V S G B J R H 

G P H F L D S T B N V S 

P R G P M T S B F R G K 

S B M S N O E M I Y K F 

J R V M T R I G O R V H 

M F P K S D K L C L B H 

W B E L E N E H E M C M 

P D R G F T S H F G T D 

S M V D M O A B C D P F 

H K N J S D N K M B J S 

F R G S B O O Z F C T S 

H V D B R U T D G B S T 

RUT NOEMI MOAB 

BELEN BOOZ TRIGO 



 

 

Anagrama 
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FORA TUR NMEIO 

OBOZ BODE NEELB 

OMBA COMAP ROIGT 



 

 

Anagrama 
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ORFA RUT NOEMI 

BOOZ OBED BELEN 

MOAB CAMPO TRIGO 


