
 

 

   

 

Antiguo Testamento 

Plan Para un Año 

 
 

Creado para uso con niños principiantes, y principiantes que no asisten a una iglesia.  
Adaptable para todas edades.  

 

LA PALABRA DE DIOS 



 

 

 

LECCIÓN 44 ANTIGUO TESTAMENTO 

DANIEL 1 

DANIEL TOMA BUENAS DECISIONES 

Verso de memoria: 

Y no adopten las costumbres de es-
te mundo, sino transfórmense por 
medio de la renovación de su men-
te, para que comprueben cuál es la 
voluntad de Dios, lo que es bueno, 

agradable y perfecto. 
Romanos 12:2 

Metas:  
1. Entender que Daniel y sus amigos estaban cautivos. 
2. Reconocer que Daniel y sus amigos decidieron ser diferentes. 
3. Aprender que Daniel pidió una prueba. 
4. Entender que Dios ayudó a Daniel y sus amigos. 

Tiempo de Oración 
1. Tome un momento para escuchar a Dios. 
2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para ayudarnos.  
3. Pídale a Dios que le ayude a hacer lo que Él dice.  
4. Ore por sus familiares y amistades que necesitan hacer lo que Dios dice.  
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Daniel 

Lea: Daniel 1:1-6 (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

Comienza con una oración. 

 Nabucodonosor fue un rey que gobernó Babilonia. Un día hizo que sus guerreros atacaran 

la tierra de Judea. Tomaron al pueblo y a su gente. También tomaron las cosas de la casa de Dios y 

las pusieron en la casa de dios falso del rey. Éste no era el Dios real. 

El rey ordenó que sus ayudantes encontraran hombres jóvenes en el pueblo que fueran 

entrenados. Pidió que fueran atractivos, fuertes y dispuestos a aprender. Daniel y tres de sus ami-

gos fueron llevados a servir en el palacio del rey junto con otros hombres. 

¿Has estado alguna vez en algún lugar extraño? ¿Has estado en un lugar donde no sabes el 

idioma? ¿Has estado en algún lugar donde la comida es diferente a la que tu mamá prepara? Bueno 

pues esto es exactamente lo que le pasó a Daniel y a sus amigos. 

La Biblia dice que “Primero Dios toma cada día de tu ordinaria vida, tu dormir, comer, traba-

jo y ponlo delante de Dios como una ofrenda… No te acomodes tan bien a tu cultura que ni te des 

cuenta.” (Romanos 12:1) Sin importar lo que nos esté sucediendo, Dios quiere que vivamos para Él. 

El rey le dio a los jóvenes lo mejor de todo. Aprendieron el lenguaje y se les sirvió de los más 

deliciosos frutos. Incluso el rey les sirvió vino. Daniel sabía que estos alimentos no eran lo que Dios 

quería que él o sus amigos comieran. 

Daniel pudo haber hecho lo que todos los demás hacían. Pero él y sus amigos decidieron 

ser diferentes. La Biblia dice, “Pon tu atención en Dios. Serás transformado desde el interior. Reco-

nocerás rápidamente lo que Él quiere de ti y responderás prontamente. A diferencia de la cultura 

que te rodea, siempre arrastrándote a niveles de inmadurez, Dios saca lo mejor de ti.” (Romanos 

12:2 Traducción The Message) 

En silencio Daniel fue al ayudante del rey y le pidió permiso para comer solamente vegeta-

les y tomar agua. Dios hizo que el oficial fuera amable y amigable con Daniel. Pero el ayudante del 

rey tuvo miedo. Le dijo a Daniel que el rey lo eliminaría si luciera flacucho y pálido. 

Daniel tuvo una idea. Explicó que él y sus amigos lo probarían primero para ver si funciona-

ría. Por diez días comerían verduras y tomarían solamente agua. El ayudante del rey estuvo de 

acuerdo. Así que por diez días comieron vegetales y tomaron agua. ¿Qué tipo de vegetales comerías 

si tú fueras Daniel? 

Al final de los diez días, el ayudante del rey comparó a Daniel y a sus amigos con los otros 

jóvenes. Efectivamente, Daniel y sus amigos se veían más sanos y más nutridos. Por lo tanto, el 

guardia dejó que siguieran la dieta de los vegetales y agua. Al final de tres años, el rey habló con 

todos los jóvenes. Supo que Daniel y sus tres amigos fueron diez veces más inteligentes que los 

otros hombres. El rey los hizo parte de sus consejeros sabios. 

 

Repaso 

1. ¿Qué tomó el rey Nabucodonosor? (Nabucodonosor tomó cosas del templo) 

2. ¿Qué le pidió el rey Nabucodonosor a sus ayudantes que hicieran? (Nabucodonosor le pidió a 

sus ayudantes que trajeran jóvenes que estuvieran dispuestos a aprender a servir en su pala-

cio.) 

3. ¿Qué pidieron Daniel y sus amigos? (Daniel y sus amigos pidieron que se les permitiera comer 

sólo vegetales y tomar sólo agua por diez días) 

4. ¿Qué pasó? (Daniel y sus amigos fueron más saludables) 

 

 

Planeando para la próxima semana: 

Elías en el Monte Carmelo —1 Reyes 18: 16-39 

Aplicación  
Dios ayudó a Da-

niel y a sus amigos 

a tomar decisio-

nes. Ellos siguieron 

a Dios en vez de 

hacer lo que todos 

los demás hacían. 

Dios los bendigo 

por eso. Dios quie-

re que lo conozca-

mos. Dios envió al 

Espíritu Santo para 

ayudarnos a cono-

cerlo y para decidir 

lo que es correcto. 

 

¿Conoce a Je-

sús? 
Dios envió a Jesús 

para ayudarnos a 

tomar decisiones. 

Jesús vino a morir 

por nuestros peca-

dos, pero resucitó. 

Nos proveyó un 

camino para vivir 

con Él por siempre. 

Si le pedimos que 

nos perdone, Él lo 

hará. Si lo invita-

mos a que sea 

parte de nuestras 

vidas, Él lo hará. Si 

quisieras hacerlo 

habla con tu maes-

tro. 
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Versículo a memorizar 

Y no adopten las costum-

bres de este mundo, sino 

transfórmense por medio 

de la renovación de su 

mente, para que com-

prueben cuál es la volun-

tad de Dios, lo que es 

bueno, agradable y  

perfecto. 

Romanos 12:2 
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Lea: Daniel 1:1-6 (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

 

Empieza con una Oración 

  
Nabucodonosor fue un rey que gobernó Babilonia. Un día hizo que sus guerreros atacaran la tierra de Judea. 

Tomaron al pueblo y a su gente. También tomaron las cosas de la casa de Dios y las pusieron en la casa de 

dios falso del rey. Éste no era el Dios real. 

El rey ordenó que sus ayudantes encontraran hombres jóvenes en el pueblo que fueran entrenados. Pidió que 

fueran atractivos, fuertes y dispuestos a aprender. Daniel y tres de sus amigos fueron llevados a servir en el 

palacio del rey junto con otros hombres. 

¿Has estado alguna vez en algún lugar extraño? ¿Has estado en un lugar donde no sabes el idioma? ¿Has es-

tado en algún lugar donde la comida es diferente a la que tu mamá prepara? Bueno pues esto es exactamente 

lo que le pasó a Daniel y a sus amigos. 

El rey le dio a los jóvenes lo mejor de todo. Aprendieron el lenguaje y se les sirvió de los más deliciosos frutos. 

Incluso el rey les sirvió vino. Daniel sabía que estos alimentos no eran lo que Dios quería que él o sus amigos 

comieran. 

En silencio Daniel fue al ayudante del rey y le pidió permiso para comer solamente vegetales y tomar agua. 

Dios hizo que el oficial fuera amable y amigable con Daniel. Pero el ayudante del rey tuvo miedo. Le dijo a Da-

niel que el rey lo eliminaría si luciera flacucho y pálido. 

Daniel tuvo una idea. Explicó que él y sus amigos lo probarían primero para ver si funcionaría. Por diez días 

comerían verduras y tomarían solamente agua. El ayudante del rey estuvo de acuerdo. Así que por diez días 

comieron vegetales y tomaron agua. ¿Qué tipo de vegetales comerías si tú fueras Daniel? 

Al final de los diez días, el ayudante del rey comparó a Daniel y a sus amigos con los otros jóvenes. Efectiva-

mente, Daniel y sus amigos se veían más sanos y más nutridos. Por lo tanto, el guardia dejó que siguieran la 

dieta de los vegetales y agua. Al final de tres años, el rey habló con todos los jóvenes. Supo que Daniel y sus 

tres amigos fueron diez veces más inteligentes que los otros hombres. El rey los hizo parte de sus consejeros 

sabios. 

  

  

 

Tiempo de Oración 

1. Tome un momento para escuchar a Dios.  

2. Da gracias a Dios porque el cumple sus promesas y nos envió a Jesús. 

3. Pide a Dios que te ayude a adorarle sólo a Él. 

  
 

Lección Para Preescolares 

Versículo a Memorizar  

No seas como la gente de este mundo. Deja que Dios cambie tu pensar. (Romanos 12:2) 

Maestros: Trae platos y comida de juguete.  
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Verso de memoria 

No seas como la 

gente de este 

mundo. Deja que 

Dios cambie tu 

pensar.  

(Romanos 12:2) 
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Actividades de Aprendizaje 

Actividad para el verso de memoria – Traiga hojas para colorear de frutas para cortar. Escriba una pa-

labra del versículo bíblico en cada fruta. 

 

Examine su memoria –  Por diez días Daniel y sus amigos comieron sólo fruta y tomaron solamente 

agua. Escriba los números del uno al diez en tarjetas de referencia. Mientras cuenta la historia ponga 

las tarjetas en un muro o en un poster enfatizando cada evento. Permita que los niños cuenten la his-

toria. 

 

Actividad para saborear – Traigan frutas y vegetales para el refrigerio de hoy. También fruta seca.  

 

Actividad para pensar – Daniel y sus amigos fueron cautivos en Babilonia. Ellos tuvieron que aprender 

un nuevo lenguaje, cultura, etc. No dejaron que el nuevo lugar cambiara sus creencias. Hablen acerca 

de la importancia de seguir a Dios en vez de a la multitud. 

Daniel y sus amigos decidieron hacer lo correcto. Hablen de la importancia de hacer lo correcto. 

 

Actividad de Toque Físico –  Pida que los estudiantes jueguen con los platos y comida de juguete. Trai-

ga una ilustración de la pirámide de nutrición.  

Daniel pidió una prueba. Escriba las cosas que nos ayudan a ser más fuertes. Hablen de cómo el tomar 

agua, dormir bien y suficiente, tener una rutina de ejercicios, hace bien a nuestros cuerpos. 

 

Corran y Jueguen – Jueguen a seguir al líder. Pero tenga dos líderes. Escoja a cuatro niños para que 

sean Daniel y sus amigos. No le diga al líder pero instruya a Daniel y a sus amigos a no seguir al líder. 

Deje que los demás tomen turnos para ser Daniel y sus amigos. 

 

Escuchen -  Mientras los niños toman su tiempo para guardar silencio, recuérdelas que Dios quiere que 

hagamos lo correcto.  

 

Canten – Canten “Para andar con Jesús,” “Alabare, Alabare,” o un canto relacionado a la historia.  

 

Alcancen a otros – Durante la clase oren específicamente por los niños (por nombre) que no vinieron. 

Pida a los niños a que lleven hojas para colorear con el versículo a memorizar a aquellos que estuvie-

ron ausentes. Anímenlos a leer la historia bíblica. 
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Arraigados y Cimentados 

Orar  

Agradece a Dios por darnos su Palabra para ayudarnos a saber cómo vivir. 

Agradece a Dios por enviar a Jesús para crear un camino para poder ser perdonados. 

Ore por aquellos que necesiten saber de Jesús. 

 

Lee la Biblia Diariamente 

Esta semana lee el libro de Daniel 1. También lee un capítulo de los Salmos y Proverbios ca-

da día. 

 

Piensa en ello 

Hubiera sido muy fácil para Daniel y sus amigos hacer lo que todos los demás estaban ha-

ciendo. Pero ellos sabían que necesitaban seguir las leyes de Dios sobre qué comer y qué 

hacer. Tal vez seamos tentados a seguir a la multitud y hacer algo que está mal. Pero recuer-

da que Dios sabe lo que es mejor para nosotros y nos da reglas por una razón. Él quiere pro-

tegernos. 

 

Hazlo 

Haz una lista de los lugares o situaciones en los que es tentador seguir a la multitud para 

hacer algo incorrecto. Luego ora pidiendo a Dios que te muestre cómo evitar esas situacio-

nes o que te de fortaleza para decirle “no” a la tentación. 

 

Comparte 

Comparta la historia bíblica con un amigo.  

 

Mantenga un registro 

Mantén un registro espiritual de las veces en las que Dios te dio la fortaleza para no seguir a 

la corriente. Ponle fecha a cada entrada.  
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 Arte de palabras 

LA PALABRA DE DIOS 
Mission Arlington Mission Metroplex Currículo para 2011                                                                              Lección 44 Página 8                                  



 

 

 

Aprendizaje de los hechos 

 

 ¿Quién? ¿Quién fue el carácter mayor en la 

historia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué? ¿Qué sucedió en la historia?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Cúando? ¿Cúando sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Dónde? ¿Dónde sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Por qué? ¿Por qué sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Cómo? ¿Cómo sucedió el evento?  
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Sopa de letras 
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NABUCODONOSOR BABILONIA JUDEA 

JOVEN FUERTE APRENDER 

DANIEL AMIGOS PALACIO 

LENGUAJE VEGETALES AGUA 

Z H A D S F E C D F D C C T F 

H M I G W E Q C H A U M E E G 

H G N Y U P H Q C A N E V O J 

J V O M L A P E Q L J I R R U 

Z E L L B L M Y Z A G Q E T D 

K G I E R A X I D T F Q D L E 

W E B N Z C R D G E Z E N L A 

D T A G R I U V I O G R E P C 

N A B U C O D O N O S O R X B 

L L U A P B S N A E H Z P C P 

M E M J C D H J Y G C P A K O 

G S A E W O Q Y Z Q J E J P K 

V H G K Y P O A W C R A B B L 

F J W C C D F G G Z F C M K Z 

U O B M E E A H V B H F D E S 



 

 

Sopa de letras 
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NABUCODONOSOR BABILONIA JUDEA 

JOVEN FUERTE APRENDER 

DANIEL AMIGOS PALACIO 

LENGUAJE VEGETALES AGUA 

Z H A D S F E C D F D C C T F 

H M I G W E Q C H A U M E E G 

H G N Y U P H Q C A N E V O J 

J V O M L A P E Q L J I R R U 

Z E L L B L M Y Z A G Q E T D 

K G I E R A X I D T F Q D L E 

W E B N Z C R D G E Z E N L A 

D T A G R I U V I O G R E P C 

N A B U C O D O N O S O R X B 

L L U A P B S N A E H Z P C P 

M E M J C D H J Y G C P A K O 

G S A E W O Q Y Z Q J E J P K 

V H G K Y P O A W C R A B B L 

F J W C C D F G G Z F C M K Z 

U O B M E E A H V B H F D E S 



 

 

Sopa de letras 
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A G U A L R W H D I E Z 

N E H E M R E Y P G T Y 

B F V M T G S B P R D N 

A K M N O P Q A R K M P 

T P J W B D F I N I S H 

P A L A C I O A R F D M 

S B R M K J D R K B N P 

D A N I E L B T D G R S 

R S H V T R V G S F R B 

W M A M I G O S L L A R 

S G F M J R T F B G L D 

V E G E T A L E S K V D 

AGUA VEGETALES DIEZ 

PALACIO DANIEL AMIGOS 



 

 

Sopa de letras 
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A G U A L R W H D I E Z 

N E H E M R E Y P G T Y 

B F V M T G S B P R D N 

A K M N O P Q A R K M P 

T P J W B D F I N I S H 

P A L A C I O A R F D M 

S B R M K J D R K B N P 

D A N I E L B T D G R S 

R S H V T R V G S F R B 

W M A M I G O S L L A R 

S G F M J R T F B G L D 

V E G E T A L E S K V D 

AGUA VEGETALES DIEZ 

PALACIO DANIEL AMIGOS 



 

 

Anagrama 

Mission Arlington Mission Metroplex Currículo para 2011                                                                             Lección 44 Página 14                      

LNEADI ABNNRDOOOCUS ALBBIOENA 

SELETAVGE UAAG AAEUBSLDL 

NNGTTLEEEII SEEDCIONS BSAOI 



 

 

Anagrama 
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DANIEL NABUCODONOSOR BABILONIA 

VEGETALES AGUA SALUDABLE 

INTELIGENTE DECISIONES SABIO 


