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¿Qué sucede cuando usted es presionado?¿Qué sucede cuando usted es presionado?¿Qué sucede cuando usted es presionado?¿Qué sucede cuando usted es presionado?    
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(Empiecen cantando un canto relacionado al Espíritu Santo o al fruto del 
Espíritu. Inventen movimiento para representa las frutas de las cuales no hayan 
cantado.) 
 
¿Qué fruto resultado del Espíritu Santo controlando nuestras vidas? (Amor, gozo, 
paz, paciencia, bondad, amabilidad, fidelidad, gentileza y dominio propio.) 
¿Cuáles hemos aprendido? (Amor, gozo, paz, paciencia, bondad, amabilidad, y 
fidelidad.)  ¿Y que recuerda acerca de cada uno? ¿Cuál sigue? ¡Gentileza! 
 
Para mejor entender lo que es la gentileza vamos a ver ¡lo que no esno esno esno es! Gentileza 
no es no es no es no es irritación ni enojo. Gentileza nunca culpa a Dios por las cosas malas que 
la gente hace y no es debilidad. Es la satisfacción  que siente cuando está 
enojado con la maldad o esas cosas malas. La gentileza es la calma dentro de 
su ser como paz. Esa calma está dirigida a Dios y la manera en que Dios nos 
trata. Es aceptar lo que Dios permita que suceda, es saber que lo que sucede 
nos ayuda a conocer mejor a Dios.  
 
Nuestro verso de memoria y los versos después y antes hablan acerca de la 
gentileza. Jesús es nuestro ejemplo de gentileza. Jesús, sabiendo que nos 
agobiamos con las preocupaciones del mundo, nos dijo que tomáramos Su yugo 
y aprendiéramos de Él. ¿Alguien sabe que es un yugo? Un yugo es algo que se 
usa en un rancho o en una granja. Es una barra de madera que junta a dos 
animales, normalmente bueyes trabajando juntos. Los animales son 
enganchados en dos para estirar un arado en el campo. Debemos caminar con 
Jesús de la manera en que dos bueyes comparten un yugo y trabajan juntos. 
Debemos caminar paso a paso con Él. Podemos hacerlo porque Él es gentil, 
humilde y nos dará descanso.  
 
En el libro de Hechos explica lo que es la gentileza. Es la historia de un hombre 
que estaba “llenó del Espíritu Santo.” Su nombre era Esteban y fue escogido 
para servir en la iglesia. Esteban sirvió bien en la iglesia pero unos hombres 
malvados alborotaron a la gente y causaron problemas. No podían en contra de 
su sabiduría que le había dado Dios y culparon a Esteban por decir cosas que 
nunca dijo, de hablar en contra de Dios. Arrestaron a Esteban y lo arrastraron 
para llevarlo ante el concilio, la corte suprema de los judíos. Mientras gritaban 
en contra de él e inventaban cargos falsos, estaban atónitos porque la cara de 
Esteban parecía la cara de un ángel. No aparentaba estar enojado ni irritado.  
 
Después cuando le preguntaron si las acusaciones eran verdad Esteban les 
contó la historia de los judíos y Dios. Él les habló acerca de las promesas de 
Dios para ellos. Les recordó de la manera en que Dios trató a hombres cómo 
Abraham y Moisés. Luego les acusó de la maldad que habían hecho en contra 
de las personas a quienes Dios le había enviado para compartir la verdad. Dijo, , , , 
“¡Tercos, duros de corazón y torpes de oídos! Ustedes son iguales que sus 
antepasados: ¡Siempre resisten al Espíritu Santo! ¿A cuál de los profetas no 

Lección 8 Gentileza  

Metas 
 

Entender que la gentileza  
no es debilidad. 

Entender que uno puede  
ser gentil y estar enojado 
sobre la maldad a la vez. 

. 

Escrituras 

 

Hechos 6-7 
Mateo 11:28-30 

 
 

 Verso de Memoria 
 

Carguen con mi yugo y 
aprendan de mí, pues yo soy 

apacible y humilde de 
corazón, y encontrarán 
descanso para su alma. 

(Mateo 11:29 NVI)(Mateo 11:29 NVI)(Mateo 11:29 NVI)(Mateo 11:29 NVI) 
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persiguieron sus antepasados? Ellos mataron a los que de antemano 
anunciaron la venida del Justo, y ahora a éste lo han traicionado y 
asesinado.”(Hechos 7:51-52 NVI) Esteban estaba enojado y tenía derecho de 
estar enojado. Esos hombres estaban acusándolo falsamente de cosas malas 
cuando la verdad era que ¡ellos eran los culpables! 
    
Cuando el concilio oyó eso estaban furiosos. “Pero Esteban, lleno del Espíritu 
Santo, fijó la mirada en el cielo y vio la gloria de Dios, y a Jesús de pie a la 
derecha de Dios. — ¡Veo el cielo abierto — exclamó —, y al Hijo del hombre de pie 
a la derecha de Dios!”(Hechos 7:55-56 NVI) ¡Cuando el concilió oyó eso se 
volvieron locos de coraje! Cubrieron sus oídos y gritaron y arrastraron a Esteban 
fuera de la ciudad. Luego empezaron a apedrearlo. “Mientras lo apedreaban, 
Esteban oraba. —Señor Jesús — decía —, recibe mi espíritu. Luego cayó de 
rodillas y gritó: — ¡Señor, no les tomes en cuenta este pecado! Cuando hubo 
dicho esto, murió.” (Hechos 7:59-60 NVI) 
 
¿Ve la gentileza en la reacción de Esteban a sus acusadores del concilio? ¿Ve la 
gentileza de Esteban aun cuando estaba muriendo? ¿Cómo pudo haber 
respondido de esa manera Esteban, aun cuando la gente llena de odió lo 
apedreaba? Su historia en el libro de Hechos nos dice vez tras vez que Esteban 
estaba lleno del Espíritu Santo. Esteban escogió permitir que el Espíritu Santo 
controlara su vida y que el Espíritu Santo produjera en él el fruto de gentileza.  
 

 
    

AplicaciónAplicaciónAplicaciónAplicación    
 

¿Y que de usted? ¿Cómo 
reacciona usted cuando 

suceden cosas malas? ¿Culpa 
a dios o corre hacia a Él? 

 
¿Reacciona la manera que lo 
hizo Esteban o reacciona con 
enojo e irritación? ¿Está llenó 

del Espíritu Santo de la 
manera que lo estaba 

Esteban? Puede hacerlo. El 
primer paso es rendirse a Dios 

y darles su vida. ¿Ha hecho 
eso? ¿Si no, que espera? ¡Hoy 

es el día de la salvación!  
(II Corintios 6:2) 

 
Ya que es creyente, el 

segundo paso es de dejar que 
Dios tenga el control de su 

vida. No haga las cosas como 
siempre lo ha hecho, permita 

que Dios haga cambios en 
usted que son necesarios de 

hacer para que pueda ser 
más cómo Él.  

 
¿Confía en Dios lo suficiente 

para tomar Su yugo, para 
caminar con El, paso a paso? 
Nunca tendrá una carga más 
ligera ni socio mas gentil. ¿No 

le gustaría aprender de Él? 
   

Lección 9Lección 9Lección 9Lección 9    
Dominio propio Dominio propio Dominio propio Dominio propio     
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• Actividad para el verso de memoria:Actividad para el verso de memoria:Actividad para el verso de memoria:Actividad para el verso de memoria: Hagan una cadena de papel y escriban cada palabra del verso de 
memoria en una tira de papel. No olviden la referencia.   

    
• Canten: Canten: Canten: Canten: “Yo Le Alabo de Corazón,” “Alabare, Alabare,” “Su Misericordia Es Mejor Que la Vida,” u otro 

canto relacionado a la historia.     
 
• Hagan ejercicio para fortalecerse. Hablen acerca de la gentiliza y que no es debilidad sino una 

disposición de permitir que Dios haga lo que Él sabe que es mejor para nuestras vidas. 
 
• Corran “carreras de tres pies.” Corran una carrera sin instrucciones. Después de esa carrera hablen 

acerca de la necesidad de trabajar juntos y luego correr de nuevo. Hablen acerca de cual carrera fue 
más fácil. Hablen acerca del verso de memoria.  

 
• Hablen acerca del proceso de refinar la plata. Compárelo a la manera en que Dios permite que 

sucedan cosas en nuestras vidas que revelan el pecado para quitarlo y hacernos más como Él.  
 
• Sigan trabajando en su móvil del “fruto del Espíritu.” Añádale un cuadro de un yugo a su móvil. 

Pongan el móvil a un lado hasta la semana que entra.    
 
• Para estudio mas profundo:Para estudio mas profundo:Para estudio mas profundo:Para estudio mas profundo: (Si se reúnen varios días a la semana, use estas lecciones para reforzar 

lo que ya han aprendido sus alumnos acerca de la gentileza. También asegure de repasar la lección 
todos los días.) 

  
1) David – II Samuel 11:1-12:23 (para alumnos mayores) 

Concéntrese en la respuesta de David a la consecuencia de su pecado. También lean el 
Salmo 51. 

 
2) José – Mateo 1:18-2:23  

Concéntrese en cómo José aceptó el plan de Dios para su vida aunque fue diferente a lo 
que probablemente esperaba. 

  
3) Jesús limpia el templo – Juan 2:13-22 

Concéntrese en la gentiliza de Jesús a través de su enojo justo al ver los mercadeos vender 
y la gente comprar en el templo. También concéntrense en el compromiso de Jesús al plan 
de Dios – muerte en la cruz. También vean a Jesús en el Getsemaní (mateo 26:36-46)  

 
4) Job – Job 1:1-2:10 

Concéntrese en la reacción de Job en los tiempos difíciles de su vida.  
 

 
 

Actividades 
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Carguen con mi yugoCarguen con mi yugoCarguen con mi yugoCarguen con mi yugo    

y aprendan de mi, pues y aprendan de mi, pues y aprendan de mi, pues y aprendan de mi, pues     

yo soy apacible y yo soy apacible y yo soy apacible y yo soy apacible y     

    

    

de corazón, y encontrarán de corazón, y encontrarán de corazón, y encontrarán de corazón, y encontrarán 

descanso para su alma. descanso para su alma. descanso para su alma. descanso para su alma.     

Mateo 11:29Mateo 11:29Mateo 11:29Mateo 11:29    
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Sopa de letras 

D I Q A T H E H S T 

F O S N A C S E D N 

G O A A Y I S D N S 

V S E C N E D I F N 

N I I M B T S R G E 

E N R R K G E D V I 

J S S O G U Y I M N 

N F M P A O I M E D 
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_ _ _ _ _ _ _   _ _ _    _ _   _ _ _ _  

y _ _ _ _ _ _ _ _    _ _    _ _ .  
pues yo _ _ _    _ _ _ _ _ _ _ _    y _ _ _ _ _ _ _   _ _    _ _ _ _ _ _ _ .  

y _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    _ _ _ _ _ _ _ _   para su alma.  
Mateo 11:29 
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Carguen con mi yugo  
y aprendan de mí,  

pues yo soy apacible y humilde de corazón,  
y encontrarán descanso para su alma.  

Mateo 11:29 
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Sopa de letras 

GENTÍL NO ENOJADO DIOS 

ESTEBAN SERVIR ESPÍRITU SANTO  

   

D O V C F M R P H C G D 

K I L Q U G E N T I L N 

O P N O E N O J A D O D 

D M G R D P K L T S N M 

S K T H I N G D I O S P 

E T E B A N F R G P H G 

L L B S L K P V D R T S 
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Sopa de letras 
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