
Puedes confiar tus temores a Dios 
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Una mirada al mensaje de Dios 
para los que participan en el 

nacimiento de Jesús. 

 

Lección 1 
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El temor no es algo que en lo cual pensamos normalmente en Navidad. 
¡Generalmente es un tiempo feliz! Aunque la primera Navidad fue un 
tiempo de incertidumbre y esa incertidumbre pueda causar temor.  
 
El doctor Lucas escribe para que podamos conocer la verdad. (Lucas 1:4)
El saber la verdad nos ayuda a conquistar o superar nuestros temores. 
Lucas nos dice acerca de una pareja que estaba casada quienes 
amaban y seguían a Dios. Sus nombres eran Zacarías y Elisabet. Ellos 
habían sido obedientes a Dios; hicieron lo recto.  
 
Ambos, Zacarías Y Elisabet, eran de una familia especial. Ambos eran 
descendientes de Aaron, el hermano de Moisés. En el Antiguo Testamento 
leemos cómo Moisés sacó al pueblo hebreo de la esclavitud en Egipto y 
los llevó a la tierra prometida. Su hermano Aaron fue el primer sumo 
sacerdote del tabernáculo de los judíos (después sería el templo).  
 
Como Aaron, su antepasado, Zacarías también era sacerdote judío. Era su 
turno de servir en el templo. Hizo esto sólo; nadie más entró al templo con 
él. De hecho mucha gente se reunieron afuera del templo y oraron 
mientras Zacarías estaba adentro.  
 
Adentro del templo mientras Zacarías se preparaba para quemar el 
incienso en servicio a Dios, se le apareció un ángel. El nombre del ángel 
era Gabriel. Dios envió al ángel, Gabriel, para decirle algo a Zacarías. ¡Esto 
fue maravilloso porque Dios no le había hablado a Su pueblo por 400 años! 
Ahora Dios estaba listo para al pueblo y el pueblo estaba dispuesto a 
escuchar.  
 
El ángel, Gabriel, estaba al lado del altar de incienso donde estaba 
sirviendo Zacarías. “Al verlo, Zacarías se asustó, y el temor se apoderó de 
él.” (Lucas 1:12 NVI) Zacarías nunca había visto nada así y el ángel, 
Gabriel, le dijo, “No tengas miedo, Zacarías, pues ha sido escuchada tu 
oración.” (Lucas 1:13 NVI) ¿Qué significa esto? Seguramente Zacarías tenía 
miedo cuando vio al ángel por primera vez, ¿pero que tenían que ver sus 
oraciones? Ciertamente Zacarías había orado ciento de veces quizás 
hasta miles de oraciones en su vida. ¿Cuál de esas oraciones había sido 
escuchada? 
 
E ángel, Gabriel, continuó, “Tu esposa Elisabet te dará un hijo, y le pondrás 

Escrituras 
 

Génesis 3:15 
Malaquías 3:1 

 Verso de  
memoria 

 

No tengas 
miedo; cree 
nada más.  

(Marcos 5:36 
NVI) 



Preparando la siguiente lección  
Lección 2 

¿Por qué yo? – Lucas 1:24-56 

Aplicación 
 

Para muchas 
personas la 

Navidad es un 
tiempo de 

felicidad. Quizás 
la Navidad es un 

tiempo de 
incertidumbre 

para usted como 
lo fue hace 

muchos años 
para Zacarías… o 

quizás usted es 
como Zacarías; 

quizás le ha 
pedido algo a 
Dios y todavía 

está esperando lo 
que parece ser 
una eternidad.  

Zacarías y Elisabet 
obedecieron a 
Dios; hicieron lo 
recto. ¿Y usted 

obedece a Dios? 
¿Hace lo recto? 

¿Conoce la 
verdad de Dios? 

Esa verdad es que 
Dios le ama tanto 

que envió a Su 
único Hijo para 
tomar el castigo 

que usted 
merece por sus 

pecados.  
No va a tener 

miedo cuando 
confía en Dios y 

en Su tiempo 
aunque para 

usted 
aparentemente 

es un tiempo 
largo.  

por nombre Juan. Tendrás gozo y alegría, y muchos se regocijarán por su 
nacimiento, porque él será un gran hombre delante del Señor… Hará que 
muchos israelitas se vuelvan al Señor su Dios. Él irá primero, delante del 
Señor.” (Lucas 1:13-17 NVI) 
 
Quizás Zacarías hasta se preguntó a través de los años si Dios estaba 
escuchando pero el ángel, Gabriel, se lo acaba de confirmar; Dios 
escuchó. Había escuchado la oración de Zacarías e iba a bendecir a 
Zacarías y a Elisabet con un hijo. ¡Que buenas nuevas! 
 
Las buenas nuevas no sólo eran para Zacarías y Elisabet, el ángel, Gabriel, 
dijo “muchos se regocijarán por su nacimiento… preparará un pueblo 
bien dispuesto para recibir al Señor.” (Lucas 1:14,17 NVI) Juan iba a 
prepara al pueblo para el Hijo de Dios – el Prometido desde el jardín del 
Edén cuando desobedecieron Adán y Eva. (Génesis 3:15) 
 
¡Que manera tan emocionante de oír el mensaje de Dios y descubrir que 
va a ser personalmente involucrado! Pero Zacarías tenía algunas dudas. 
No estaba seguro que Elisabet se podía embarazar. Ellos estaban viejos y 
ya se les había pasado el tiempo cuando la mayoría de las parejas tenían 
bebes. El ángel, Gabriel, le aseguró a Zacarías que sus palabras se 
llevarían acabo pero porque no había creído Zacarías no iba a poder 
hablar hasta después que naciera Juan.  
 
Las palabras de Dios a través del ángel Gabriel se llevaron acabo. Elisabet 
se embarazó y dio a luz a un hijo. Cuando llegó el tiempo de nombrar a su 
hijo, ¡Zacarías hablo por primera vez en nueve meses! “Quienes lo oían se 
preguntaban, ‘¿Qué llegará a ser este niño?» Porque la mano del Señor lo 
protegía.’” (Lucas 1:66 NVI) 
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• Actividad del verso de memoria: Hagan una menorá, el candelabro de 
siete puntas que usaban en el templo judío, o corte siete velas y llamas 
de papel de construcción. Escriba una palabra del verso de memoria 
en cada vela. Asegure de incluir la referencia. Hablen acerca de las 
funciones del templo de Zacarías. Hablen acerca de la visita del ángel, 
Gabriel, y el temor de Zacarías. 

 

• Provea cuadros, modelos, hojas de colorear, etc. del templo judío 
durante este tiempo, usualmente se refiere al templo de Herodes 
porque él ordenó que se edificara.  

 

• Dios envió Su mensaje para Zacarías através del ángel Gabriel. Provea 
manualidades de ángeles y hojas de colorear para sus alumnos. 

 
• Hagan un diorama del templo usando cajas de zapatos. 
 
• Escriba un mensaje en la manera que quizás lo hizo Zacarías. Provea 

letras en hebreo y escriba en barro o en papel de pergamino de la 
derecha a la izquierda. O use el patrón de abajo para escribir el 
nombre que le iban a dar a su hijo Zacarías e Elisabet. 

ון'ג   
 
• Hagan bordas con estambre de diferentes colores. La ropa que usaban 

los sacerdotes como Zacarías tenía bordas. 
 
• El sumo sacerdote quien estaba sobre todos los otros sacerdotes como 

Zacarías llevaba una coraza cubierta con joyas. Hagan una coraza 
como la del sumo sacerdote. 

 
• Busque mas profundo: Lea el estudio hasta “El canto de Zacarías” en  

Lucas 1:67-79. 
 
• Busque aun mas profundo: La palabra para temor, o tener miedo, que 

se usa aquí es nuestra palabra para “fobia.” La palabra que usa el 
ángel, Gabriel, en Lucas 1:13 es tan fuerte que significa temer hasta al 
punto de huir. Hablen acerca de los temores que tengan sus alumnos. 
Lo opuesto al temor es valor. Podemos ser valientes cuando confiamos 
en Dios. Esfuércese en reemplazar su temor con confianza en Dios al 
compartir  Escrituras que se pueden aplicar. 

 



 

No tengas miedo; 
cree nada más. 
Marcos 5:36 
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Zacarías Elisabet Gabriel 

 No tengas miedo oración escuchada templo 
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Zacarías Elisabet Gabriel 
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e r d h t e n g a s 

y o n o a i d r u y 

r a e r y p r a f r 

e y o u a r d i e r 

h e a r m i e d o f 

d o o n t o y u w a 

h a s i d o r a e r 

t o n o f r a d i a 

b t u o r a c i o n 

o e s c u c h a d a 

no tengas  miedo 

tu oración  Ha sido escuchada 
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