
Puedes confiar tus temores a Dios 
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Una mirada al mensaje de Dios 
para los que participan en el 

nacimiento de Jesús. 

 

Lección 2 
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Normalmente la Navidad es un tiempo de felicidad! El temor no es algo en 
lo que normalmente pensamos durante la Navidad, pero esta primera 
Navidad era un tiempo de incertidumbre y la incertidumbre puede causar 
temor. Zacarías había tenido miedo pero había recibido el anunció de 
muy buenas noticias. Dios había estado escuchando y ¡ahora su esposa, 
Elisabet, estaba embarazada! 
 
Cuando Elisabet tenía seis meses de embarazo, Dios envió al ángel, 
Gabriel, con otra tarea. Dios lo envío al pueblo de Nazaret en la región de 
Galilea. Nazaret está al norte de Jerusalén, donde estaba el templo y 
donde había estado trabajando Zacarías cuando el ángel, Gabriel, lo 
visitó. Dios envió al ángel, Gabriel, a una virgen. Esta virgen era una joven 
comprometida a un hombre llamado José. Su nombre era María. El ángel, 
Gabriel, saludó a María y le dijo que había recibido favor especial de Dios. 
Dios iba a estar con María. Esto molestó a María. No entendía que tipo de 
visita era. 
 

El ángel, Gabriel, continuó calmando la incertidumbre y los temores de 
María, “No tengas miedo, María; Dios te ha concedido su favor.” (Lucas 
1:30 NVI) ¡Pues esas son buenas noticias! Ciertamente no son palabras que 
deben causar preocupación. Pero el ángel, Gabriel, no había terminado. 
“Quedarás encinta y darás a luz un hijo, y le pondrás por nombre 
Jesús.” (Lucas 1:31 NVI) Ahora para María eso era causa para 
preocupación. No solo nunca se había casado María, pero María nunca 
había estado con un hombre y ¡no estaba segura como iba a suceder 
esto de un niño! María dudaba como Zacarías cuando se le dio la noticia 
que su esposa iba a tener un bebe.  
 
El ángel, Gabriel, explicó que Dios se iba a encargar de todo. El ángel, 
Gabriel, le dijo a María que el Espíritu Santo de Dios iba a venir sobre ella y 
el poder de Dios iba a cubrirla. Ella iba a tener al Hijo de Dios creciendo en 
ella. El ángel, Gabriel compartió las buenas noticias de Elisabet, con María 
“También tu parienta Elisabet va a tener un hijo en su vejez; de hecho, la 
que decían que era estéril ya está en el sexto mes de embarazo.”(Lucas 
1:36-37 NVI) El ángel, Gabriel, hasta le dijo a María que el nombre del niño 
sería Jesús.  
María le respondió bien al ángel, Gabriel. “Aquí tienes a la sierva del Señor. 
Que él haga conmigo como me has dicho.” (Lucas 1:38 NVI) Luego se fue 
el ángel, Gabriel. 

Escrituras 
 

II Crónicas 16:9 
Jeremías 29:11 

 Verso de  
memoria 

 
No temas, que 

yo estoy 
contigo.   

(Génesis 26:24 
NVI) 



Preparando la siguiente lección  
Lección 3 

¿Qué hago ahora? – Mateo 1:18-25 

Aplicación 
 

Piense en el temor 
y la incertidumbre 
que ha de haber 
sentido María al 

principio. ¿Qué le 
ayudó a superar 

ese temor? 
¿Piensa que fue 

su confianza en lo 
que le dijo el 

ángel, Gabriel? 
María sabia que 
Dios estaba con 

ella, el ángel, 
Gabriel, lo había 

dicho.  
(Lucas 1:28)  

 
¿Qué teme 

usted? ¿Sabe que 
Dios tiene un plan 
para su vida? No 
va a ser el traer a 
Su Hijo al mundo. 
María ya hizo eso, 

pero el plan de 
Dios para usted es 

un plan bueno, 
para esperanza y 

para un futuro. 
(Jeremías 29:11) 

 
¿Confiará en lo 
que Dios le dice, 

en lo que conoce 
de Su Palabra, la 
Biblia? Si escoge 
seguirlo puede 

estar tan seguro 
como lo estaba 
María que Dios 
está con usted. 
Puede dejar de 
temer porque 
sabe que Dios 

está con usted.  
 

Después de esto, María se apresuró y se fue de Nazaret. Se fue a visitar a 
Elisabet y a Zacarías. Elisabet estaba contenta de ver a María. Ella sabía 
que María iba dar a luz al Hijo de Dios. Le dijo a María, “¡Dichosa tú que 
has creído, porque lo que el Señor te ha dicho se cumplirá!” (Lucas 1:45 
NVI) Luego María alabó a Dios. Lo alabó porque Dios la había escogido 
aunque no era importante. (Lucas 1:48) Ella alabo a Dios por lo que había 
hecho para que todos le llamaran bendecida. Ella alabó al Dios poderoso 
porque Él había hecho cosas grandes para ella y para las generaciones 
anteriores.  
 
María se quedó allí con Elisabet y Zacarías como por tres meses y luego 
regresó a Nazaret.  
 
Se ha preguntado, “¿Por qué  yo?” No tenemos ningún archivo que indica 
que María preguntó, “¿Por qué  yo?” pero si sabemos que reconoció lo 
insignificante que era. “[Dios me ha tomado en cuenta aunque no soy 
importante.]” (Lucas 1:48) Muchas veces nos preguntamos eso a causa de 
las consecuencias de nuestras acciones, ha veces a causa de nuestro 
pecado. María estaba en la misma situación. La visita del ángel, Gabriel, 
sucedió porque María vivía de tal manera que agradó a Dios. ¿Se 
imagina? ¿No desea que eso se diga de usted? Nuestra cultura en los 
estados unidos no enseña la humildad, pero aparte de Dios no somos 
importantes. ¿No desea que Dios tome nota de usted?  
 
La visita del ángel, Gabriel, también era resultado del pecado de María, 
pero no sólo de María. La visita era necesaria porque María, usted, y yo 
somos pecadores. (Romanos 3:23) Necesitamos ayuda. ¿Sabía usted que 
el nombre de Jesús significa “Dios salva”? Jesús el Hijo de Dios, el plan de 
Dios para salvarnos, iba a nacer a María, una joven que agradó a Dios y 
¡una joven a quien Dios tomó en cuenta! La salvación que necesitamos 
usted y yo y que necesitaba María vino de parte de la bendición de Dios 
sobre María, aunque como nosotros ella también estaba necesitada.  
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•Actividad del verso de memoria: Jueguen rayuela (hopscotch) con el 
verso de memoria. Al avanzar pida a los niños que digan una palabra del 
verso de memoria para cada cuadro que pasan. Digan el verso de 
memoria al final (en el décimo cuadro). 
 
 
•Si sus alumnos son musicales, anímelos a ponerle música al canto de 
María. Provea instrumentos si es posible o hagan instrumentos. 
 

 

•Dios envió Su mensaje a María a través del ángel, Gabriel. Provea 
manualidades de ángel y hojas de colorear para sus alumnos. 
 
 
•Sirva pastel blanco ligero (Angel Food Cake). 
 

 

•Hagan un acróstico de la palabra temer o miedo. En lugar de llenar el 
acróstico con el significado de mas palabras acerca del temor, llénelo con 
lo que Dios dice acerca del temor. Pueden llenar el acróstico con cosas 
que Dios ha hecho por Su pueblo. 
 

 

•Busque más profundo: Hablen acerca de las razones que el ángel, 
Gabriel, se le apareció a María. María fue obediente a Dios; había 
agradado a Dios. Pero como nosotros, María era pecadora. Vean 
Romanos 5:12-17 y hablen acerca de los versos. 
 
 
•Busque aun más profundo: Lean y hablen acerca de Jeremías 29:11 y II 
Crónicas 16:9a. También vean el Salmo 139:15-18 y Jeremías 1:4-8. Hablen 
acerca del plan que Dios tiene para cada uno de nosotros y el poder que 
tiene para cumplirlo si lo seguimos y confiamos en Él. 
 
 
 
 



  

 
No temas, que Yo 
estoy contigo.  
Génesis 26:24 
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María Gabriel Nazaret 

comprometida virgen dudar 

confiar servir al Señor alabar al Señor 

d p y o t e f r a i d o d r t 

a i r r a l i z t e h l a m e 

d l c a i i h f g r t d a r p 

i e m r r z t h t w u n e m p 

a n o l a s e c e d r z h c e 

r n e t m l e i r b a g r w l 

f a y g w e h t a r z p e r r 

a g b r r t n t z i a l y o a 

e r e y a i b n a e n r a f i 

b h o j n u v o n i l f r a f 

t y o z o c h a r i a o p r n 

r o n e s l a r a b a l a v o 

b m j k p f g s r d c b g f c 

o h r o n e s l a r i v r e s 

n c o m p r o m e t i d a d c 
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María Gabriel Nazaret 

comprometida virgen dudar 

confiar servir al Señor alabar al Señor 

d p y o t e f r a i d o d r t 

a i r r a l i z t e h l a m e 

d l c a i i h f g r t d a r p 

i e m r r z t h t w u n e m p 

a n o l a s e c e d r z h c e 

r n e t m l e i r b a g r w l 

f a y g w e h t a r z p e r r 

a g b r r t n t z i a l y o a 

e r e y a i b n a e n r a f i 

b h o j n u v o n i l f r a f 

t y o z o c h a r i a o p r n 

r o n e s l a r a b a l a v o 

b m j k p f g s r d c b g f c 

o h r o n e s l a r i v r e s 

n c o m p r o m e t i d a d c 
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no tengas  miedo 

has recibido el favor  de Dios 

e r m i e d o g t a 

y o p e a i d r u y 

d e d i o s r a f r 

e y o u a r d i e r 

h e a r t e n g a s 

d o o n t o y u w a 

y o u r y p r n o r 

h a s r e c i b i d 

b a p r a y e r e h 

o n o e l f a v o r 

 

 

 

 

f 

g 

d 

o 

b 
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e r m i e d o g t a 
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