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Una mirada al mensaje de Dios 
para los que participan en el 

nacimiento de Jesús. 

 

Lección 3 
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¿Han tenido miedo en un tiempo cuando la mayoría de la gente está feliz 
y celebrando? ¿Ha pensado que los participantes de la primera Navidad 
tenían miedo? Zacarías había tenido miedo, pero el ángel, Gabriel, lo 
animó para que no tuviera temor. Dios había oído las oraciones de 
Zacarías. María también había tenido miedo. Aunque había agradado a 
Dios, ella no entendía como ella, una virgen, iba a tener un bebe.  
 
Y luego estaba José. Él y María habían hecho una promesa de casarse, 
pero ahora ella estaba embarazada y José sabía que el bebe no era de 
él. José todavía no sabía que María se había “embarazado por el poder 
del Espíritu Santo.” (Mateo 1:18) 
 
José no quería casarse con una mujer que iba a tener un hijo de otro 
hombre (hasta donde él sabía), pero era un hombre piadoso. José, “No 
quería exponerla a vergüenza pública, resolvió divorciarse de ella en 
secreto.” (Mateo 1:19 NVI) 
 
Un ángel visitó a José mientras José estaba tratando de decidir 
exactamente que hacer. Esta visita era diferente a las visitas de Zacarías y 
María. La Biblia no nos dice si fue el ángel, Gabriel, pero fue un ángel que 
se le apareció a José en un sueño y le dijo, “José, hijo de David, no temas 
recibir a María por esposa, porque ella ha concebido por obra del Espíritu 
Santo. Dará a luz un hijo, y le pondrás por nombre Jesús, porque él salvará 
a su pueblo de sus pecados.” (Mateo 1:20-21 NVI) 
 
Cuando José escuchó el mensaje del ángel no dudó. “Cuando José se 
despertó, hizo lo que el ángel del Señor le había mandado y recibió a 
María por esposa.” (Mateo 1:24 NVI) 
 
¿Se imagina? José pensaba que lo había entendido todo; su vida iba muy 
bien. Tenía buen trabajo como el carpintero del pueblo y estaba 
comprometido a una joven buena llamada María. Después María regreso 
de una visita con su familia y ¡visiblemente estaba embarazada! Se 
imagina José preguntándose, ¿Qué hago ahora? José no tomó una 
decisión inmediatamente ni reaccionó en enojo ni dolor. José tomó 
tiempo pensando que debería hacer. Luego Dios le habló y les aclaró Su 
plan a José, y José fue obediente. José no tuvo que entender como iba a 
suceder todo. No necesitaba preocuparse por lo que iban a pensar todos. 
José confió en Dios y obedeció y cuando nació el bebe, se le encargó a 

Escrituras 
 

Mateo 1:1-17 
Mateo 6:33 

Proverbios 3:5-6 
Salmo 119:9-11 
Salmo 119:104-

105 

 Verso de  
memoria 

 
 Hacen el bien 

y viven sin 
ningún temor. 
 (I Pedro 3:6 

NVI) 
 



Preparando la siguiente lección  
Lección 4 

¿Soy importante? ¿Soy importante para alguien? – Lucas 2:1-20 
 

Aplicación 
 

Algo difícil ha 
sucedido en su 

vida (o sucederá 
pronto). ¿Cuál 

es? ¿Estará 
temeroso de 
todo lo que 

puede suceder o 
de lo que va a 
pensar la gente 

o confiará en 
Dios y 

obedecerá Su 
palabra y 

escogerá hacer 
lo recto? 

 
Siga el ejemplo 
de José y haga 
lo recto. Permita 
que la Palabra 

de Dios, la Biblia, 
le guié. Repase 

lo que dice y 
viva por ello. 

José el darle el nombre al niño recién nacido, ¡el Hijo de Dios! José no 
podía darle su propio nombre, cuando menos a este niño. Iba a poder 
hacerlo cuando tuvieran hijos él y María. (Mateo 13:55, Marcos 6:3) No, 
José iba llamar al niño Jesús. Dios había escogido el nombre por el 
significado que tiene. El nombre Jesús significa Salvador o Dios salva. Jesús 
iba a bajar a la tierra como hombre. Él es el camino a Dios. ¿Lo conoce? 
¿Le gustaría conocerlo?  
 
¿Y que de usted? Se ha preguntado, “¿Qué hago ahora?” Quizás la vida 
iba muy bien y luego algo le tomó por sorpresa, algo inesperado. ¿Cuál 
fue su respuesta? ¿Reaccionó con enojo? ?Perdió la esperanza que Dios 
podía encargarse de ese problema? ?O está confiando en el Dios del 
universo, sabiendo que con Él nada es imposible? 
 
Cuando la decisión es difícil de hacer, ¿cómo sabe que escoger, que 
decidir? Es una ayuda el estar rodeado por personas que aman a Dios y 
que le darán consejos piadosos. Es muy importante concentrarse en Dios y 
lo que ya nos ha dicho en la Biblia. Hay un verso en II Pedro que dice, “Su 
divino poder, al darnos el conocimiento de aquel que nos llamó por su 
propia gloria y potencia, nos ha concedido todas las cosas que 
necesitamos para vivir como Dios manda.” (II Peter 1:3 NVI) Dios no está 
intentando de controlarle. Él le ama tanto que envió a Su Hijo para tomar 
su castigo por todas las veces que escoge hacer las cosas a su manera. 
Dios sabe lo que es mejor para usted. ¿Por qué no deja que Dios le guíe 
aunque no tenga sentido? Nunca puede errar siendo obediente a Dios.  
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• Actividad del verso de memoria: Escriba cada palabra del verso de 
memoria en cuadritos de papel. Ponga los cuadritos de papel en 
bloques de madera. Pida a los niños que pongan el verso en orden. 
También puede hacer dos juegos y dividir a los niños en dos equipos. 
Pídales que jueguen una carrera para ver quien termina más rápido.   

 
• Lea Mateo 1:1-17. Hablen acerca de la genealogía de José. Hagan 

árboles de la familia.  
 
• Hagan un drama de la historia con José dormido y la visita del ángel.  
      Asegure que se casen José y María. Traiga trajes para el drama si es  
      posible.  
 
• Hagan manualidades con madera. Hablen acerca de que José era un 

carpintero.  
 
• Hagan túnicas, cintos de tela, cubiertos para la cabeza y sandalias. 

(Use estos para un drama de la  historia.)  
 
• Busque más profundo: Lean el verso de memoria en contexto y hablen 

acerca del verso.  
 
• Busque aun más profundo: En Mateo 1:21 en la traducción Amplified 

Bible dice, “Ella dará a luz a un hijo y llamaras Su nombre Jesús [la forma 
en griego del nombre en hebreo, Josue, que significa Salvador], porque 
El salvará a Su pueblo de sus pecado [eso es, prevenir que fallen y no 
participen en el final verdadero y el alcance de la vida, que es Dios].” 
Hablen acerca de esto en detalle.  

 
 

 
 
 
 
 



 

 

 

Hacen el bien y viven sin 
ningún temor. 
 I Pedro 3:6 
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d f g t t e f r a i d e d n t 

a i y r e l i z t e f l r m e 

d l a r p i h e r r d g a r p 

n e p r e z t h e o i t b m p 

a i o n u g n i n a m z h k e 

r n s t g b p f n n a e r w l 

f b y a w e h g e r e p t r p 

a g b r i t n c c i e i y a m 

e t e y a h p b a o e r b f e 

b c o j n l e h h i a f r l t 

t f o z e c h k f k l o p r e 

s r a g f a r s s d m r l e k 

n e l n e v i v o e o d l e o 

e a p n a g y m r i e e b a g 

d r a e b t e j d a l p e l p 

Encuentre en la sopa de letras cada palabra del verso de 
memoria y la referencia.  

Hacen el bien  
y viven sin ningún temor.  

I Pedro 3:6  
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hacer lo recto  

no temas  

e r d h d e n o t a 

y o b e a i d r u y 

r a h a c e r a f r 

e y o u a r d i e r 

h e l o r e c t o d 

d i o n t o y u w a 

y o u r y p r a e r 

t n o n t r a d i a 

b a p r a y e r e h 

t e m a s e a r d e 
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