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Lección 41 

 

¿Qué 

Creemos? 

Mission Arlington • Mission Metroplex Currículo • 2008 

Creado para uso como material para discipulado para niños mayores a adultos 
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¿Qué Creemos?  
Lección 41: La Oración: La Manera Que Oramos   

II Crónicas 7:14; Jeremías 29:11-12; Mateo 5:44, 6:7, 9-44; Lucas 6:12,13, 9:28; Juan 12:27, 

17; Hechos 7:60; Romanos 8:26, 27; Filipenses 4:4-7; Hebreos 5:7-10; Santiago 5:16 

 

Entender lo básico de la oración  

Entender el papel de Jesús y el Espíritu Santo en la oración  

Entender la necesidad de la oración corporal 

 

Oren sin cesar, den gracias a Dios en toda situación, porque ésta es su voluntad 

para ustedes en Cristo Jesús. I Tesalonicenses 5:17-18 NVI 

 

  Willie fue a acamparse con los Boy Scouts. Tenía tiempo de preocuparse por unos ami-

gos que estaban experimentando con las drogas y el alcohol. Necesitaba hablar con alguien. Su líder de 

Boy Scouts era un hombre bueno y Willie le habían comentado de otras cosas serias. Su Scoutmaster 

Jacobs ha de haber visto la preocupación de Willie y lo invitó a comer su lonche con el bajo un árbol 

alejados de todos. Hablaron acerca de varias cosas y luego el Sr. Jacobs le dijo, “Willie, parece que traes 

una preocupación.” Willie se sorprendió. Willie le dijo, “Pues sí, tengo una preocupación pero no se 

cómo decirlo.” El Sr. Jacobs le dijo, “Pues empieza y dime lo que estás pensando. No te preocupes por 

las palabras.”  

 

La oración es comunicarse con Dios. No tiene que usar palabras especiales. No tiene que tener mucho 

talento. No tiene que hablar como un predicador. Sólo tiene que hablar como usted habla. Recuerde 

que Dios conoce todo de usted, aún sus pensamientos. No le va a informar a Dios de algo que le va a 

sorprender a Dios, ciertamente no le va a decir de algo que Dios no haya planeado.  

 
Cuando los discípulos le pidieron a Jesús que les enseñara a orar, Jesús les dio una oración modelo sen-

cilla. Está grabado en Mateo 6:9-13. Pueden sonar muy formal las palabras que muchos de nosotros 

aprendimos de memoria a una edad temprana. En la Biblia Lenguaje Sencillo dice, “Padre nuestro que 

estás en el cielo: Que todos reconozcan que tú eres el verdadero Dios. Ven y sé nuestro único rey. 

Que todos los que viven en la tierra te obedezcan, como te obedecen los que están en el cielo. Danos 

la comida que necesitamos hoy. Perdona el mal que hacemos, así como nosotros perdonamos a los que 

nos hacen mal. Y cuando vengan las pruebas, no permitas que ellas nos aparten de ti, y líbranos del po-

der del diablo". 

 

La oración es la práctica consciente de comunicarnos con Dios. Hay distintos métodos de orar: medita-

ción (pensar en Dios y en Su voluntad para nosotros calladamente), adoración (incluye cantar, decir 

oraciones, leer la Palabra de Dios, escuchar a otros hablar acerca de Dios y de Su voluntar), y el orar 

por otros se llama intercesión. Usted puede orar en pensamiento o en palabras. La oración no es sólo 

los humanos comunicando con Dios. El Espíritu de Dios puede decirnos algo, de la misma manera que 

nosotros le estamos diciendo cosas a Él. 

 

Hay algunas palabras que normalmente no usamos que describen los tipos de oración que debemos 

practicar. Son: invocar (hacer un pedido humilde pidiendo que Dios manifieste Su presencia), adoración 
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(alabar a Dios), confesión (decirle a Dios de los pecados que hemos cometido), petición (pedirle a Dios 

algo… perdón, ayuda, etc.), plegaria (decirle a Dios de nuestros deseos… sueños… esperanzas…), de-

dicación (hacer compromiso o promesas y celebrar), agradecimiento (expresar nuestra gratitud por 

Dios y a Dios), y bendición (aprobación expresada con gratitud). 

 

La oración no sólo es algo individual. El unirnos con otros en oración anima a otros y nos anima a noso-

tros. No es una cuestión de amontonarnos ante Dios, sino es el gozo de estar en un acuerdo y encon-
trar la voluntad de Dios. Jesús animó a las personas que oraran juntos, vean Mateo 18:19. 

 

Una de las oraciones más difíciles es la oración por nuestros enemigos. Pero la Biblia es muy clara en 

que debemos orar acerca de todo, incluso por aquellos que nos hacen daño. El Espíritu Santo de Dios 

nos ayuda a orar, hasta traduce al Padre en el idioma de cielo, orando por nosotros cuando no tene-

mos las palabras. (Romanos 8:26)  

 

   

Cuando los discípulos le pidieron a Jesús que les enseñara a orar, Jesús les dio un ejem-

plo de cómo orar. Las palabras no son un encanto mágico que nos da todo lo que quere-

mos con tan sólo repetirlas. De hecho, Jesús dijo que no pensáramos que Dios nos oía por nuestra mu-

cha palabrería. En lugar de eso, debemos orar, “Padre nuestro.” Es la manera que empieza la oración 

modelo y es un principio muy importante. ¿Por qué? Porque habla de la relación entre la persona que 

está orando y del Dios que está oyendo. ¿Usted tiene ese tipo de relación con Dios? Si no la tiene, su 

pecado le prohíbe esa relación. Todos somos pecadores y nuestro pecado nos separa de Dios. En lugar 

de dejarnos separados de Él, Dios nos proveyó un camino para que pudiéramos ser hijos Suyos. Dios 

envió a Su Hijo unigénito, Jesús. Jesús vivió una vida perfecta, murió (sin culpabilidad) una muerte horri-

ble, resucitó, y está sentado a la diestra de Dios. Allí, Jesús ora al Padre por nosotros.  

Su sacrificio al morir nos proveyó la manera de estar bien con Dios, de ser hijos de Dios. ¿Está listo pa-

ra confiar en Dios hoy? ¡Confiese a Jesús como Señor de su vida — el Dios que controla su vida, el 

Dios que dirige su vida – y crea que Dios le resucitó de entre los muertos y será salvo! 

 

Ahora que te has convertido en un hijo de Dios, llamando a Dios tu Padre, ¿estás pasando tiempo con 

Él? ¿Hablas con Dios con palabras, con cantos, diciéndole tus deseos, tus preocupaciones? ¿Le estás 

pidiendo que te muestre el plan que tiene para tu vida? Si no, ¿por qué no empezar hoy? Él espera escu-

char de ti. No te preocupes por las palabras, solo comienza. . .  
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Actividades de Aprendizaje  

 Actividad del verso de memoria – Hemos hablado acerca del conocer la voluntad 

de Dios para nuestras vidas. Con versos como el verso de memoria, es sencillo. Repasen 

el verso varias veces y hablen acerca de lo que Dios quiere que hagamos. Hablen de 

maneras en que podemos ser obedientes.  

 

 

 Hagan movimientos que le ayuden a orar usando el modelo del “Padre Nuestro.”  

 

 

 Hagan una lista de cómo desea orar para ayudar a sus alumnos, por ejemplo, “Gracias 

Señor por…,” “Señor te alabamos por…,” “Señor ayuda a…,” Formen un circulo para 

orar. Empiecen con el primer tema y anime a sus alumnos que den gracias por algo, etc.  

 

 

 Canten “Divina Gracia,” “Dulce Oración,” “Acércame Señor,” “Tu Fidelidad,” u otro 

canto relacionado a la historia.  

 

 

 Busque más Profundo: Lean Mateo 6:7-14.  Anime a sus alumnos a que escriba la 

oración modelo en sus propias palabras.  
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Oren sin cesar, den gracias 

a Dios en toda situación,  

porque ésta es  

su voluntad para ustedes  

en Cristo Jesús.  

I Tesalonicenses 5:17-18 



Lección 40/página 6 de 8  

 

 

 

O
re

n
 s

in
 c

e
sa

r,
 d

e
n

 g
ra

c
ia

s 
a
 D

io
s 

e
n

 t
o

d
a
 s

it
u

a
c
ió

n
, 
p

o
rq

u
e
 é

st
a
 e

s 
su

 v
o

lu
n

ta
d

 P
A

R
A

 U
S

T
E

D
E

S
 e

n
 C

ri
st

o
 J

e
sú

s.
  

I 
T

e
sa

lo
n

ic
e
n

se
s 

5
:1

7
-1

8
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
_
 

A
 

D
 

_
 

E
 

 
N

 
_
 

E
 

S
 

_
 

R
 

O
 

 
Q

 
U

 
_
 

 
E

 
S

 
_
 

Á
 

S
 

 
_
 

N
 

 
E

 
L
 

 
_
 

I 
E

 
L

 
_
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

S
 
_
 

N
 

_
 

I 
F

 
I 

_
 

A
 

D
 

O
 

 
S

 
_
 

A
 

 
T

 
U

 
 

N
 

O
 
M

 
_
 

R
 

E
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

_
 

E
 

N
 

_
 

A
 

 
_
 

U
 

 
_
 

E
 

I 
_
 

O
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

H
 

Á
 

G
 
_
 

S
 

_
 

 
T

 
U

 
 

V
 

_
 

L
 

U
 

_
 

T
 

A
 

D
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

E
 

N
 

 
_

 
A

 
 

T
 

I 
E

 
R

 
_
 

A
 

 
C

 
O

 
_
 

O
 

 
E

 
N

 
 

E
 

L
 

 
C

 
I 

_
 

L
 

O
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

D
 

_
 

N
 

O
 

S
 

 
_
 

O
 

Y
 

 
N

 
_
 

E
 

_
 

T
 

R
 

O
 

 
_
 

A
 

N
 

 
C

 
O

 
T

 
_
 

D
 

I 
_
 

N
 

O
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

P
 

E
 

_
 

_
 

Ó
 

N
 

A
 

N
 

O
 
_
 

 
_
 

U
 

E
 

S
 

T
 

_
 

A
 

S
 

 
D

 
_
 

_
 

D
 

A
 

S
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

C
 

_
 

M
 

O
 

 
_
 

A
 

M
 

_
 

I 
É

 
N

 
 

N
 

_
 

S
 

O
 

_
 

R
 

O
 

S
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

H
 

_
 

M
 

O
 

S
 

 
P

 
_
 

R
 

_
 

O
 

N
 

_
 

D
 

O
 

 
A

 
 

N
 

_
 

_
 

S
 

T
 

R
 

O
 

S
 

 
D

 
E

 
_
 

D
 

O
 

_
 

E
 

S
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Y
 

 
N

 
_
 

 
_
 

O
 

S
 

 
_
 

E
 

_
 

E
 

S
 

 
C

 
A

 
_
 

R
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
E

 
N

 
 

T
 
_
 

N
 

T
 

_
 

C
 

I 
Ó

 
N

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
_
 

I 
N

 
_
 

 
L
 

Í 
_
 

_
 

A
 

N
 

O
 

S
 

 
D

 
E

 
L
 

 
_
 

A
 

L
 

I 
_
 

N
 

O
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

P
a
la
b
ra
s
 

L
a 

o
ra

ci
ó
n
 e

s 
co

m
u
n
ic

ar
se

 c
o
n
 D

io
s.
 N

o
 t

ie
n
e
 q

u
e
 u

sa
r 

p
al

ab
ra

s 
e
sp

e
ci

al
e
s.
 N

o
 t

ie
n
e
 q

u
e
 t

e
n
e
r 

m
u
ch

o
 t

al
e
n
to

. N
o
 t

ie
n
e
 

q
u
e
 h

ab
la

r 
co

m
o
 u

n
 p

re
d
ic

ad
o
r. 

S
ó
lo

 t
ie

n
e
 q

u
e
 h

ab
la

r 
co

m
o
 u

st
e
d
 h

ab
la

. 

 V
e
an

 l
a 

o
ra

ci
ó
n
 m

o
d
e
lo

, 
“P

ad
re

 N
u
e
st

ro
” 

e
n
 M

at
e
o
 6

:8
-1

3
 (

N
V

I)
 L

le
n
e
 l
o
s 

b
la

n
co

s 
co

n
 l
as

 l
e
tr

as
 q

u
e
 f
al

ta
n
. 
U

se
 l
as

 l
e
tr

as
 q

u
e
 e

st
án

 e
n
 l
o
s 

cí
rc

u
lo

s 
p
ar

a 

te
rm

in
ar

 l
a 

d
e
cl

ar
ac

ió
n
. 
 



Lección 40/página 7 de 8  

 

 

 

O
re

n
 s

in
 c

e
sa

r,
 d

e
n

 g
ra

c
ia

s 
a
 D

io
s 

e
n

 t
o

d
a
 s

it
u

a
c
ió

n
, 
p

o
rq

u
e
 é

st
a
 e

s 
su

 v
o

lu
n

ta
d

 P
A

R
A

 U
S

T
E

D
E

S
 e

n
 C

ri
st

o
 J

e
sú

s.
  

I 
T

e
sa

lo
n

ic
e
n

se
s 

5
:1

7
-1

8
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
P

 
A

 
D

 
R

 
E

 
 

N
 

U
 

E
 

S
 

T
 

R
 

O
 

 
Q

 
U

 
E

 
 

E
 

S
 

T
 

Á
 

S
 

 
E

 
N

 
 

E
 

L
 

 
C

 
I 

E
 

L
 

O
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

S
 
A

 
N

 
T

 
I 

F
 

I 
C

 
A

 
D

 
O

 
 

S
 

E
 

A
 

 
T

 
U

 
 

N
 

O
 
M

 
B

 
R

 
E

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

V
 

E
 

N
 

G
 

A
 

 
T

 
U

 
 
R

 
E

 
I 

N
 

O
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

H
 

Á
 

G
 
A

 
S

 
E

 
 

T
 

U
 

 
V

 
O

 
L
 

U
 

N
 

T
 

A
 

D
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

E
 

N
 

 
L

 
A

 
 

T
 

I 
E

 
R

 
R

 
A

 
 

C
 

O
 
M

 
O

 
 

E
 

N
 

 
E

 
L
 

 
C

 
I 

E
 

L
 

O
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

D
 

A
 

N
 

O
 

S
 

 
H

 
O

 
Y

 
 

N
 
U

 
E

 
S

 
T

 
R

 
O

 
 

P
 

A
 

N
 

 
C

 
O

 
T

 
I 

D
 

I 
A

 
N

 
O

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

P
 

E
 

R
 

D
 

Ó
 

N
 

A
 

N
 

O
 
S

 
 

N
 

U
 

E
 

S
 

T
 

R
 

A
 

S
 

 
D

 
E

 
U

 
D

 
A

 
S

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

C
 

O
 
M

 
O

 
 
T

 
A

 
M

 
B

 
I 

É
 

N
 

 
N

 
O

 
S

 
O

 
T

 
R

 
O

 
S

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

H
 

E
 

M
 

O
 

S
 

 
P

 
E

 
R

 
D

 
O

 
N

 
A

 
D

 
O

 
 

A
 

 
N

 
U

 
E

 
S

 
T

 
R

 
O

 
S

 
 

D
 

E
 

U
 

D
 

O
 

R
 

E
 

S
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Y
 

 
N

 
O

 
 

N
 

O
 

S
 

 
D

 
E

 
J
 

E
 

S
 

 
C

 
A

 
E

 
R

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
E

 
N

 
 

T
 
E

 
N

 
T

 
A

 
C

 
I 

Ó
 

N
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
S

 
I 

N
 

O
 

 
L
 

Í 
B

 
R

 
A

 
N

 
O

 
S

 
 

D
 

E
 

L
 

 
M

 
A

 
L
 

I 
G

 
N

 
O

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

P
a
la
b
ra
s
 

L
a 

o
ra

ci
ó
n
 e

s 
co

m
u
n
ic

ar
se

 c
o
n
 D

io
s.
 N

o
 t

ie
n
e
 q

u
e
 u

sa
r 

p
al

ab
ra

s 
e
sp

e
ci

al
e
s.
 N

o
 t

ie
n
e
 q

u
e
 t

e
n
e
r 

m
u
ch

o
 t

al
e
n
to

. N
o
 t

ie
n
e
 

q
u
e
 h

ab
la

r 
co

m
o
 u

n
 p

re
d
ic

ad
o
r. 

S
ó
lo

 t
ie

n
e
 q

u
e
 h

ab
la

r 
co

m
o
 u

st
e
d
 h

ab
la

. 

 V
e
an

 l
a 

o
ra

ci
ó
n
 m

o
d
e
lo

, 
“P

ad
re

 N
u
e
st

ro
” 

e
n
 M

at
e
o
 6

:8
-1

3
 (

N
V

I)
 L

le
n
e
 l
o
s 

b
la

n
co

s 
co

n
 l
as

 l
e
tr

as
 q

u
e
 f
al

ta
n
. 
U

se
 l
as

 l
e
tr

as
 q

u
e
 e

st
án

 e
n
 l
o
s 

cí
rc

u
lo

s 
p
ar

a 

te
rm

in
ar

 l
a 

d
e
cl

ar
ac

ió
n
. 
 



Lección 41/página 8 de 8  

Sopa de Letras 

S E P A D R E N U E S T R O D J C V 

A N S B K O D P C D F G T N F S L M 

D F D A T N U L O V U T E S A G A H 

U S E N S P I H S R E D A N L C T E 

E K F A N I T I F I Y A T G K S H V 

D T S A E V I T A E R I I D O C G P 

S T O N A M E B E H F N O M E D A K 

A V M G O O F E W I A D A M P N F N 

R N A D O N P R C N A N O W C R O E 

T E N S G Q I A G E O C P O S N S L 

S G O N D T D E G D M B T N O K T K 

E S D P K O O R R O D I M S R S L A 

U I R S F T S E D U D E D F P T F D 

N O E C D B P G D I T E R C M D B P 

A O P V K S N E A F J E T F S N O R 

N V O J T F S N H E R S S G K D N O 

O A M G K O O A S T D K I A N O J P 

D M O R L I W C N H G J V E G M M H 

R D C E T L A F C B V R F S G N D B 

E O I F J E J L B R E S S K J D E C 

P C S M R G K M F K N C W M F R C V 

Padre nuestro cielos santificado 

Vengase tu reino Hágase tu voluntad Pan cotidiano  

Perdona nuestras deu-
das 

Cómo perdonamos No nos dejes caer 
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