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Verso de Memoria: 
 No dejen nunca de orar. Romanos 12:12b (TLA) 
 
Objetivos de la lección: 
 #1 - Memoriza el Padre Nuestro. 

 

 #2 - Enseña el significado del Padre Nuestro. 

 

 #3 - Anime a los alumnos a poner en práctica lo que  
        han aprendido del Padre Nuestro. 

 

Audiencia: 
 Estudiantes jóvenes sin experiencia eclesiástica 

 Adaptable a todas las edades, incluidos los adultos 

 (véase «Más Formación» en la página de Actividades) 

 

Escritura para Estudiar: 
 Mateo 6:5-8 (como antecedente) 

 Lucas 18:1-14 

 Marcos 12:40 
 I Tesalonicenses 5:17 

  

 

Lección 1 

Cuando Ores 
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¿Cuántos de ustedes han escuchado alguna vez el Padre Nuestro? ¿Lo repiten en la iglesia? ¿Alguno 
se lo ha memorizado? 

No se preocupen si no pueden recitarlo de memoria o si ni siquiera lo han escuchado nunca. ¡Para 
eso estamos aquí! Estamos a punto de comenzar un estudio sobre el Padre Nuestro. 

Sin embargo, primero averigüemos por qué el Padre Nuestro se encuentra en la Biblia y aprenda-
mos sobre algunas instrucciones que Jesús dio a sus discípulos —y a ustedes y a mí— con respecto a 
esta oración. 

En Lucas (11:1), leemos que uno de los discípulos de Jesús le pidió: «Señor, enséñanos a orar». 
Como ven, el Padre Nuestro es la respuesta de Jesús a, al menos, uno de sus discípulos que lo vio 
orando y quiso aprender a hacerlo. 

¿Y ustedes? ¿Quieren aprender a orar? Tal vez se estén preguntando: «¿Qué es la oración?». Pues 
bien, la oración es la comunicación entre Dios y sus hijos; es una conversación. Implica que noso-
tros hablemos, pero también significa que escuchemos. ¿Les gusta conversar con alguien que habla 
y habla y habla, y nunca les deja tiempo para que ustedes digan algo? Por supuesto que no. ¡No 
deberíamos esperar que Dios nos escuche hablar y hablar y hablar sin tener nosotros la intención 
de escuchar lo que Él tiene para decir! 

Entonces, ¿qué dijo Jesús acerca de la oración? Él respondió: «Cuando oren...». Esto significa que 
Jesús espera que oremos. Los hijos de Dios —aquellos que le pertenecen— deberían desear hablar 
con Él. Para un hijo de Dios, la oración es tan importante como lo es la respiración para los seres 
humanos y los animales. 

Cuando oramos, ¿qué debemos hacer? Bueno, antes de hablar sobre lo que debemos hacer, vea-
mos lo que NO debemos hacer. Cuando oremos, no debemos ser como los hipócritas. ¿Qué es un 
hipócrita? Es alguien que finge ser lo que no es. Jesús dijo que a los hipócritas les gustaba que los 
demás los vieran orando. No les interesaba tanto que Dios los escuchara, sino más bien lo que los 
demás pensaban acerca de su forma de orar. Jesús afirmó que, debido a esto, ellos ya habían reci-
bido la recompensa que buscaban.  

Luego, Jesús habló sobre lo que debemos hacer. Dijo: «Pero tú, cuando ores, entra en tu cuarto, 
cierra la puerta y ora a tu Padre, que está en lo secreto» (Mateo 6:6). La mayor parte de tu ora-
ción debe hacerse en privado. ¿Significa esto que está mal orar en voz alta en la iglesia? ¡No! Pero 
ese no debería ser el único momento en que oras, y no deberías estar enfocado en lo que los de-
más piensan de tu oración. Podemos hablar con Dios en cualquier lugar. 

Jesús les dijo a sus discípulos otra cosa que NO debían hacer. Continuó: «Y al orar, no hablen solo 
por hablar como hacen los paganos, pues ellos se imaginan que su oración será escuchada por sus 
muchas palabras» (Mateo 6:7). Un pagano es alguien que no conoce a Dios. Quizás ya sepas qué 
significa «hablar solo por hablar» (o «balbucear»); consiste en repetir lo mismo una y otra vez. Los 
paganos —aquellos que no conocen a Dios— hablan sin sentido. Piensan que, si repiten algo lo sufi-
ciente, serán escuchados. Jesús nos dice que eso no es cierto. 

 

Mateo 6:5-8 

Lección 1 

Cuando Ores 
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«¡No sean como ellos!» (Mateo 6:8a). Entonces, si orar en público para obtener la aprobación 
de los demás y repetir lo mismo una y otra vez no constituye una verdadera oración, ¿qué lo 
es? Vimos un vistazo de la respuesta justo entre las cosas que *no* debemos hacer: quédate a 
solas con Dios. Habla con Aquel a quien no se puede ver, pero que recompensa lo que haces 
en secreto. Puedes hacerlo porque tu Padre sabe lo que necesitas antes de que se lo pidas. No 
necesitas decirle a Dios lo bueno que eres, ni despertarlo con la multitud de tus palabras. Si le 
perteneces, Él te conoce y sabe lo que necesitas. 

¿Es Dios tu Padre? Hemos hablado de que la oración es una comunicación entre Dios y sus hi-
jos. ¿Eres tú hijo suyo? ¿Has iniciado esa relación con Dios? ¿Puedes llamarlo «Padre»? En defi-
nitiva, ¿has sido adoptado en su familia? 

¿Cómo sucede eso? ¿Cómo puedes saber si Dios es tu Padre? Pues bien, necesitas comprender 
que Dios te ama muchísimo. Te ama tanto que entregó a su único Hijo por ti, para que murie-
ra en tu lugar. (Juan 3:16) Tal vez te estés preguntando por qué tienes que morir. En reali-
dad, todos nosotros deberíamos hacerlo. Verás, todos hemos pecado, y ese pecado nos separa 
de Dios (Romanos 3:23). Ese pecado también tiene consecuencias. Por pecar y desobedecer a 
Dios, la Biblia dice que merecemos la muerte (Romanos 6:23). Es ahí donde entra el gran amor 
de Dios: mientras tú estabas perdido en el pecado, Jesús murió por ti (Romanos 5:8). Dios ha 
hecho todo el trabajo. Pero hay algo que tú debes hacer, y es creer: creer que Jesús murió en 
tu lugar y que Dios lo resucitó. Y cuando lo hagas, eleva la oración que Dios está esperando 
escuchar de ti, reconociendo ante Él que Él tiene el control y que Él salva. ¿Estás listo para 
hacer de Dios tu Padre, para llamarlo «Papá»? 

Lee Romanos 8:14-17. Esto es para ti, si has orado entregándole a Dios el control de tu vida, 
con el anhelo de seguirlo durante el resto de tus días. 

¡TÚ también puedes ORAR como Jesús! 
 
 
¡Qué gran lección! Hemos aprendido que los discípulos de Jesús querían aprender a orar. ¿Quieres 
tú también aprender a orar? Has aprendido acerca de dos cosas que no debes hacer al orar y una 
cosa que sí debes hacer. ¿Alguien recuerda alguna de las cosas que Jesús dijo que no se deben 
hacer? 1) No seas como los hipócritas que buscan llamar la atención de los demás. 2) No balbucees 
como aquellos que no conocen a Dios. Bueno, entonces, ¿qué es lo que sí debes hacer? En primer 
lugar, debes orar. Es algo natural que hables con Dios si le perteneces a Él. Y cuando hables con 
Él, ¿a dónde debes ir? Jesús nos dice que entremos en nuestra habitación y cerremos la puerta. 
¿Significa eso que tu habitación es el único lugar donde puedes orar? ¡No! Lo que significa es que 
la oración es una conversación privada con Dios. Ciertamente, la oración puede ser pública, pero 
corremos el riesgo de preocuparnos por lo que piensen los demás. La oración debe centrarse en el 
Único que puede respondernos: Dios, nuestro Padre. 

La próxima semana: Oren Así 



 

Cuando Ores / página 5 of 11 

• Actividad del verso para memorizar: Creen una señal de alto en platos de papel o cartulina 

que diga: «No dejen nunca de orar. Romanos 12:12». Dibujen un círculo alrededor de la señal 
de alto y una línea que cruce la palabra STOP. 

• Hagan marcadores de libros con el Padre Nuestro. Impriman copias del Padre Nuestro.     

Asegúrense de incluir la referencia bíblica. Péguenlas sobre piezas más grandes de cartulina, 
cartoncillo, goma eva, etc. Animen a sus alumnos a decorar sus marcadores y a utilizarlos  
para aprenderse el Padre Nuestro. 

• Repasen el "Camino Romano" —u otro plan de salvación— con aquellos alumnos que estén in-

teresados. 

• Hagan recordatorios de oración o inicien cuadernos de oración para cada alumno. Dejen un 

espacio al principio para notas generales. Luego, reserven un espacio para la fecha y la pet-
ición de oración. Asegúrense de que haya suficiente espacio para tomar notas y anotar la 
fecha en que la oración fue respondida. 

• Para Mas Formación: Repasen la lección y compárenla y contrástenla con Lucas 18:1-14 y 1 

Tesalonicenses 5:17. Analicen la diferencia entre ser persistente y divagar sin sentido, así  
como la diferencia entre el fariseo orgulloso y el humilde recaudador de impuestos. Con-
versen sobre cómo pueden adquirir el hábito de orar siempre con sentido y propósito. 

• Para Mas Formación: Lean 1 Reyes 18:16b-39. Analicen las diferentes formas de invocar al 

propio dios que se observan en estos versículos. Contrasten la oración de Elías con el          
espectáculo montado por los profetas de Baal. Conversen sobre cómo estos versículos nos   
ofrecen ejemplos pertinentes para nuestra lección. 

ACTIVIDADES 
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NO DEJEN  

NUNCA  

de 

orar. 
Romanos 12:12 



No dejen nunca  
de orar.  
Romanos 12:12  

Modelar Mi 
Vida de Oración 
a Imagen de 
Jesús 
Lección 1: Cuando Ores 
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MENSAJE 
OCULTO 

VERTICAL 

 

1 Alguien que finge ser lo que no es. 

2 Personas que no conocen a Dios. 

3 Nuestro verso de memoria dice, “__  

______ nunca de orar.” Romans 12:12 
 

 

HORIZONTAL 

4 ¿Qué repitió Jesús tres veces? 

5 La oración es una ____ con Dios. 

6 La oración es tan importante como 

_________. 

 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

¿Puedes descifrar el código del crucigrama para encontrar el mensaje oculto? 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Los discípulos le pidieron a Jesús 

que les enseñara cómo  __ __ __ __. 
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SOPA 
DE LETRAS 

I R C N F F E R I T G E O 

N E J A B L E N I E C L R 

W H E N S E Ñ A N O S B C 

S T S E L I S A H C E B R 

E C U A N D O O R E N D S 

E F S P P T R A T U P I M 

T R E L A M A E E S R S G 

O U W O H D R O F T I C E 

L O N I R C R O F O V I T 

R Y O C E A M E L P A P R 

A Y G S A C A N E R D U P 

P P N S O I D A A R O L A 

O I X C D O G O T Y A O P 

N O P A R A L U C I R S E 

X A E M L P S D O D G B E 

- Jesús - discípulos - enseñanos 

- cuando oren - no para lucirse -no parlotees 

- en privado - ora a Dios - tu Padre 
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Página de Respuestas 

VERTICAL 

 

1 Alguien que finge ser lo que no es. 

2 Personas que no conocen a Dios. 

3 Nuestro verso de memoria dice, “__  

______ nunca de orar.” Romans 12:12 
 

 

HORIZONTAL 

4 ¿Qué repitió Jesús tres veces? 

5 La oración es una ____ con Dios. 

6 La oración es tan importante como 

_________. 

 

          P      

          A      

    H      G      

    I      A      

    P      N      

    O      O    N  

    C O N V E R S A C I O N 

    R          D  

R E S P I R A R       E  

    T          J  

    A          E  

     C U A N D O O R E N  

¿Puedes descifrar el código del crucigrama para encontrar el mensaje oculto? 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Los discípulos le pidieron a Jesús 

que les enseñara cómo  O  R  A  R . 

MENSAJE 
OCULTO 
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SOPA 
DE LETRAS 

Página de Respuestas 

I R C N F F E R I T G E O 

N E J A B L E N I E C L R 

W H E N S E Ñ A N O S B C 

S T S E L I S A H C E B R 

E C U A N D O O R E N D S 

E F S P P T R A T U P I M 

T R E L A M A E E S R S G 

O U W O H D R O F T I C E 

L O N I R C R O F O V I T 

R Y O C E A M E L P A P R 

A Y G S A C A N E R D U P 

P P N S O I D A A R O L A 

O I X C D O G O T Y A O P 

N O P A R A L U C I R S E 

X A E M L P S D O D G B E 

- Jesús - discípulos - enseñanos 

- cuando oren - no para lucirse -no parlotees 

- en privado - ora a Dios - tu Padre 


