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Oren De Esta Manera

Verso de Memoria:
Dediquense a la oracion. Colosenses 4:2 (NVI)

Objetivos de la leccion:
#1 - Memoriza el Padre Nuestro.

#2 - Ensena el significado del Padre Nuestro.

#3 - Anime a los alumnos a poner en practica lo que
han aprendido del Padre Nuestro.

Audiencia:
Estudiantes jovenes sin experiencia eclesiastica
Adaptable a todas las edades, incluidos los adultos
(véase «Mas Formacion» en la pagina de Actividades)

Escritura para Estudiar:

Mateo 6:9-13 (general)
Lucas 11:2-4
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Oren De Esta Manera

Mateo 6:9-13 (General)

Hemos examinado algunos de los «deberes» y «no deberes» que JesUs compartio an-
tes de ensenar el Padre Nuestro. ;Qué recuerdan? (Permita que los estudiantes re-
spondan, brindando ayuda cuando sea necesario, mientras repasan la Leccién 1).

Antes de adentrarnos en la oracion en si, una instruccion mas. En el libro de Lu-
cas, leemos que Jesus instruye a sus dlsc1pu os. El dice: «Cuando oren, digan», re-
firiéndose a que reciten la oracion que sigue a continuacion (11:2). En el libro de
Mat%o CIgesus dice: «Ustedes, pues, oren de esta manera» (6:9). Suenan diferente,
Jverda

Observemos con un poco mas de atencion y hablemos primero sobre lo que leimos
en Lucas. Recuerden que Lucas registra que Jesus dijo: «Cuando oren, digan~. El Pa-
dre Nuestro es una oracion propiamente dicha; sus mismas palabras pueden ser
dirigidas a Dios en oracion. jRecuerdan qué dl]lmOS que es la oracion? Es comuni-
cacion con Dios. Teniendo esto en mente, irrumpir en la presencia de Dios, recitar el
Padre Nuestro a toda prisa y salir corriendo para hacer otra cosa no es, en absoluto
lo que Jesus quiso decir. De hecho, tampoco lo es balbucear la orac10n repltlendola
una y otra vez con la esperanza de ser escuchados simplemente por la cantidad de
veces que la hemos repetido, jo por haberla terminado mas rapido que nadie! Es
perfectamente valido orar utilizando las palabras exactas que estamos aprendiendo;
sin embargo, recuerden que estan hablando con Dios y que también deben escuchar.
Esta es una oracion breve. La persona que dirige a Dios la mayor cantidad de
palabras no es necesariamente la que gana. Una oracion genuina no tiene por qué
ser larga. jJesus afirmé que esta oracion es aceptable para ser recitada! Tengan
cuidado, no obstante, de no limitarse a recitarla de la misma manera en que recita-
rian el Juramento a la Bandera o un poema que deban aprender para la escuela.
Presten atencion a sus palabras y dirijanlas a Dios en oracion; no se limiten a pro-
nunciarlas sin mas.

Ahora, examinemos el relato de Mateo sobre el Padre Nuestro, donde Jesus dice:
«Ustedes pues, oren de esta manera-. Jesus nos instruye sobre *como* orar. Aunque
el Padre Nuestro es una oracion concreta que ustedes pueden orar, es también una
oracion modelo: un ejemplo a seguir. No es necesario que ores con estas palabras
exgctas pero puedes utilizarlas para orientar tu oracién de una manera que agrade
a Dios
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La primera parte del Padrenuestro nos guia a apartar la atencidon de nosotros
mismos por un momento para centrarnos en Aquel a quien oramos: Dios, nuestro
Padre. Dice asi: «Padre nuestro que estas en los cielos, que siempre se dé honra
a tu santo nombre. Venga tu reino. Que se haga tu voluntad en la tierra, como se
hace en el cielo». iPDT) Esto nos impulsa a alabar y adorar a Dios. .Tamblen nos
ayuda a pensar en lo que Dios desea, y no solo en lo que nosotros queremos!

La dltima parte se vuelve hacia nosotros y nuestras necesidades. Mateo 6,
versiculos 11 al 13, dice: «Danos hoy los alimentos que necesitamos cada d1a y
Eerdona nuestros pecados como nosotros también perdonamos a los que nos han

echo mal. No nos dejes caer en tentacion y libranos del maligno-. Aqui, el en-
foque sigue estando en Dios, pero dirigido hacia las cosas que necesitamos a dia-
rio. También nos guia a reflexionar sobre nuestras necesidades espirituales y
nuestra liberacion de todo mal. Todo esto proviene de Dios.

Durante las proximas semanas, discutiremos cada una de las partes del Pa-
drenuestro. Hablaremos sobre su significado y sobre como debe orientar nuestra
forma de orar. Sin embargo, antes de hacerlo, preparémonos para poder elevar
esta misma oracion a Dios. Comencemos a aprender el Padrenuestro.

iTU también puedes ORAR como Jesls!

La oracion no consiste meramente en palabras dirigidas al cielo y repetidas una y otra vez. La oracion es
una conversacion con Dios; es algo personal. El Padre Nuestyo nos ensefia como orar, al tiempo que nos
ayuda a mantener nuestra atencion centrada en Dios. Solo El merece nuestra alabanza y nuestro honor, y
solo El puede suplir nuestras necesidades, ya sean fisicas o espirituales.

Antes de adentrarnos en el estudio del Padre Nuestro como modelo de oracién, dediquemos un momento a
aprender la oracion exacta que JesUs pronuncio para ensefar a sus discipulos como orar. Es perfectamente
valido orar utilizando estas mismas palabras, o bien las palabras de otros cuyas oraciones han quedado reg-
istradas en las Escrituras.

Sin embargo, hagas lo que hagas: «Dediquense a la oracion.» (Colosenses 4:2).

La préxima semana: ;Es Dios Tu Padre?
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ACTIVIDADES

® Actividad del versiculo para memorizar: Hagan una cadena de oracion. Impriman el versiculo

para memorizar —una palabra a la vez— en tiras de papel de colores. Luego, en tiras adicion-
ales, escriban cosas por las que puedan orar.

® Elaboren libritos de «El Padre Nuestro». Impriman el texto de la oracion. Peguen la oracion

leg la mitad de una hoja de cartulina y animen a sus alumnos a ponerle un titulo e ilustrar su
ibrito.

® Hablen sobre la oracion utilizando el acrénimo A.C.T.S. (Adoro, Confieso, Te Agradezco, SU-
plico).

® Hagan carteles de «El Padre Nuestro». Utilicen hojas grandes de papel manila o cartulina.

Impriman la oracion en el papel y decérenla con calcomanias, marcadores, pompones, cintas,
etc. Animen a sus alumnos a colgar el cartel en sus habitaciones, donde puedan repasar el
versiculo cada dia para memorizarlo.

® Jueguen al voleibol con globos para aprender «El Padre Nuestro». A medida que el globo va y

viene, cada equipo debe decir una frase de la oracion al golpearlo para enviarlo de vuelta al
otro equipo.

® Hagan tarjetas didacticas de «El Padre Nuestro». Escriban una frase a la vez en tarjetas de
indice. Preparen un juego para cada alumno, uniéndolas con una anilla o una cinta.

® Organicen una «busqueda del tesoro» de «El Padre Nuestro» en su area de estudio. Elijan 6

ubicaciones. En la primera ubicacion, proporcionen las instrucciones impresas del juego, asi
como las indicaciones para encontrar la siguiente ubicacion. En cada ubicacion consecutiva,
escondan una frase de la oracion —o una pista que sugiera dicha frase—, junto con las pistas
para llegar a la siguiente ubicacion. Cuando los alumnos hayan visitado todas las ubicaciones,
practiquen recitando «El Padre Nuestro».
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DEDIQUENSE
a lo

oracion.

Colosenses 4:2



Modelar Mi
Vida de Oracion
a Imagen de

Jesus

Leccion 2: Oren de Esta Manera

Dediquense a la oracion.
Colosenses 4:2
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MENSAIJE
OCULTO

Completa cada frase del Padre Nuestro para descifrar el cddigo y encontrar el mensaje oculto.

Padre nuestro que estas en el cielo

m sea tu nombre,

Venga tu reino. Hagase tu voluntad

en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan m
m nuestras ofensas,
como también nosotros hemos perdonado a nuestros ofensores.
Y no nos dejes Qn tentacion,
sino libranos del maligno.

Mateo 6:9-13

Descifra la letra encerrada en un circulo para responder a la pregunta.
2Qué le pidid el discipulo de Jesus que hiciera?

Senor, ensenanos a
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que estas , santificado sea tu nombre.
Venga tu reino. Hagase en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro . nuestras ofensas,
como también nosotros hemos a nuestros ofensores.
Y caer en tentacion, sino del maligno . Matthew 9-13
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Pagina de Respuestas

MENSAIJE
OCULTO

Completa cada frase del Padre Nuestro para descifrar el codigo y encontrar el mensaje oculto.

Padre nuestro que estas en el cielo

santifi Q@ 0 sea tu nombre,

Venga tu reino. Hagase tu voluntad

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan@ idiano.

p @ 0 n an 0 8nuestras ofensas,

como también nosotros hemos perdonado a nuestros ofensores.

Y no nos dejes C & @n tentacion,

sino libranos del maligno.

Mateo 6:9-13

Descifra la letra encerrada en un circulo para responder a la pregunta.
2Qué le pidid el discipulo de JesUs que hiciera?

Senor, ensenanosa O I 4 r.
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Pagina de Respuestas
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Padre nuestro que estas en el cielo, santificado sea tu nombre.
Venga tu reino. Hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan cotidiano. Perdénanos nuestras ofensas,
como también nosotros hemos perdonado a nuestros ofensores.
Y no nos dejes caer en tentacion, sino libranos del maligno . Matthew 6:9-13
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