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Verso de Memoria: 
 Lo más importante es que primero busquen el reino de 
 Dios y hagan lo que es justo. Así, Dios les  
 proporcionará todo lo que necesiten. Mateo 6:33(NBV) 
 
Objetivos de la lección: 
 #1 - Memoriza el Padre Nuestro. 

 
 #2 - Enseña el significado del Padre Nuestro. 

 

 #3 - Anime a los alumnos a poner en práctica lo que  

        han aprendido del Padre Nuestro. 

 

Audiencia: 
 Estudiantes jóvenes sin experiencia eclesiástica 

 Adaptable a todas las edades, incluidos los adultos 
 (véase «Más Formación» en la página de Actividades) 

 

Escritura para Estudiar: 
 Mateo 6:11, 25-34  

 

Lección 5 

Nuestras  
Necesidades Básicas 
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«Padre nuestro que estás en el cielo, santificado sea tu nombre. Venga tu reino. Hágase tu volun-
tad, en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan cotidiano». (Mateo 6:10) 

 
Hasta ahora, en nuestro estudio del Padrenuestro, nos hemos centrado por completo en Dios. 
Hemos hablado sobre tener a Dios como nuestro Padre y sobre santificar su nombre tanto en la 
manera en que nos dirigimos a Él como en la forma en que vivimos nuestras vidas. Incluso hemos 
hablado sobre algunos de sus nombres: Señor (Amo), Elohim (Dios) y Jesús (Dios salva). También 
hemos hablado sobre la necesidad de obedecer a Dios, dado que formamos parte de su reino en la 
tierra. 

 
La siguiente parte del Padrenuestro sigue centrado en Dios, pero reconoce nuestras propias nece-
sidades personales. El enfoque continúa en Dios, pues Él es quien provee para nuestras nece-
sidades. De hecho, uno de los nombres de Dios en la Biblia es Jehová-Jireh, que significa «el Señor 
que provee». En algunos de los versículos posteriores al Padrenuestro, en el capítulo seis de 
Mateo, leemos: «Fíjense en las aves del cielo: no siembran ni cosechan, ni almacenan en graneros; 
sin embargo el Padre celestial las alimenta. ¿No valen ustedes mucho más que ellas?» (Mateo 6:26 
NIV). ¡Así es! Por eso Jesús nos enseñó a pedirle a Dios aquello que necesitamos. La idea aquí es 
depender por completo de Dios —nuestro Padre— incluso para la necesidad más sencilla que ten-
gamos, como el pan. 

 
Para aquellos que viven en un lugar donde es difícil conseguir alimento, esta oración los anima a 
depender de Dios para obtener el próximo bocado de comida; una dependencia que la mayoría de 
las personas que viven en tierras de abundancia no logran comprender. Para aquellos que viven en 
lugares donde todo tipo de alimentos es fácil de conseguir, existe un segundo significado implícito 
en este versículo. Se trata de la idea de pedir únicamente el pan necesario para hoy: aquello que 
nos mantendrá con vida en el día presente, día tras día. Estamos pidiendo a Dios lo mejor para el 
cuerpo que Él nos ha dado. Esto excluye el maltratar nuestro cuerpo mediante la sobreali-
mentación o el consumo de comida chatarra. Esas cosas no son necesidades; Son un exceso de al-
go bueno, o bien no le aportan al cuerpo los nutrientes y la energía que necesita para las labores 
del día. 

 
Cuando Jesús nos dio esta oración como ejemplo de cómo orar, ¿crees que nos estaba enseñando 
que solo podemos pedir comida, o que debemos depender de Él para todas nuestras necesidades? 
Antes de responder a eso, echemos un vistazo al final del sexto capítulo de Mateo. Lee Mateo 6:28
-32. Dios no solo alimenta a las aves y a nosotros, sino que también provee para las flores, las 
cuales ni siquiera viven mucho tiempo. ¡Ciertamente Él proveerá para tus necesidades! Así que la 
respuesta a nuestra pregunta anterior es: «No». Cuando Jesús enseñó a sus discípulos el Padre 
Nuestro, la comida no era lo único que tenía en mente. Podemos confiar en que Dios suplirá todas 
nuestras necesidades, pero no necesariamente todos nuestros caprichos. Esto ocurre dentro de la 
relación de Padre a hijo, como súbditos de Su Reino. 

Mateo 6:10 

Lección 5 

Nuestras  
Necesidades Básicas 
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Mateo 6:33 se hace eco de nuestra lección anterior: «Lo más importante es que primero 
busquen el reino de Dios y hagan lo que es justo. Así, Dios les proporcionará todo lo que nece-
siten.>>(NBV) ¿Cuál debería ser nuestra primera prioridad? ¿Qué deberíamos hacer primero? 
¿Deberíamos preocuparnos por la comida, la ropa y otras cosas, o deberíamos ocuparnos en 
hacer lo que Dios quiere de nosotros? Si le pertenecemos a Él y formamos parte del reino de 
Dios al convertirnos en Sus hijos, entonces deberíamos estar ocupados haciendo lo que Dios 
desea. Cuando lo hacemos, Jesús prometió que todas las demás cosas que necesitamos nos 
serían dadas. 
 
¿Sabías que existe una necesidad que todos tenemos y de la cual Dios se hizo cargo mucho an-
tes de que siquiera nos diéramos cuenta de que la necesitábamos? ¿Qué crees que podría ser? 
¡Es nuestra salvación! « 

Incluso antes de haber hecho el mundo, Dios nos amó y nos eligió en 
Cristo para que seamos santos e intachables a sus ojos. 

5 
Dios decidió de antemano adoptarnos 

como miembros de su familia al acercarnos a sí mismo por medio de Jesucristo. Eso es precis-
amente lo que él quería hacer, y le dio gran gusto hacerlo. » (Efesios 1:4-5). ¡Qué pensamiento 
tan hermoso! A Dios le plació enviar a su Hijo único a morir en la cruz para que nosotros pu-
diéramos ser adoptados como sus hijos e hijas. ¡La mayor necesidad que jamás tendremos —
un medio para ser reconciliados con el Dios contra quien pecamos— ya ha sido provista! Ha si-
do provista por Dios, aquel que te eligió a TI antes de que el mundo fuera creado. ¿Lo has 
aceptado como tu Padre para formar parte de la familia de Dios? ¿No lo harás hoy? 

¡TÚ también puedes ORAR como Jesús! 

 

¿No es asombroso que, cuando lo que más deseamos es el reino de Dios y hacer lo que Él quiere que 
hagamos, entonces Él nos dará todas estas otras cosas que necesitamos? (Mateo 6:33) Sin embargo, Dios 
desea saber de nosotros. Eso es lo que Jesús nos enseñó en el Padre Nuestro. Dios quiere que le digas lo que 
necesitas, aunque Él ya lo sepa. Tal vez sea porque Él quiere que nos demos cuenta de que, cuando Él re-
sponde, esa respuesta proviene de Él. Él es Jehová-Jireh: el Proveedor. 
 
Cuando ores, puedes añadir ese nombre a los demás al «santificar Su nombre», es decir, al considerar santo 
el nombre de Dios. Esto significa que Su nombre es diferente al de otros nombres, pues nos revela cómo es 
Dios. Recuerda Sus nombres mientras oras. 

La próxima semana:  Perdón 
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• Actividad del verso para memorizar:  Escribe el versículo para memorizar alrededor de un 

plato de papel. Luego, recorta imágenes de pan de revistas y pégalas en el plato. 
 

• Prepara bocadillos cuyo ingrediente principal sea el pan. Pueden ser rollos de canela, 

sándwiches o cualquier otra cosa que lleve pan. 

• Haz una máscara de pájaro o un pájaro de origami y repasa Mateo 6:25-33. Conversa sobre 

este pasaje. 

• Escribe el Padre Nuestro con tus propias palabras. 

• Proporciona una imagen de Jesús con los brazos abiertos de par en par. Anima a los alumnos a 

escribir sobre la imagen alguna necesidad o algo que les preocupe. Sugiéreles que se lo en-
treguen a Dios en oración. 

• Para más formación:  Lee Génesis 22:1-18. Este es el pasaje donde se utiliza por primera vez 

el nombre Jehová-Jireh. Trata sobre Abraham e Isaac, pero apunta directamente a Jesús. El 
versículo 13 menciona un carnero sacrificado en lugar de Isaac; Jesús fue sacrificado en tu 
lugar. En el versículo 18, Dios le recuerda a Abraham su promesa de bendecir a «todas las 
naciones» a través de su descendiente, Jesús. 

ACTIVIDADES 
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Lo más importante es 
que primero busquen 

el reino 
de Dios 
y hagan lo que es justo. 

Así Dios, les 

proporcionará 
todo lo que necesiten. 

Mateo 6:33 



Lo más importante es que 
primero busquen el reino 
de  Dios y hagan lo que es 
justo. Así, Dios les  
proporcionará todo lo que 
necesiten. Mateo 6:33  

Modelar Mi 
Vida de Oración 
a Imagen de 
Jesús 

Lección 5: Nuestras Necesidades Básicas 
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Empezando por la flecha, tacha una letra sí y otra no para descubrir el mensaje secreto. 

Jesús nos enseñó a orar  

“_ _ _ _ _   _ _ _   _ _ _ _ _ _ _   _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _.” 

MENSAJE 
OCULTO 
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SOPA 
DE LETRAS 

S R C N F F E R I N E E D 

G E J A B A E N I E C V R 

E T N A T R O P M I S A M 

L T E E L A S A H C R G R 

R A T A T N H E W H A L S 

E F I A D O D O T U X L M 

I R S T P I A T E S D I G 

N U E S W C R S F T O W E 

O O C U A R S U F O R E T 

D Y E J N O W J H T A H W 

E Y N S T P A N E R R R P 

D P N B M O E T A M S M A 

I I X C O R G O T Y A R P 

O G O D S P I N G D O M O 

S A E M T P S D O D G B E 

Completa las palabras que faltan. Luego, búscalas en la sopa de letras. 
 

Lo más importante es que primero busquen el reino de Dios y hagan lo que es justo. Así, 
Dios les proporcionará todo lo que necesiten. Mateo 6:33 
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Página de Respuestas 

MENSAJE 
OCULTO 

Empezando por la flecha, tacha una letra sí y otra no para descubrir el mensaje secreto. 

Jesús nos enseñó a orar  

“Danos hoy nuestro pan cotidiano.” 
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SOPA 
DE LETRAS 

Página de Respuestas 

S R C N F F E R I N E E D 

G E J A B A E N I E C V R 

E T N A T R O P M I S A M 

L T E E L A S A H C R G R 

R A T A T N H E W H A L S 

E F I A D O D O T U X L M 

I R S T P I A T E S D I G 

N U E S W C R S F T O W E 

O O C U A R S U F O R E T 

D Y E J N O W J H T A H W 

E Y N S T P A N E R R R P 

D P N B M O E T A M S M A 

I I X C O R G O T Y A R P 

O G O D S P I N G D O M O 

S A E M T P S D O D G B E 

Completa las palabras que faltan. Luego, búscalas en la sopa de letras. 
 

Lo más importante es que primero busquen el reino de Dios y hagan lo que es justo. 
Así, Dios les proporcionará todo lo que necesiten. Mateo 6:33 


