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Verso de Memoria: 
 “Velen y oren para que no cedan ante la tentación.” 
  Matthew 26:41a  
 
Objetivos de la lección: 
 #1 - Memoriza el Padre Nuestro. 
 

 #2 - Enseña el significado del Padre Nuestro. 

 

 #3 - Anime a los alumnos a poner en práctica lo que  

        han aprendido del Padre Nuestro. 
 

Audiencia: 
 Estudiantes jóvenes sin experiencia eclesiástica 
 Adaptable a todas las edades, incluidos los adultos 

 (véase «Más Formación» en la página de Actividades) 

 

Escritura para Estudiar: 
 Mateo 6:13 

 Lucas  11:4 
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Repasemos lo que han aprendido hasta ahora. ¿Qué es la oración? (Comunicación con Dios) 
¿Dónde debemos orar principalmente? (En privado) Para orar de verdad, ¿tenemos que de-
cir las palabras exactas que Jesús pronunció en el Padrenuestro? (No, pero está bien de-
cirlas). Entonces, ¿cómo debemos orar? (Permita que los alumnos compartan lo que han 
aprendido. Anímelos a ir más allá de simplemente repetir el Padrenuestro. Guíelos hacia la 
comprensión de los conceptos). 

 Lo último que aprendimos en el Padrenuestro nos lleva directamente a la última frase: 
«Perdona nuestras deudas, como también nosotros perdonamos a nuestros deudores. No 
nos dejes caer en tentación, y líbranos del mal» (Mateo 6:12-13). Cuando le pides a Dios 
que perdone tus pecados, te das cuenta de que no quieres tener que seguir pidiéndole 
perdón. Cuando amas a Dios, quieres obedecerle y no pecar. Esa es la idea de pedirle a Di-
os que no nos lleve a la tentación, pero veamos un poco más de cerca esta parte del 
versículo. ¿Qué es la tentación? La tentación es cuando uno es atraído o seducido al pe-
cado; es como estar atrapado. Si oramos: «No nos dejes caer en la tentación», ¿realmente 
tenemos que preocuparnos de que Dios nos incite al pecado? Encontramos la respuesta en 
Santiago 1:13-15. (Lean estos versículos). Dios no tienta a nadie, pero sí nos prueba. Eso es 
lo que significa la palabra tentación en este versículo. Dios prueba nuestra fuerza, lealtad 
y capacidad para servirle. Las pruebas de Dios no están diseñadas para hacernos pecar, 
¡sino para hacernos más fuertes!* Luego, esta parte de la oración nos instruye a pedir que 
no seamos llevados a un tiempo de prueba. Entonces, ¿significa eso que Dios nunca permit-
irá que nos suceda nada difícil? No, no lo significa. Pero, ¿cómo puedo decir eso? Bueno, 
fíjense en Abraham (Génesis 22:1-18), José (Génesis 37, 39, 45:1-11) o Job (1, 42). Fueron 
puestos a prueba para que su fe resplandeciera y para que fueran más fuertes en su ser-
vicio a Dios. Y miremos al propio Hijo de Dios, Jesús. Lee Mateo 4:1-11. El Espíritu de Dios 
llevó a Jesús a ser tentado por el diablo. Dios no estaba tentando a Jesús para que pecara; 
era un tiempo de prueba antes de que Él comenzara su ministerio público. Ahora mira 
Mateo 26:36 y 42. Cuando Jesús estaba en el huerto enfrentando la muerte en una cruz, 
¿acaso quería morir de esa manera? ¡No! Jesús le pidió a Dios otra alternativa, tal como tú 
y yo lo hacemos a veces y como Jesús nos enseñó a orar. Sin embargo, ¿cómo terminó 
Jesús su tiempo de oración con Dios? «Si no hay otra manera... aun así haré lo que tú 
quieras» (Mateo 26:42). ¿Podemos tú y yo decir lo mismo? 

Las pruebas están diseñadas para fortalecernos, pero tú y yo sabemos que a veces somos 
muy débiles. Somos tentados durante la prueba y elegimos cosas que no deberíamos. Por 
eso también debemos orar para que Dios nos libre del maligno. El maligno es el diablo y, 
aunque Dios no nos tienta, ¡el diablo ciertamente lo hace! ¿Sabías que Dios promete dar-
nos una salida ante la tentación, una manera de ser librados? Lee 1 Corintios 10:13. Nunca 
serás tentado más allá de lo que puedas soportar, y Dios proveerá una salida. Durante la 

Mateo 6:13 
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prueba, no juegues con la tentación cuando llegue; eso conduce al pecado. Pídele a 
Dios que te muestre la salida. Dios es capaz de evitar que caigamos (Judas 1:24). ¡Lo 
importante ante la prueba y la tentación es que tú y yo estemos dispuestos a escapar! 
La tentación en sí misma no es pecado. Quedarse ahí hasta pecar, en lugar de buscar 
la salida y tomarla, eso sí es pecado. 

Al concluir el Padre Nuestro, me pregunto si has notado algo: todo lo que Jesús nos 
pide orar en el Padre Nuestro es algo que ya se está cumpliendo. El nombre de Dios es 
santificado por aquellos que obedecen y por quienes están en el cielo que nunca dejan 
de alabarlo. ¡El Reino de Dios vendrá y su voluntad se cumplirá, tanto si obedecemos 
como si no! Dios provee para los suyos. Dios es fiel y justo para perdonar nuestros pe-
cados, y nos ofrece una salida cuando somos tentados. Y, sobre todo, Dios ha abierto 
el camino para que seamos librados del maligno. Él envió a su Hijo único a morir en la 
cruz, en tu lugar y en el mío. Verás, el propósito del Padre Nuestro es hacernos con-
scientes de quién es Dios y de lo que Él ya va a hacer. ¡Sirve para ayudarnos a sumar-
nos a ello! ¿Acaso no quieres formar parte de lo que Dios está haciendo a tu alrededor? 
Recuerda, sin embargo, que todo depende de tenerlo a Él como tu Padre. Si tienes al-
guna pregunta, hablemos. 

¡TÚ también puedes ORAR como Jesús! 

 

Jesús nos enseñó a orar para no ser inducidos a la tentación ni a un tiempo de prueba. 
También dijo a sus discípulos: «Manténganse despiertos y oren, para que no caigan en 
tentación.» (Mateo 26:41a RVC). Podemos aprender de ellos: no lograron mantenerse des-
piertos para orar y se dispersaron cuando Jesús fue arrestado. 
 
Si amamos a Dios, querremos obedecerle. Eso significa que nos comunicaremos con Dios 
Padre, pidiéndole la fortaleza necesaria para superar las dificultades de cada día. 

*The Daily Study Bible Series.  The Gospel of Matthew: Volume 1.  William Barclay. The Westminster Press. Philadelphia.  1975. pp 224-225 
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ACTIVIDADES 
• Actividad del verso para memorizar: Elaboren carteles con el versículo para memorizar. Impri-

man el versículo en papel normal y animen a sus alumnos a usar su creatividad al decorar sus carteles. 
 

• Elaboren diarios de oración para ayudar a los alumnos a recordar cómo orar. Utilicen las 

frases aprendidas del Padre Nuestro como encabezados para el diario y ayuden a los estu-
diantes a completar cada página según corresponda. 

• Realicen juegos de memoria basados en el Padre Nuestro para asegurarse de que los alumnos 

lo hayan aprendido. 

• Escuchen la canción «Blessings» de Laura Story y comenten de su mensaje a la luz de la lec-

ción. 

• Vean la película *War Room* (Cuarto de Guerra) y animen a los alumnos a crear un espacio de 

oración en sus propios hogares. 

• Lección práctica basada en Santiago 1:13-15: Asigne a cada alumno, por turnos, la tarea de 

contar algo. Configure un temporizador. Mientras intentan contar, agite frente a ellos algunos 
de sus objetos favoritos. Cuando se agote el tiempo, pase al siguiente alumno. Una vez que 
todos hayan participado, pregunte quiénes lograron completar la tarea. Explique cómo las 
distracciones se asemejan a las tentaciones que enfrentamos. Repasen el versículo para 
memorizar y 1 Corintios 10:13. 

• Para más formación:  Lean relatos bíblicos sobre personas que fueron puestas a prueba y 

comenten de sus reacciones. ¿Qué podemos aprender de ellas? (Abraham: Génesis 22:1-18; 
José: Génesis 37, 39, 45:1-11; Job: capítulos 1 y 42; y Jesús: Mateo 4:1-11; Mateo 26:36, 42). 

•  
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VELEN Y 
OREN   
para que  

no cedan ante 
la tentación. 
   Mateo 26:41 



“Velen y oren para que no cedan 
ante la tentatión.”   
Matthew 26:41 

Modelar Mi 
Vida de Oración 
a Imagen de 
Jesús 

Lección 7: Liberación del Mal 
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¿Puedes descifrar el código del rompecabezas y encontrar el mensaje oculto? 

MENSAJE 
OCULTO 

Ordena las letras de abajo para descubrir cómo 
podemos evitar pecar cuando somos tentados. 

 
 

NEVEL  Y  RONE 

_ _ _ _ _   _   _ _ _ _ 
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SOPA 
DE LETRAS 

I S C S O N A N Ó D R E P 

A L Í B R A N O S Y O N A 

W N E W D E W O A L A H N 

D O L E I C L E N E O E C 

I R H R A N E N T M A A O 

N T V I G R O F I O X V T 

O S E A P A A E F D D E I 

I E W E G N I H I G N N D 

T U N O M B R E C N R M I 

O N I E R U T E A I V E A 

L E R G T R E R D K R C N 

Y R U R F A T H O R S J O 

V D A T N U L O V U T R P 

E A I F C I P R E O F F O 

R P L L I W R U O Y G B E 

PADRE NUESTRO EN EL CIELO SANTIFICADO 

TU NOMBRE TU REINO TU VOLUNTAD 

PAN COTIDIANO PERDÓNANOS LÍBRANOS 
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Página de Respuestas 

MENSAJE 
OCULTO 
¿Puedes descifrar el código del rompecabezas y encontrar el mensaje oculto? 

Ordena las letras de abajo para descubrir cómo 
podemos evitar pecar cuando somos tentados. 

 
 

NEVEL  Y  RONE 

V E L E N   Y   O R E N 
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SOPA 
DE LETRAS 

Página de Respuestas 

I S C S O N A N Ó D R E P 

A L Í B R A N O S Y O N A 

W N E W D E W O A L A H N 

D O L E I C L E N E O E C 

I R H R A N E N T M A A O 

N T V I G R O F I O X V T 

O S E A P A A E F D D E I 

I E W E G N I H I G N N D 

T U N O M B R E C N R M I 

O N I E R U T E A I V E A 

L E R G T R E R D K R C N 

Y R U R F A T H O R S J O 

V D A T N U L O V U T R P 

E A I F C I P R E O F F O 

R P L L I W R U O Y G B E 

PADRE NUESTRO EN EL CIELO SANTIFICADO 

TU NOMBRE TU REINO TU VOLUNTAD 

PAN COTIDIANO PERDÓNANOS LÍBRANOS 


