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Dạy rằng đức tin là tin, dù khi mình không thấy. 
 

“Phước cho những kẻ chẳng từng thấy mà đã tin vậy!” Giăng 20:29 
 
“Đức Chúa Jêsus phán: Vì ngươi đã thấy ta, nên ngươi tin. Phước cho những kẻ 
chẳng từng thấy mà đã tin vậy!” Giăng 20:29 
 
Ðây là phần tóm lược câu chuyện Kinh Thánh để giúp thêm cho bạn khi 
chuẩn bị. Trong thời gian nghiên cứu cá nhân, dùng phần tóm lược như 
là sự hướng dẫn, và ghi chú để giúp cho bạn chuẩn bị cho bài học. Xin 
đừng đọc phần nầy cho các em.   
 
   Bài học tuần rồi, chúng ta đã nói đến một người khách đặc biệt đã đến 
thăm các môn đồ ngày Chúa Nhật sau khi Chúa Giê-xu chịu chết và chôn. Nếu 
các em nhớ, các môn đồ thích thú và sợ hãi. Họ đã nghe Ma-ri nói về ngôi mộ 
trống của Chúa Giê-xu và họ còn nhìn thấy Ngài, nhưng họ vẫn sợ. Và rồi Chúa 
xuất hiện trong phòng! 

Không phải tất cả các môn đồ đều ở trong phòng tối hôm Chúa Nhật đó. 
Thô-ma không có ở đó. Các em có nhớ Thô-ma không? Mới mấy hôm trước 
đây, sau bửa ăn cuối cùng, các môn đồ vẫn còn ngồi với Chúa Giê-xu ở quanh 
bàn. Chúa phán với họ đừng lo lắng. Ngài nhắc họ rằng họ phải tin Đức Chúa 
Trời và tin Ngài, là Con Đức Chúa Trời. Và Ngài cũng phán với họ rằng trên 
trời có nhiều chổ ở và Ngài đi để sửa soạn cho họ. Ngài cũng bảo họ rằng họ 
biết làm thế nào để đến đó. Thô-ma hỏi, “Thưa Chúa, chúng tôi không biết 
Ngài đi đâu làm sao biết được đường để đi?” Thô-ma không hiểu được là Chúa 
đang cố gắng giải thích với họ. Chúa Giê-xu trả lời với Thô-ma như thế nầy, 
“Ta là đường đi lẽ thật và sự sống. Chẳng bởi ta thì không ai được đến cùng 
Cha.” Chúa Giê-xu giải thích rằng con đường duy nhất để đến với Đức Chúa 
Trời (và thiên đàng) là qua Ngài, tin nhận Chúa Giê-xu. 

Giăng đoạn 20, cho chúng ta biết vài điều khác nữa về Thô-ma. Ông ta 
có một tên riêng. Có bao nhiêu em có tên riêng? (cho các em chia sẻ tên riêng 
của mình.) Thô-ma có tên riêng là Đi-đim! Tên đó có vẽ ngớ ngẩn phải không? 
Vài em cũng có tên riêng ngộ nghỉnh. Tên riêng của Thô-ma, Đi-đim, nghĩa là 

Thô-ma Nghi Ngờ Giăng 20:24-29 
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Giăng 20:30-31

sanh đôi.” Thô-ma được gọi như vậy vì ông có anh em sanh đôi! 
Có bao giờ các em đên một nơi mà hầu hết bạn bè đều thấy việc gì kỳ 

diệu xãy ra? Điều đó đã xãy ra với các môn đồ. Họ đã thấy Chúa Giê-xu! 
Nhưng có phải mọi người đều có mặt không? Không, Thô-ma không có ở đó. 
Các em sẽ làm gì với một tin tốt lành mà mình biết? Các em có quyết định nói 
cho cho mọi người, cả đến những người bạn không có ở đó với các em? Tôi 
dám chắc các em khó mà nín lặng! Và nếu các em như tôi, tôi chắc là các em sẽ 
tìm mọi cách để cho người bạn vắng mặt đó biết những gì mình thấy hay nghe! 
Đó chính là điều xãy ra với các môn đồ. Thô-ma không có ở đó, nhưng những 
môn đồ khác không thể chờ để nói cho ông biết họ đã thấy Chúa Giê-xu. Họ 
tìm ông và nói cho ông biết mọi điều họ nghe thấy! 

Sau khi nghe tin mừng đó, Thô-ma nói một câu làm cho mọi người ngạc 
nhiên. Thô-ma nói với mọi người rằng, “Nếu tôi không thấy dấu đinh trong bàn 
tay Ngài, nếu ta không đặt ngón tay vào chỗ dấu đinh, và nếu ta không đặt bàn 
tay nơi sườn Ngài, thì ta không tin.” Thô-ma không tin cho đến khi gặp được 
Chúa Giê-xu. Vâng, tám ngày sau, mọi người đều có mặt luôn cả Thô-ma, và 
Chúa Giê-xu xuất hiện cùng họ một lần nữa. Chúa Giê-xu phán, “Bình an cho 
các ngươi.” Và dù rằng cho đến nay Chúa Giê-xu không mới gặp Thô-ma, Ngài 
biết Thô-ma nghi ngờ, thắc mắc, không tin. Thay vì Chúa Giê-xu có thể nói 
nhiều điều với Thô-ma, Chúa nói, “Hãy đặt tay ngươi vào đây. Nhìn xem tay ta. 
Hãy rờ vào hông ta. Đừng nghi ngờ và hãy tin!” Khi Thô-ma thấy Chúa Giê-xu 
ông liền tin. 

Chúa  Giê-xu nói với Thô-ma, “Bởi vì ngươi thấy ta nên ngươi tin. 
Phước cho kẻ chẳng thấy hay rờ được Ta mà tin.” Thô-ma có thể rờ tay Chúa 
Giê-xu và thấy những vết thẹo chứng tỏ Ngài bị đóng đinh trên thập tự. Nhưng 
còn chúng ta? Chúng ta có thể thấy tay của Chúa Giê-xu không? Chúng ta có 
thể rờ và cảm giác được nơi mà những cây đinh xuyên qua không? Không, 
Nhưng Chúa Giê-xu bảo có cách để chúng ta được phước hay hạnh phúc: đó là 
lúc chúng ta tin Ngài, dù rằng chúng ta không thấy Ngài. Còn các em thì sao? 
Các em có tin Chúa Giê-xu là Con Đức Chúa trời, chết cho các em, thay các 
em? Các em có tin Chúa Giê-xu không còn chết nữa, và Ngài đã sống lại? Các 
em có theo Ngài hôm nay không nếu em chưa bao giờ theo Ngài? “Đừng nghi 
ngờ, hãy tin.” Chúng ta cùng nhau cầu nguyện. 

 
Làm tấm che mắt, như những tấm dùng để che mắt để ngủ. Dùng dây để có thể 
đeo vào. In câu gốc trên tấm che mắt. 
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Thô-ma không Tin 

 
 

Hát: “Vui Vẽ luôn” 
 

Dạy: Trong bài học vừa rồi, chúng ta nói về sự xuất hiện của của một người đặc biệt đến 
với các môn đố. Là Chúa Giê-xu! Nhưng không phải tất cả đều có mặt. Còn thiếu Thô-
ma. Chúng ta đã học bài học tuần nầy cho biết Thô-ma có tên riêng. Có bao nhiêu em có 
tên riêng? (cho các em chia sẻ tên riêng của mình. Chia sẻ tên riêng của bạn nếu có) Thô-
ma có tên riêng là Đi-đim! Tên đó có vẽ ngớ ngẩn phải không? Vài em cũng có tên riêng 
ngộ nghỉnh. Tên riêng của Thô-ma, Đi-đim, nghĩa là sanh đôi.” Thô-ma được gọi như 
vậy vì ông có anh em sanh đôi! Ông ta có một người anh em giống hệt! 
 

Có bao giờ các em đên một nơi mà hầu hết bạn bè đều thấy việc gì kỳ diệu xãy ra? 
Điều đó đã xãy ra với các môn đồ. Họ đã thấy Chúa Giê-xu! Nhưng Thô-ma không có ở 
đó. Các em sẽ làm gì với một tin tốt lành mà mình biết? Các em sẽ nói với mọi người 
phải không? Đó chính là điều xãy ra với các môn đồ. Thô-ma không có ở đó, nhưng 
những môn đồ khác không thể chờ để nói cho ông biết họ đã thấy Chúa Giê-xu. Họ tìm 
ông và nói cho ông biết mọi điều họ nghe thấy! Sau khi nghe tin mừng đó, Thô-ma nói 
một câu làm cho mọi người ngạc nhiên. Thô-ma nói với mọi người rằng, “Nếu tôi không 
thấy dấu đinh trong bàn tay Ngài, nếu ta không đặt ngón tay vào chỗ dấu đinh, và nếu ta 
không đặt bàn tay nơi sườn Ngài, thì ta không tin.” Thô-ma không tin cho đến khi gặp 
được Chúa Giê-xu. 

 
Vâng, tám ngày sau, mọi người đều có mặt luôn cả Thô-ma, và Chúa Giê-xu xuất 

hiện cùng họ một lần nữa. Và dù rằng cho đến nay Chúa Giê-xu không mới gặp Thô-ma, 
Ngài biết Thô-ma nghi ngờ, thắc mắc, không tin. Chúa Giê-xu nói với Thô-ma, “Hãy đặt 
tay ngươi vào đây. Nhìn xem tay ta. Hãy rờ vào hông ta. Đừng nghi ngờ và hãy tin!” Khi 
Thô-ma thấy Chúa Giê-xu ông liền tin.  

 
Cầu Nguyện: Cảm ơn Ðức Chúa Trời, vì có Chúa Giê-xu 

 
 
 



Sinh Hoạt 

 
 

• Cung cấp giấy màu và trò chơi sắp chữ sẽ làm tăng hiệu quả những gì bạn dạy hôm nay. 
 
• Chơi những trò chơi gợi lại ý nghĩa đức tin. 

 
• Làm những con rối và kể lại câu chuyện bằng con rối. Con rối có thể làm bằng bao giấy, 

vớ, cây thủ công, tấm thấm nước, v.v. 
 
• Làm bột nướng. Bạn có thể làm việc nầy với sự giúp đỡ của các em lớn. Với những em 

nhỏ, bạn làm trước thì tốt hơn. Cung cấp đồ cắt bánh cookie và cây cán bột. 
 
• Chơi trò chơi “Tin và đi theo.” Che mắt các em, từng người một. Chỉ dẫn các em bằng lời 

nói để các em có thể đi xung quanh chổ học, là một lớp học, chung cư, hay ngoài trời. 
Sau khi các em đã đi, hãy nói về tin cậy của mỗi em phải có để vâng lời những gì bạn 
nói, dù các em không thấy sẽ đi đâu. 

 
• Nói về tin và đức tin. Các em không thể có diều nầy nếu không có điều kia. Đức tin là tin 

điều gì dù rằng mình không thấy nó sẽ như thế nào. Đức tin của Thô-ma thật nhỏ. Còn 
đức tin của các em thế nào? Em có tin Chúa Giê-xu, dù rằng em không thấy hay rờ Ngài 
được? 

 


