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¿Qué es la oración?  
 
Escrituras: Génesis 2, 3; Salmo 5:1-7; Salmo 19 
Meta: Enseñar las bases de lo que realmente es la oración  
Verso de memoria: Por la mañana, SEÑOR, escuchas mi clamor; por la mañana te presento mis ruegos, y 
quedo a la espera de tu respuesta. Salmo 5:3 
 
¿Qué viene a su mente cuando piensa acera de la oración? ¿Piensa en arrodillarse, agachar su cabeza, 
cerrar sus ojos y doblar sus manos? ¿Piensa en cosas que repiten o que tiene que hacer a diario? ¿Duda que 
alguien realmente está escuchando? ¿Se siente obligado a orar? siendo que su pastor dijo que todos deben 
orar regularmente. 
 
O quizás usted ora como cuando marca el 911. Lo hace sólo cuando hay algo que sólo Dios puede cambiar. 
Quizás usted ora porque la situación es más allá de su capacidad de enfrentar la situación.  
 
La oración es hablar con alguien a quien ama. Ahora, eso no necesariamente es un amor romántico. Es 
hablar con alguien quien le ama incondicionalmente y a quien ama incondicionalmente. Puede ser como 
hablar con sus padres. Puede ser como hablar con su mejor amigo. Puede ser como hablar con un maestro. 
Es como cuando habla con alguien a quien conoce íntimamente, alguien que se interesa en todo lo que 
hace, que está consciente de sus éxitos y sus fracasos, alguien que está listo y disponible para involucrarse 
en cualquier área de su vida, alguien quien le puede ayudar en cualquier circunstancia y será leal hasta el 
final.  
 
Una cosa que siempre debemos recordar acerca de la oración: es hablar con alguien quien es mayor de lo 
que nos podemos imaginar, alguien que creó todo lo que conocemos, alguien que es más importante que 
cualquiera persona en la tierra y quien merece todo nuestro respeto. 
 
La oración no es algo que se hace a la carrera sin tomar esas cosas en cuenta. Es como tener una 
conversación con alguien como el presidente de los Estados Unidos, o con el ejecutivo de su compañía. 
Para el ejecutivo es como hablar con el presidente de una junta o mesa directiva. Si usted tuviera la 
oportunidad, probablemente escogería sus palabras con cuidado y hablaría de cosas que son más 
importantes. 
 
Así que hay un balance el cual proseguimos. Recordamos a la persona con quien hablamos y hablamos con 
Él de una manera que indica que es la persona quien no ama más que nadie. 

Ore, Siempre: 
A Dios      En Agradecimiento  Por Perdón  Por Necesidades 
A través de Jesús    Con gozo   Por salvación  Por Habilidades 
Por el Espíritu Santo    Por otros   Para confesar   
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¿Qué es la oración?  
 
Algunas personas oran de la misma manera que compran comida. Cargan una lista de oración y le 
informan a Dios con regularidad acerca de lo que quieren. Pero, la oración es más que darle una lista a 
Dios. Es una conversación. No ore sin darle oportunidad a Dios de responder. Actualmente, como lo es una 
relación human, es rudo rehusar esperar la respuesta. Si usted tiene una relación donde rehúsa escuchar a 
otra persona (darle la oportunidad de responder), eso no es una relación de amor.  
 
La Biblia nos dice mucho acerca de la oración. La primera oración que se registra está en Génesis 2:23. 
Después de que Dios creó a Eva, a menos que Adán estaban hablando solo, le dijo a Dios, “Ésta sí es hueso 
de mis huesos y carne de mi carne. Se llamará "mujer" porque del hombre fue sacada.” Esa fue una 
oración. La declaración es obvia, pero Adán ha de haber querido agradecerle a Dios y asegurarle a Dios 
que entendía que era un regalo de Dios para él. La siguiente oración no fue tan buena. Después de que 
Adán y Eva habían desobedecido a Dios y habían comido de lo que Dios les había prohibido, Dios fue al 
jardín a su visita normal. Fue a buscar a Adán y a Eva diciendo, “¿Dónde estás?” Adán oró, “Escuché que 
andabas por el jardín, y tuve miedo porque estoy desnudo. Por eso me escondí.” (Génesis 3:10 NVI) 
 
Ambas declaraciones son oraciones porque Adán está hablando con Dios. Una es de agradecimiento, una 
es confesión. La oración incluye agradecimiento, confesión, y mucho más. Como indica el titulo de está 
lección, la oración es nuestra conversación con Dios, y esa conversación puede ser acerca de cualquier 
cosa.  
 
Si continua leyendo en el tercer capitulo de Génesis verá que Dios les habló a Adán y a Eva. Dios les dejó 
saber de su insatisfacción con ellos. Hizo provisión para ellos al salir el lugar perfecto que había creado 
para ellos. Cuando realmente escuchamos, cuando esperamos que Dios nos dirija, cuando anticipamos Su 
presencia, Él viene. 
 
Jesús nos dio un consejo bueno para la oración saludable en Mateo 6:6.  Dijo, “Pero tú, cuando te pongas a 
orar, entra en tu cuarto, cierra la puerta y ora a tu Padre, que está en lo secreto.” La oración pública es 
buena. Sin embargo, la oración privada es mucho más personal. La mayoría de las veces nos lleva a los 
temas que mas necesitamos compartir con el Padre. 
 
* Las porciones subrayadas aparecen en la Hoja de Trabajo del Alumno con blancos para llenar durante la lección. Es posible que las palabras 
no sean exactas a las del Guía del Maestro.  

Ore, como Jesús: 
Cuando Jesús estaba predicando el Sermón del Monte, dijo, "Padre nuestro que estás en el cielo, santificado sea tu 
nombre, venga tu reino, hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan cotidiano. 
Perdónanos nuestras deudas, como también nosotros hemos perdonado a nuestros deudores. Y no nos dejes caer en 
tentación, sino líbranos del maligno." (Mateo 6:9-13 NVI) 
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¿Qué es la Oración?  
 
Verso de memoria: Por la mañana, SEÑOR, escuchas mi clamor; por la mañana te presento mis ruegos,  y 
quedo a la espera de tu respuesta. Salmo 5:3  
 
> Cuando ora, ¿Duda que _____________ realmente está escuchando?  
 
> ¿Se _____________ obligado a orar?  
 
> Usted orar porque la _____________ es más allá de su _____________  de enfrentar la situación. 
 
> La oración es como cuando habla con alguien a quien _____________ íntimamente, alguien que se 
_____________en todo lo que hace, que está consciente de sus éxitos y sus fracasos, alguien que está listo 
y disponible para _____________ en cualquier área de su vida, alguien quien le puede _____________en 
cualquier circunstancia y será _____________hasta el final.  
 
> La oración: es hablar con alguien quien es ____________ de lo que nos podemos imaginar, alguien que 
creó todo lo que ____________, alguien que es mas ____________ que ____________ persona en la tierra 
y quien merece todo nuestro ____________. 
 
> La primera oración que se registra está en Génesis 2:23. Después de que Dios ____________ a Eva, a 
menos que Adán estaban hablando solo, le dijo a Dios, “Ésta sí es ____________ de mis ____________ y 
carne de mi carne. Se llamará ____________ porque del ____________ fue sacada.”  
 
> En el tercer capitulo de Génesis verá que Dios le __________ a Adán y a Eva. Dios les dejo saber de su  
__________  con ellos.  
 
> Cuando realmente _______________, cuando esperamos que Dios nos _______________, cuando 
anticipamos Su _______________, Él _______________. 
 
 

Cómo Empezar una Relación Personal con Dios 

Primero, creer que Dios existe. 
Segundo, creer que Jesús, el Hijo de Dios, fue enviado a la tierra para morir para que usted pueda tener una relación personal 
con Dios.  
Tercero, pedirle perdón a Dios en el nombre de Jesús por sus pecado. La muerte de Jesús en la cruz pagó el precio por todos los 
pecados que ha cometido. 
Cuarto, pedirle a Jesús que sea el Salvador y Señor de su vida. 
Quinto, creer que Dios ha respondido a su oración y estar listo para vivir por Él el resto de su vida.  

Páginas del estudiante 


