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Las Viudas Jóvenes 

 Debemos recordar que en el tiempo en el que Pablo escribió a Timoteo y a la iglesia en Éfeso 

era muy diferente a lo que es el día de hoy. No había seguros de vida, ni seguro social, ni nin-

gún programa gubernamental o de la comunidad para cuidar de aquellos que no pudieran ha-

cerlo por ellos mismos. Además había muy pocos trabajos en los cuales una mujer podía ganar-

se la vida sin importar su edad. Por supuesto que había sus excepciones y algunas mujeres co-

mo Lydia de Filipo, eran mujeres de negocios y podían cuidar de si mismas. Pero esto rara vez 

sucedía. 

En la lección de hoy leemos acerca de mujeres jóvenes cuyos esposos habían muerto. Como ya 

lo dijimos en nuestra lección previa, mucha gente no vivía muchos años. Algunos profesiona-

les, tal como soldados, murieron jóvenes y enfermedades así como otro tipo de situaciones de 

la vida ocasionaban que algunas mujeres jóvenes fueran viudas. Pablo no nos dice cuán grande 

era el grupo de mujeres en esta situación, pero la iglesia era responsable de ver que aquellos 

que no podían cuidar de ellos mismos fueran cuidados los mejor posible. 

La semana pasada leímos que Pablo tuvo que hablar acerca de cuidar de las viudas mayores. El 

día de hoy leemos acerca de lo que Pablo tenía que decir acerca del cuidado de las viudas jóve-

nes. Lea 1 Timoteo 5:11-15. 

Así que si la viuda era menor de 60 años, tenía que valerse por ella misma. Esto no prohibía a 

las mujeres de comprometerse al servicio de la iglesia. Con respecto a las viudas mayores, ellas 

tenían que entregarse al servicio de Dios a través de Su iglesia mientras su iglesia suplía sus 

necesidades diarias. Parecía haber un tipo de voto formal cuando la viuda era añadida a la lista 

de mujeres que eran asistidas por la iglesia. Así que mientras la iglesia suplía sus necesidades, 

ellas tenían que estar activas en la obra de la iglesia. Dado que la iglesia se reunía en los hoga-

res de la gente, muy probablemente las viudas ofrecían sus servicios a los dueños de los hoga-

res al prepararse para las reuniones de la iglesia. Dado que la iglesia no tenía un edificio propio 

o personal, muchos de los ministerios tenía que ser llegados a cabo a través del trabajo de los 

miembros de la iglesia. De esta manera las viudas encontrarían mucho que hacer si se hacían 

disponibles.  

¿Estaba Pablo siendo injusto con las viudas jóvenes? No. Parecer ser bastante claro que en el 

pasado, algunas de las viudas jóvenes habías sido puestas en la lista, pero no había sido algo 

bueno. Había varias cosas que las diferenciaban de las viudas mayores. 

Primero las viudas menores podían casarse otra vez. Después de que sus esposos habían muer-

to, ellas estarían solas. Además tal vez quisieran tener una familia, o si ya habían tenido hijos, 

necesitaban un esposo que las ayudara con sus hijos. 

Segundo, si eran apoyadas por la iglesia, tal vez encontrarían mucho tiempo ocioso para visitar 

a gente que la cual murmurar y aun repetirlo con otros lo cual es condenado en la Biblia. (Vea 

2 Corintios 12:20) 

Tercero, al comprometerse a la lista de las viudas (el voto mencionado anteriormente) y des-

pués cambiar de parecer, mostraban que realmente no estaban sirviendo a Dios y a la iglesia 

primero. 
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Entonces, ¿qué sucede? Primero que todo, ellas podían haber tenido su mente tan llena de sue-

ños de volverse a casar nuevamente y tener una familia que ignorarían el voto a Dios y a la 

iglesia. 

Segundo, al tener la libertad de visitar otras casas y reunirse para murmurar, corrían el riesgo 

de volverse entremetidas. Esto no es algo bueno. (Vea 2 Tesalonicenses 3:11) Hay un pasaje 

escalofriante en Ezequiel 16:49 donde Dios condena a Israel por sus pecados. Dios les dijo que 

ellos eran como Sodoma, la ciudad que Él destruyó. Les dijo que “sus aldeas pecaron de sober-

bia, gula, apatía, e indiferencia hacia el pobre y el indigente.” Este es lo que Pablo vio que po-

dría sucederle a las viudas jóvenes que no tuvieran suficiente que hacer o que no hicieran todo 

lo que podían hacer. 

Tercero, Pablo dijo que las viudas jóvenes debían casarse nuevamente. Qué es lo que esto sig-

nificaba para las mujeres jóvenes que estaban guardando luto por la muerte de sus esposos, que  

cuidaban de sus hijos sin un padre, que estaban enfrentando hambre, no sabemos realmente. Lo 

que si sabemos es que Pablo vio estas medidas como lo mejor para ellas. 

Lo que sabemos es que vivir la vida descrita como murmuradoras y entremetidas no era lo que 

Dios quería para ellas y tampoco lo que daría a sus vidas significado o felicidad. Esa manera de 

vivir no sólo es perjudicial para la persona que la vive, sino muy perjudicial para las personas 

de las cuales ellas murmuraban. 

Cuando la viuda joven se casaba, tenía hijos y creaba un hogar para su familia, ella se convertía 

en una bendición para su familia y un buen testimonio cristiano para su comunidad. 

¿Significaba esto que si la viuda joven no podía casar era ignorada por la iglesia? No. La igle-

sia sentía la responsabilidad por toda la gente que tenía necesidad, así que la iglesia la ayudaría 

así como ayudaría a otros que tuvieran necesidad. Esto simplemente significa que la viuda jo-

ven no era añadida a la lista de viudas que obligaba a las viudas al servicio especial de la igle-

sia. 

 

Objetivo: Que los estudiantes vean que Dios se preocupa por cada detalle en nuestras vidas. 

Versículo de memoria: “Por eso exhorto a las viudas jóvenes a que se casen y ten-
gan hijos, y a que lleven bien su hogar y no den lugar a las críticas del enemigo.” 1 
Timoteo 5:14 NVI 
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Las Viudas Jóvenes 

  Había varias cosas que diferenciaban a las viudas jóvenes de las mayores: 

1.      

2.     

3.    

 Entonces, ¿Qué sucede cuando estas cosas suceden? 

1.    

2.    

3.    

 

 Cuando la viuda joven se casaba, tenía hijos y creaba un ____________ para su familia,  

ella se convertía en una bendición para su ____________ y un buen ______________ cristiano  

para su comunidad. 

Cómo iniciar una relación personal con Dios: 
Primero cree en que el Dios de la Biblia es el Dios verdadero. 

Segundo, cree que Jesús, el Hijo de Dios, fue enviado al mundo a morir par que tú pudieras tener una relación con Dios. 

Tercero, pide a Dios que perdone tus pecados en el nombre de Jesús. La muerte de Jesús en la cruz pagó el preció de cada 

pecado que cometes. 

Cuarto, pide a Jesús que sea tu Salvador y Señor de tu vida. 
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Versículo de memoria: “Por eso exhorto a las viudas jóvenes a que se casen y ten-
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