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Por eso yo, que estoy preso por la causa

- de la Sefior, les ruego que vivan de una
m manera digna del llamamiento que han
recibido.
Efesios 4:1

Orar por vida

Meta: Ayudar a los creyentes a comprender como el amor de Dios nos da vida nueva.

Escritura: Efesios 3:14-19

Verso de memoria: Le pido que, por medio del Espiritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los
fortalezca a ustedes en lo intimo de su ser, para que por fe Cristo habite en sus corazones. Y pido que, arraigados y
cimentados en amor. Efesios 3:16-17

La Escritura de hoy es un archivo de la oracion continua de Pablo por la iglesia en Efeso. En esta oracion le pide a Dios
varias cosas. Todas se resumen en lo que Pablo llama elementos de la vida del creyente cristiano. Hoy podemos
descubrir varias cosas acerca de lo que Dios esta dispuesto a darnos cuando verdaderamente vivimos segtn el llamado de
Dios.

Primero, Pablo nos pide que veamos la fuente de esta vida. Ora a Dios Padre, Jesus y al Espiritu Santo de Dios. Le pide a
Dios (los Trinidad) que bendiga a los Efesios.* Le pide a Dios Padre que les de fuerzas de sus “riquezas gloriosas.”
Pablo entendia que Dios tiene poder sin limite. Le pide a Dios que envié Su poder, o fuerza, al los creyentes cristianos a
través de la obra de Su Espiritu Santo en “el ser interior” de ellos.

Las personas a quienes Pablo les escribia entendian que el “ser interior” era la fuente de razon, consciencia, y voluntad.
Cuando Dios fortalece al “ser interior”, nos ayuda a ser mas 16gicos en lo que hacemos y decimos. Dios clarifica nuestro
pensar para que seamos sabios. También, al fortalecer al “ser interior, Dios nos hace mas sensitivos a lo que nos esta
diciendo nuestra consciencia. Dios sabe que entre mas ignoramos nuestra conciencia, mas resistimos la voluntad de Dios
y no tenemos el comportamiento que Dios quiere. Finalmente, Pablo or6 que el Espiritu Santo de Dios le diera fortaleza
a los Efesios. Hay ocasiones en que sabemos lo que debemos hacer, y nuestra consciencia nos amonesta que lo hagamos,
pero no tenemos la voluntad para hacerlo. Pablo ora por “valor” y fortaleza interna para que los Efesios hagan lo recto.
Pablo sabe que Dios puede darle esa fortaleza al creyente cristiano.

Pablo continua su oracion, pidiendo que mientras esta obrando el Espiritu Santo de Dios en el “ser interior” de los
Efesios, que ellos estén conscientes que Jesucristo esta con ellos. Jestis mora en ellos. Utiliza la palabra “morar.” Se
refiere a una residencia permanente, no una visita temporal. Jests viene a vivir eternamente en el ser interior de cada
creyente cristiano. Jesus les da vida nueva. Es la manera que podemos vivir de acuerdo al llamado de Dios. Ese “morar”
se lleva acabo tanto pronto como comprometemos nuestras vidas a la fe en Jesus.

Después Pablo les dice a los Efesios que por el poder de Dios ahora pueden experimentar el amor. Y el amor les da a
ellos y a todos los otros creyentes cristianos el poder de entender la grandeza del amor de Jesus. Pablo dice que el amor
de Dios es ancho, largo, alto, y profundo. Dice que es lo suficiente ancho para incluir a toda persona que ha vivido. El
amor de Dios es suficiente alto para cubrir todo pecado que ha sido cometido. Es suficiente profundo para alcanzar a la
peor persona que ha vivido. Es lo suficiente largo para cuidar de todos Sus hijo por toda la eternidad... para siempre.
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No podemos entender la grandeza del amor de Dios. Pablo habia orado por este entendimiento en el primer capitulo.
Queria que los Efesios conocieran todo lo posible acerca de Dios. En esta oracion esta pidiendo poder para llevar a cabo
lo que ya conocen. Su oracion es que estén arraigados y establecidos en amor. Hay dos cuadros buenos aqui: Ser
arraigado es sumirse a algo que alimenta, como los arboles gigantes de roble sumen sus raices a la tierra para anclarse y
para alimentarse. Ser establecido es estar puesto de una manera firme sobre un fundamento fuerte.

Lance queria ser buen bateador. Tenia la fuerza para batear. Era rapido y podia leer la pelota que tiraba el lanzador. Su
entrenador le dijo que solo le faltaba una cosa. Necesitaba practicar su parada. Necesitaba plantar los dos pies en la
tierra de una manera que quedara anclado y de esa manera le diera la libertad a la parte superior de su cuerpo de usar su
poder y inteligencia a la mejor ventaja. Lance necesitaba establecerse y estabilizarse en la caja del bateador. No tenia
una posicion solida de la cual podia concentrar su fuerza fisica y mental. Después de un tiempo de practicar su parada,
Lance se convirtié en un buen bateador y podia pegarle a la pelota y lanzarla sobre la cerca.

Efesios nos dice que necesitamos una posicion sélida de la cual podemos vivir nuestra vida nueva. Esa posicion esta en
el amor de Dios. Nuestras raices tienen que sumirse muy profundo al amor de Dios; nuestra vida debe ser edificada en el
fundamento fuerte del amor de Dios. No debemos ser solo recipientes del amor de Dios, pero debemos mostrar el amor
de Dios en todo lo que hacemos.

Con frecuencia debemos pensar en todo lo que Dios ha hecho por nosotros: Dios nos cred y nos proveyé el mundo donde
vivimos vidas llenas y vidas con salud. Dios cuida de nosotros y nos provee lo que necesitamos. Dios envid a Jesus al
mundo para vivir y morir por nosotros para que podamos tener vida eterna. Y eso da mas prueba de Su amor por
nosotros. Dejamos que el Espiritu de Dios tome el control de nuestras vidas. Cuando piensa del amor de Dios, y cuando
se da cuenta de la presencia del Espiritu Santo de Dios en su vida, estara sumiendo sus raices en el amor de Dios y
edificando su vida sobre el amor de Dios.

Ultimadamente empezara a vivir su vida en amor de la manera que lo hace Dios. Empezara a ayudar a otros, a proveer
por otros, hasta a sacrificar por otros si es necesarios. De eso hablaba Pablo cuando or6 que los Efesios fueran “llenos de
la plenitud de Dios.” jEso es vida!

Verso de memoria: Le pido que, por medio del Espiritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los
fortalezca a ustedes en lo intimo de su ser, para que por fe Cristo habite en sus corazones. Y pido que, arraigados y
cimentados en amor. Efesios 3:16-17

* Las porciones subrayadas aparecen en la Pagina del Estudiante con blancos para llenar durante la leccion. Es posible que las palabras no sean
exactas a las del Guia del Maestro.
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>Pablo ora a Dios , Jestis y al de Dios. Les pide a Dios que bendiga a los Efesios.

>Le pide a Dios que envié¢ Su , 0 fuerza, al los creyentes cristianos a través de la de Su Espiritu
Santo en “el ser interior” de ellos.

>Pablo orar por ” y fortaleza interna para que los Efesios lo

>Pablo sabe que Dios puede darle esa fortaleza al cristiano.

> Jestis viene a vivir eternamente en el ser interior de creyente cristiano. Jesus les da vida

> Pablo dice que el amor de Dios es , , Y . Dice que es lo suficiente

para incluir a toda persona que ha vivido

> Ser arraigado es a algo que alimenta, como los arboles gigantes de roble sumen sus raices a la tierra para
anclarse y para . Ser establecido es estar puesto de una manera firme sobre un fuerte.

> Cuando piensa del de Dios, y cuando se da cuenta de la del Espiritu Santo de Dios en su
vida, estara sumiendo sus en el amor de Dios y su vida sobre el amor de Dios.

Como Empezar una Relacion Personal con Dios

Primero, creer que Dios existe.

Segundo, creer que Jesus, el Hijo de Dios, fue enviado a la tierra para morir para que usted pueda tener una relacion personal con
Dios.

Tercero, pedirle perdén a Dios en el nombre de Jests por sus pecados. La muerte de Jesus en la cruz pagd el precio por todos los
pecados que ha cometido.

Cuarto, pedirle a Jests que sea el Salvador y Sefior de su vida.

Quinto, creer que Dios ha respondido a su oracién y estar listo para vivir por El el resto de su vida.




