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Meta: Ayudar a los creyentes a comprender que la vida se puede vivir para el Señor.  
Escritura: Efesios 4:1-3; Colosenses 3:12-14 
Verso de memoria: ¡Por eso yo, que estoy preso por la causa del Señor, les ruego que vivan de una manera digna del 
llamamiento que han recibido.  Efesios 4:1 
 
Cuando Pablo dice, “Por eso yo, que estoy preso.. les ruego…”  usa las palabras “por eso,” refiriéndose a todo lo que ha 
dicho en los capítulos del uno al tres. Ha estado proveyendo el fundamento para lo que va a decir. Se puede decir que ha 
puesto el fundamento y está listo para edificar la estructura que nos va a mostrar cómo vivir de acuerdo al llamado de 
Dios.  
 
Una de las cosas que es necesario entender es que Dios nos llama a esta vida. Dios quiere que seamos Sus hijos, y 
también que seamos Sus representantes en el mundo.* Así que Pablo dice que es prisionero, no de los romanos, sino del 
Señor. Les quiere dar a entender que está en el lugar donde se encuentra porque Dios lo ha llamado, y vivir de acuerdo al 
llamado para el indica que cayó en la cárcel. ¿Se está quejando? No, lejos de ello. Está contento donde se encuentra. Está 
agradecido que Dios le ha dado la oportunidad de ser prisionero. Continua sirviendo a Dios allí mismo.  
 
Podemos leer en muchos lugares en la Biblia donde Dios les llama a las personas a servirle. Por ejemplo en Isaías 41:9 
Dios dice, "Tú eres mi siervo."  Yo te escogí…”  Y en Isaías 42:6 Dios dice, “Yo, el SEÑOR, te he llamado en justicia;  te 
he tomado de la mano. “ (Vea también Isaías 45:3-4 y Oseas 11:1) 
 
Pablo les está diciendo a los Efesios que Dios les ha llamado (1:4-5, 1:12, 1:14)  Ahora los está animando a vivir de 
acuerdo al llamado que han recibido de Dios.  En el capítulo 2, verso 2, Pablo les recuerda a los Efesios la manera en que 
vivían antes y lo malo que era es vida. Les está mostrando cómo puede vivir verdaderamente y los bueno que es eso.  
Les dice que pueden comportarse en maneras que les deja saber a la gente que tienen vida nueva. Pueden mostrarle al 
mundo el cuadro grande por la manera en que viven. El cuadro grande es la voluntad de Dios que se cumple en la tierra 
como en cielo. Piénselo, Jesús nos enseñó a orar por eso. Mateo 6:11  
 
Pablo empieza dándoles una lista de cosas que pueden hacer al relacionarse a otros. Primero les dice que deben ser 
completamente humildes. No sugiere que intenten ser un poco humilde, les dice que deben ser completamente humildes. 
Así que, ¿Cuál es el significado? El ser humildes trae a la mente cosas como modestia, cortesía, bondad, y respeto. Si 
usted es completamente humilde, siempre va a ser bondadoso, respetuoso, y cortes. También van a intentar de tratar 
mejor a otros que a si mismo. Siempre va a poner el bienestar de los demás antes que su propio bienestar. Así lo hizo 
Jesús, aunque es Dios, cuando estuvo en la tierra. Siempre puso a otros primero. Puso el bienestar de otros primero hasta 
murió que en la cruz por nuestros pecados.  
 
También dice que siempre debemos ser gentiles. Eso es lo opuesto a tener un mal temperamento. Está viviendo 
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verdaderamente para el Señor cuando usted tiene control de su enojo. Jesús usó otra palabra en el Sermón del Monte 
cuando dijo, “Dichosos los humildes.” La palabra gentil también significa educable. ¿conoce a alguien que no aprende? 
No necesariamente estamos hablando de lecciones en la escuela, pero lecciones de la vida. Hay cosas como las drogas y 
el alcohol que nos dañar y hasta nos pueden matar. Por otra parte, cosas como el hacer el mejor esfuerzo en la escuela y 
en sus relaciones con sus padres, o si está casado, el hacer el mejor esfuerzo con su pareja lo hacer una persona mejor y 
le ayuda a tener éxito en la vida. Hay cosas que Dios quiere ayudarnos a aprender y que nos ayudar a vivir por Dios y ser 
más como el Señor.  
 
Después, Pablo les dice a los Efesios que para vivir verdaderamente para el Señor, deben ser pacientes. Está hablando de 
más que sólo mantener calma cuando alguien llega tarde. Aquí la paciencia significa que el creyente cristiano nunca se 
desanima… nunca se da por vencido a la tentación y nunca se da por vencido al desánimo. También significa que no 
tomamos venganza aunque podamos hacerlo.  
 
Adriana tenía 12 años. Realmente creía que podía ser gran jugadora de tenis. Tenía la fuerza física, tenía rapidez en sus 
pies, y estaba dispuesta a esforzarse para lograrlo. Lo que encontró en la práctica fue que más que tenía que hacer más 
que sólo pegarles a unas cuantas pelotas con la raqueta. Tenía que hacer ejercicios de ciertos músculos que contribuyen 
al poder en la cancha de tenis. Tenía que practicar ciertos movimientos que iban a responder y hasta retar a sus 
opositores. Tenía que resistir la tentación de irse a media práctica para pasar tiempo con sus amigas. Adriana aprendió lo 
que significa tener el tipo de “paciencia” de la cual hablaba Pablo en Efesios.  
 
Pablo termina la lista con cuatro cualidades de la vida verdadera diciéndoles que sean,”tolerantes unos con otros en 
amor.” La traducción “The Message” dice “derramándose el uno por el otro en actos de amor.” Que manera tan hermosa 
de decirlo. Este es un amor con un compromiso determinado a hacer lo que es mejor para la otra persona. Requiere que 
la persona que esta expresando amor, trabaje duro para asegurar que la otra persona es lo mejor que puede ser. ¡Ser como 
Jesús! 
 
Vivir verdaderamente significa vivir con humildad, gentileza, paciencia, y amor. El verso tres nos dice que la unidad que 
viene de ese tipo de vida produce la paz. La paz de Dios. Todas nuestras relaciones serán buenas. Todo nuestro vivir 
verdadero por el Señor nos traerá paz a nosotros y a otros. 
 
Verso de memoria: ¡Por eso yo, que estoy preso por la causa del Señor, les ruego que vivan de una manera digna del 
llamamiento que han recibido.  Efesios 4:1 
 
* Las porciones subrayadas aparecen en la Pagina del Estudiante con blancos para llenar durante la lección. Es posible que las palabras no sean 
exactas a las del Guía del Maestro.  
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Verso de memoria: ¡Por eso yo, que estoy preso por la causa del Señor, les ruego que vivan de una manera digna del llamamiento 
que han recibido.  Efesios 4:1 
 
>Dios quiere que seamos Sus __________, y también que seamos Sus representantes en el __________. 
 
>Ahora los está __________ a vivir de acuerdo al __________ que han recibido de Dios.  
 

>Les dice que pueden __________ en maneras que les deja saber a la gente que tienen __________ nueva.   
 
>Si usted es completamente humilde, siempre va a ser __________, respetuoso, y __________. También va a intentar de 
tratar mejor a __________  que a si  mismo.  
 
> La palabra gentil también significa __________.  
 
> Aquí la paciencia significa que el creyente cristiano nunca se __________… nunca se da por vencido a la __________ 
y nunca de da por vencido al desanimo.  
 
> La paciencia también significa que no tomamos __________ aunque podamos hacerlo.  
 
>Pablo termina la lista de __________ cualidades de la __________  ___________  diciéndoles que sean “tolerantes 
unos con otros en amor.”  
 
>Este es un amor con un __________ determinado a hacer lo que es ___________ para la otra persona.  
 
>Vivir verdaderamente significa vivir con __________, gentileza, paciencia, y __________. El  verso tres nos dice que 
la __________ que viene de ese tipo de vida produce la __________.  

Página del estudiante 

Cómo Empezar una Relación Personal con Dios 

Primero, creer que Dios existe. 
Segundo, creer que Jesús, el Hijo de Dios, fue enviado a la tierra para morir para que usted pueda tener una relación personal con 
Dios.  
Tercero, pedirle perdón a Dios en el nombre de Jesús por sus pecados. La muerte de Jesús en la cruz pagó el precio por todos los 
pecados que ha cometido. 
Cuarto, pedirle a Jesús que sea el Salvador y Señor de su vida. 
Quinto, creer que Dios ha respondido a su oración y estar listo para vivir por Él el resto de su vida.  
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