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Meta: Ayudar a los creyentes a comprender que Dios ha preparado la vida nueva para nosotros. 
Escritura: Efesios 4:7-32 
Verso de memoria: Ser renovados en la actitud de su mente; y ponerse el ropaje de la nueva naturaleza, creada a 
imagen de Dios, en verdadera justicia y santidad.  Efesios 4:23-24 
 
Efesios nos ayuda a ver que cuando “vivimos de acuerdo al llamado de Dios” en Cristo, se nos asignan 
responsabilidades para representar a Dios en la tierra.*  Se nos dice que Jesús, quien es maravilloso, puede hacer 
cosas que nosotros nunca podremos hacer. Y Él nos asignó tareas humanas. A algunos les asignó la tarea de ser 
apóstol. Eran personas a quien Jesús había visto en persona y quienes habían sido testigos de Su resurrección. 
Todos ellos murieron. A algunos les asignó la tarea de profeta. Esa tarea era de ir de iglesia en iglesia llevando el 
mensaje del Espíritu Santo de Dios. Cuando las iglesias empezaron a asignar la tarea de pastor que incluía el 
predicar, el trabajo de los profetas fue bien hecho. A algunos se les asignó la tarea de evangelista. Esas personas 
llevaron el mensaje de Jesús al mundo. Hoy en día les llamamos misioneros.  
 
A otros se les asignó la tarea de pastor y maestro. Esto se puede ver como dos trabajos, pero probablemente Pablo 
intentaba identificar una sola tarea. El pastor/maestro tenía que ser pastor de la iglesia primero. La palabra pastor 
significa pastorea. El pastor dirige a sus ovejas a lugares buenos para comer, tomar  y descansar seguramente. El 
pastor protege a sus ovejas de otros animales. Va a buscar a la oveja descarriada. Los pastores tienen la 
responsabilidad de cuidar a los miembros de la iglesia de la misma manera. También estas personas eran maestros. 
Siendo que habían pocos relatos escritos de la vida y el ministerio de Jesús, los maestros tuvieron que aprender las 
historias de memoria y de asegurar que se relataban con exactitud. También es verdad que casi todos los que iban a 
la iglesia de es día no sabían nada acerca de Jesús, y muchos conocían poco acerca de Dios, Su Padre. Así que los 
maestros tenían la tarea importante de enseñar acerca de Jesús y Dios.  
 
Estas responsabilidades que habían sido asignadas, las habilidades de la vida, fueron dadas por Dios para un 
propósito especifico. Pablo dice que la tarea de los lideres de la iglesia es de equipar a los miembros de la iglesia 
para servir a Dios y para fortalecer a la iglesia. (Efesios 4:12) En el día de Pablo, la palabra equipar describe el 
reparar las redes, o guiar a un miembro de la iglesia que había hecho algo malo y de guiarlo hasta que estuvieran 
listos para ser miembros buenos de la iglesia. Así que la tarea de equipar significa que el líder de la iglesia iba a 
enseñar de tal manera que las personas que tenían problemas iban a ser “reparadas” e iban a llegar a ser personas 
con habilidades para vivir la vida cristiana.  
 
Pablo les dice a los líderes de la iglesia que la meta es de hacer cosas buenas en el nombre de Jesús. La palabra 
servicio, que se usa en el verso doce, significa servicio común y ordinario. No es algo que sólo los líderes de la 
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iglesia pueden hacer, es ayudar a la gente… las personas que tienen problemas… las personas que se sienten 
solos… las personas que necesitan conocer acerca de Dios y de Jesús. La meta final de pastorear y de enseñar es de 
llegar a ser como Jesús.  
 
En los versos 17-24, les recuerda a los Efesios que es su vida anterior se habían hecho insensibles al pecado y 
realmente no les importaba quien los viera haciendo cosas malas.  Les dijo que al dejar esas cosas, deberían ponerse 
ropa nueva, y empezar a comportarse bien, como dice el verso de memoria, en verdadera justicia y santidad. Eso 
significa que siempre intentan de hacer lo recto, y siempre intentan de ser diferente, como Jesús fue diferente. 
(Efesios 4:24) 
  
En los versos 25-32, Pablo describe lo que significa ser justo y ser santo. Escribe de las cosas que ya no deben ser 
parte de la vida del creyente cristiano. Primero no debe de haber falsedades y mentiras. Siempre digan la verdad en 
palabra y en hecho. Segundo no debe haber enojo malo. El enojo malo es egoísta y solo se preocupa por si mismo. 
El enojo bueno es el tipo de enojo que está en contra del pecado, del maltrato de otras personas quienes no se 
pueden defender. Jesús se enojó (Juan 2:13-17) de una manera justa, pero recuerden que Él perdonó a los que lo 
crucificaron. Pablo continua advirtiéndonos que permitir el enojo significa que Satanás gana. Tercero, no pueden 
robar. Para Pablo el robar no es solo agarrar algo que no es suyo. Pablo dice que debemos ganarnos todo los 
necesario para seguir adelante, y que nos debe sobrar para ayudar a los que son menos afortunados. Cuarto, no 
puede haber malas palabras ni platica mala. Debemos decir sólo lo que va a ayudar a la gente. Quinto, no debemos  
hacer nada para entristecer al Espíritu Santo. Sabemos que el Espíritu de Dios nos guía en el camino recto. Cuando 
nos desviamos, o ignoramos lo que nos dice y hacemos los malo, entristecemos a Dios Padre y al Espíritu Santo. 
Sexto, Pablo resume; en caso de que no haya quedado claro.  No debe de haber amargura (rencores), no debe de 
haber ira (enojo a largo plazo ni enojo por hábito) no debe de haber calumnias (gritería y amenazas), no debe de 
haber palabras que insultan, y no debe de haber malicia (palabras para herir a alguien). 
 
Debe de haber bondad. Es decir acciones y palabras buenas. Debemos querer que otros sean contentos y estén 
saludables. Debemos desear que otros tengan lo mejor posible. La bondad significa que vamos a sentirnos mal 
cuando alguien más tiene dolor o problemas. La bondad ve para afuera y no para adentro.  
 
Verso de memoria: Ser renovados en la actitud de su mente; y ponerse el ropaje de la nueva naturaleza, creada a 
imagen de Dios, en verdadera justicia y santidad.  Efesios 4:23-24 
 
* Las porciones subrayadas aparecen en la Pagina del Estudiante con blancos para llenar durante la lección. Es posible que las palabras no sean 
exactas a las del Guía del Maestro.  
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Verso de memoria: Ser renovados en la actitud de su mente; y ponerse el ropaje de la nueva naturaleza, creada a 
imagen de Dios, en verdadera justicia y santidad.  Efesios 4:23-24 
 
> Efesios nos ayuda a ver que cuando “__________ de acuerdo al __________de Dios” en Cristo, se nos asignan 
responsabilidades para representar a __________ en la tierra.  
 
> Eso significa que siempre intentan de hacer lo recto, y siempre intentan de ser __________, como Jesús fue 
diferente.  
 
>Escribe de las cosas que ya no deben ser __________ de la vida del creyente cristiano. 
Primero no debe de haber __________ y mentiras. Siempre digan la verdad en palabra y en hecho.  
Segundo no debe haber __________ __________. El enojo malo es egoísta y solo se preocupa por si mismo. El enojo 
buen es el tipo de enojo que está en contra del pecado, del maltrato de otras personas quienes no se pueden defender. 
Jesús se enojó (Juan 2:13-17) de una manera justa, pero recuerden que Él perdonó a los que lo crucificaron. Pablo 
continúa advirtiéndonos que permitir el enojo significa que Satanás gana.  
Tercero, no deben __________. Para Pablo el robar no es sólo agarrar algo que no es suyo. Pablo dice que debemos 
ganarnos todo lo necesario para seguir adelante, y que nos debe sobrar para ayudar los que son menos afortunados. 
Cuarto, no puede haber malas palabras ni __________ __________. Debemos decir sólo lo que va a ayudar a la 
gente.  
Quinto, no debemos  hacer nada para __________ al Espíritu Santo. Sabemos que el Espíritu de Dios nos guía en el 
camino recto. Cuando nos desviamos, o ignoramos lo que nos dice y hacemos los malo, entristecemos a __________ 
Padre y al Espíritu Santo.  
Sexto, Pablo resume; en caso de que no haya quedado claro. No debe de haber __________ (rencores), no debe de 
haber __________ (enojo a largo plazo ni enojo por hábito) no debe de haber __________ (gritería y amenazas), no 
debe de haber palabras que __________, y no debe de haber __________ (palabras para herir a alguien). 
 
>Debe de haber __________. Es decir __________ y __________ buenas.  

Página del estudiante 

Cómo Empezar una Relación Personal con Dios 

Primero, creer que Dios existe. 
Segundo, creer que Jesús, el Hijo de Dios, fue enviado a la tierra para morir para que usted pueda tener una relación personal con 
Dios.  
Tercero, pedirle perdón a Dios en el nombre de Jesús por sus pecados. La muerte de Jesús en la cruz pagó el precio por todos los 
pecados que ha cometido. 
Cuarto, pedirle a Jesús que sea el Salvador y Señor de su vida. 
Quinto, creer que Dios ha respondido a su oración y estar listo para vivir por Él el resto de su vida.  
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