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Vivir de acuerdo al 
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Meta: Ayudar a los creyentes a comprender las advertencias de Dios en contra del mal comportamiento. 
Escritura: Efesios 5:1-20 
Verso de memoria: Porque ustedes antes eran oscuridad, pero ahora son luz en el Señor. Vivan como hijos de luz.  
Efesios 5:8 
 
Kelvin era conocido como alguien que causaba problemas. Cuando se mencionaba su nombre, todos pensaban en 
su mal comportamiento. Era un niño que vivía la vida erróneamente ¿Ve la palabra “error” en esa palabra grande? 
Intentaba de ser buen niño, pero no podía lograrlo. Un día, Kelvin estaba hablando con Brandon. Brandon nunca 
estaba en problemas, nunca tenía que ser castigado, nunca lo regañaban. Kelvin le preguntó, “¿Cómo lo haces sin 
meterte en problemas?” Brandon le respondió, “Nunca lo había pensado. Sólo intento de pensar en otros y cómo las 
cosas que yo hago les afectan.” Kelvin empezó a pensar en eso y pronto se le hizo más fácil hacer lo recto.  
 
Pablo empieza el quinto capítulo de Efesios con “sed imitadores de Dios….” Dice que los Efesios deben “vivir una 
vida de amor, como Cristo nos amó y se dio por nosotros….”  Así que el consejo es que encontremos el mejor 
ejemplo que podemos y hagamos todo lo posible para ser como esa persona, como lo hizo Kelvin al decidir intentar 
de ser como Brandon.  
 
En el verso tres del capítulo cinco, Pablo da una lista de cosas que debemos evitar: Primero, cualquier tipo de 
impureza. Específicamente menciona impureza sexual. Guardar las relaciones sexuales para el matrimonio es lo 
ideal. La impureza  no es sólo hacer las cosas que son malas sino también el pensar en cosas malas. También 
menciona la avaricia, el querer cosas que no son de nosotros o querer tantas cosas que gastamos todo en nosotros 
mismos y no podemos ayudar a los que están necesitados. Nos advierte de los pecados de la lengua: maldecir, 
hablar insensatamente (hablar sin propósito) y bromear de cosas que no son chistosas. Dice en el verso siete que no 
debemos tener amistades ni ser socios de personas que se comportan de esa manera o hablan de esa manera.  
 
Pablo dice que los Efesios deben recordar que estaban en la oscuridad y sus vidas antes tenían esas características y 
esos comportamientos. Pero ahora estaban viviendo en la luz y las vidas de ellos debían demostrar la bondad, la 
justicia, y la verdad… el tipo de cosas que agradan a Dios… el tipo de cosas que le recuerdan a la gente de Jesús.  
 
En el verso quince continúa comunicando las maneras en que imitamos a Jesús. Vive de una manera sabia y no 
insensatamente. Dice que el emborracharse es insensato. Dice que en lugar de llenarnos con drogas (incluyendo el 
alcohol) debemos invitar a Dios a nuestras vidas, para que nos llene de Su Espíritu Santo. Dice que la manera en 
que hacemos es de cantar cantos cristianos, de cantarlos juntos con amigos creyentes, y al siempre dar gracias a 
Dios.  

Por eso yo, que estoy preso por la causa 
del Señor, les ruego que vivan de una 
manera digna del llamamiento que han 
recibido.  
Efesios 4:1 

Vida errónea  

    Página 2 de 4, Lección 20 



Efesios 

Vivir de acuerdo al 
llamado de Dios 

 
En la ultima lección aprendimos que el de las “habilidades para la vida.” Ese tipo de habilidades vienen a la vida de 
los que evitan la maldad. El evitar la maldad significa que tomamos la ley de Dios seriamente. ¿Qué es la ley? Pues 
podemos empezar con los Diez Mandamientos. Debemos amar a Dios y rehusar insultarlo al tomar su nombre en 
vano y al no poner nada mas antes que a Dios. Debemos respetar y honrar a nuestros padres y no debemos matar a 
nadie… es incluye matar su reputación al decir cosas malas de ellos. Debemos rehusar ser involucrados 
sexualmente con nadie si no estamos casados. No debemos tomar nada que no es de nosotros que incluye el estar 
soñando o deseando lo que otros tienen. Y finalmente, debemos siempre hablar la verdad. Pablo dijo que no 
debemos usar malas palabras y no debemos hablar de una manera insensata ni debemos bromear si afecta a alguien 
mas.  
 
Pablo les está advirtiendo a los Efesios y a nosotros de las cosas que quiebran la ley de Dios. Si ve el verso cinco, 
puede ver que la inmoralidad, la impureza, y la avaricia no sólo son malas para usted sino que son malas para otros 
humanos también, que son “idolatría” que es poner a algo o alguien antes que a Dios (los primeros dos 
mandamientos) En el verso cuatro se nos advierte en contra de las malas palabras que insultan a Dios. (el tercer 
mandamiento) En el verso tres vemos la advertencia en contra de la impureza sexual que nos daña a nosotros y a 
otras personas. (séptimo mandamiento) En ese mismo verso también se nos advierte en contra de la avaricia que 
nos lleva a desear las cosas que tienen otras personas (el octavo y décimo mandamiento). También vemos en el 
verso dieciocho que no debemos emborracharnos que nos lleva al libertinaje. Esa palabra significa emborracharse a 
tal punto que pierde el control y le lleva a la inmoralidad (todos los mandamientos especialmente el sexto). 
Podríamos seguir pero ya pueden ver el punto.  
 
El vivir de una manera errónea es ponernos a nosotros primero y a Dios al último. Esa manera de vivir siempre 
ignora a Dios y no tiene cuidado de otros seres humanos. El vivir de una manera justa es una vida sabia, gozosa, 
agradecida, una vida que se vive a la luz, y imita a Dios.   
 
Verso de memoria: Porque ustedes antes eran oscuridad, pero ahora son luz en el Señor. Vivan como hijos de luz.  
Efesios 5:8 
 
 
* Las porciones subrayadas aparecen en la Pagina del Estudiante con blancos para llenar durante la lección. Es posible que las palabras no sean 
exactas a las del Guía del Maestro.  
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Verso de memoria: Porque ustedes antes eran oscuridad, pero ahora son luz en el Señor. Vivan como hijos de 
luz.  Efesios 5:8 
 
> Pablo empieza el quinto capítulo de Efesios con “sed __________ de Dios….” Dice que los Efesios deben 
“vivir una vida de __________ , como Cristo nos amó y se __________ por nosotros….”   
 
> Pablo les está advirtiendo a los Efesios y a nosotros de las cosas que quiebran la ley de Dios.  
 
> Si ve el verso cinco, puede ver que la inmoralidad, la impureza, y la avaricia no sólo son __________  para 
usted sino que son __________  para otros humanos también, que son “idolatría” que es poner a algo o alguien 
__________  que a Dios (los primeros dos mandamientos)  
 
> En el verso cuatro se nos advierte en contra de las malas __________ que insultan a Dios. (el tercer 
mandamiento)  
 
> En el verso tres vemos la advertencia en contra de la impureza sexual que nos __________ a nosotros y a 
otras __________. (séptimo mandamiento)  
 
> En ese mismo verso también se nos advierte en contra de la _________ que nos lleva a desear las 
__________ que tienen otras personas. (el octavo y décimo mandamiento)  
 
> También vemos en el verso dieciocho que no debemos _________ que nos lleva al libertinaje. Esa palabra 
significa _________ a tal punto que pierde el control _________  y le lleva a la _________. (todos los 
mandamientos especialmente el sexto)  
 

Página del estudiante 

Cómo Empezar una Relación Personal con Dios 

Primero, creer que Dios existe. 
Segundo, creer que Jesús, el Hijo de Dios, fue enviado a la tierra para morir para que usted pueda tener una relación personal con 
Dios.  
Tercero, pedirle perdón a Dios en el nombre de Jesús por sus pecados. La muerte de Jesús en la cruz pagó el precio por todos los 
pecados que ha cometido. 
Cuarto, pedirle a Jesús que sea el Salvador y Señor de su vida. 
Quinto, creer que Dios ha respondido a su oración y estar listo para vivir por Él el resto de su vida.  
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Por eso yo, que estoy preso por la causa 
del Señor, les ruego que vivan de una 
manera digna del llamamiento que han 
recibido.  
Efesios 4:1 


