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Vivir de acuerdo al 
llamado de Dios 

Meta: Ayudar a los creyentes a comprender que Dios nos ha dado orientación para saber cómo relacionarnos 
mejor 
Escritura: Efesios 5:1-21-6:9; Colosenses 3:12-25 
Verso de memoria: Sométanse unos a otros, por reverencia a Cristo. Efesios 5:8 
 
Lo más importante en relacionarse a otros se revela en la palabra “someterse.” Se encuentra en el verso veintiuno 
del capítulo cinco. Es una enseñaza larga que se encuentra al finales del capítulo cinco y a principios del capítulo 
seis. Allí encontramos referencia a la relación entre los seres humanos y Cristo. La introducción de esta enseñanza 
es el verso veintiuno. El apóstol Pablo le dice a la iglesia de Éfeso que ellos deben someterse el uno al otro a causa 
de su respeto por Dios. La traducción, The Message, traduce la palabra someterse como “ser cortes en reverencia” 
el uno al otro. ¿No somos así con Dios? Eso es de lo que hablaba Jesús cuando dijo, “Por tanto, el que se humilla 
como este niño será el más grande en el reino de los cielos.” (Mateo 18:4 NVI) El humillarse es ser sumiso a otros.  
 
Colosenses 3:12-17  es el prefacio de Pablo al dar otra lista de enseñanzas de las relaciones. En esos versos anima a 
todos que se vistan con compasión, bondad, humildad, gentileza, y paciencia. Les anima a todos que perdonen 
como el Señor nos ha perdonado, y sobre todo que nos amemos que el vínculo perfecto. El ser sumiso no es ser 
cobarde, es ser lo suficiente fuerte para permitir que otros sean primero cuando es necesario.  
 
Tenemos el plan de Pablo para tener éxito en las relaciones con las ideas fuertes de sumisión o ponerse en  una 
posición para apoyar a otra persona; y amar que es prometer todo lo que uno es a otra persona. Pablo empieza con 
el reto que debemos someternos el uno al otro. Luego sigue diciéndoles a las esposas que tienen el privilegio bajo 
Dios de apoyar a sus esposos. Así como la iglesia, el pueblo de Dios, se da completamente a Jesús; así como 
orgullosamente le dice al mundo que Jesús es su Salvador; así como el pueblo de Dios hace todo lo que puede para 
asegurar que se haga la voluntad de Dios como lo hizo Jesús, así las esposas deben someterse y deben apoyar 
completamente a sus esposos. 
 
Pablo continua en el verso veinticinco diciéndoles a los esposos que ellos deben amar a sus esposas como Cristo 
amó a la iglesia, el pueblo de Dios. ¿Qué hizo Jesús por la iglesia? Dejó el cielo, se humilló, Filipenses 2:6-8, y dio 
su vida por la iglesia. Los esposos deben amar a sus esposas y cuidar de ellas como cuidan a sus propios cuerpos. 
Pablo razona que ningún hombre que está mentalmente sano va a herir su propio cuerpo. Pablo dice que en vez de 
eso, los hombres cuidan su cuerpo. Y indica que si son como Cristo van a  cuidar a sus esposas. Pablo termina el 
capítulo cinco diciendo, “En todo caso, cada uno de ustedes ame también a su esposa como a sí mismo, y que la 
esposa respete a su esposo.” Efesios 5:33 (NVI) 
 

Por eso yo, que estoy preso por la causa 
del Señor, les ruego que vivan de una 
manera digna del llamamiento que han 
recibido.  
Efesios 4:1 

Relaciones de la vida 

    Página 2 de 4, Lección 21 



Efesios 

Vivir de acuerdo al 
llamado de Dios 

En el capítulo seis, Pablo tiene algunas palabras para los niños. Les dice a los niños que obedezcan a sus padres 
porque es lo recto. Les recuerda que en los Diez Mandamientos, (Éxodo 20:1-17) Dios dice que los niños deben, 
“Honra a tu padre y a tu madre, para que disfrutes de una larga vida en la tierra que te da el SEÑOR tu Dios.”  Pablo 
dice que este es el primer mandamiento con promesa. La promesa fue hecha a los hebreos que habían salido de 
Egipto y iba a Canaán, la tierra que Dios había prometido a sus antepasados. Dios hizo el respeta a los padres un 
requisito para vivir bien en Canaán y para vivir una vida larga. Y si Dios pensaba que era importante que para los 
hebreos, ciertamente le da importancia ahora. Dios espera que sus hijos se sometan, apoyen, y amen a sus padres. 
 
Remy era una niña muy activa. Siempre andaba metida en algo. Un día su mamá y su papá decidieron tomar un 
viaje de fin de semana. Dejaron a Remy con su abuelita. Le dijeron, “Remy, acuérdate, tienes que comportarte bien 
y tener mucho cuidado en la casa de tu abuela. Si te comportas mal te puede dañar a ti y a nosotros porque somos 
tus padres y lo que hace les indica a otros el tipo de padres que somos.” Así que Remy hizo lo que le pidieron sus 
padres. Tuvo mucho cuidado y se comportó muy bien todo el fin de semana. Cuando regresaron sus padres la 
abuelita les dijo que Remy se había comportado muy bien y que habían disfrutado un tiempo maravilloso. Cuando 
iban a casa el papá de Remy le dijo, “Remy, estoy muy orgulloso de ti. La manera en que se jactaba de ti tu abuelita 
nos deja saber que tu nos amas y quieres que estemos orgullosos de ti.” Remy entendió que era importante 
comportarse bien. Era una manera de agradecerle a sus padres todo lo que hacían por ella.  
 
Finalmente, en el capítulo seis, en los versos cinco al nueve, Pablo les habla a los siervos y a sus maestros. Ya no 
tenemos esclavos, pero su enseñanza se ha aplicado a los empleados y sus supervisores. Dice en los verso siete y 
ocho que los que tienen trabajo lo deben hacer como si estuvieran sirviendo a Dios. Dice que los que están 
supervisando no deben amenazar ni tener favoritos entre los que supervisan. Deben tratar a los empleados de la 
manera que Dios los trata a ellos.  
 
Así que las buenas relaciones son el resultado de la sumisión, de apoyar a otros en el papel que Dios le ha asignado, 
y en amar a la gente como Dios le ha amado a usted y envió a Su Hijo, Jesús, para vivir una vida perfecta y para 
morir por sus pecados. 
 
Verso de memoria: Sométanse unos a otros, por reverencia a Cristo. .Efesios 5:8 
 
 
* Las porciones subrayadas aparecen en la Pagina del Estudiante con blancos para llenar durante la lección. Es posible que las palabras no sean 
exactas a las del Guía del Maestro.  
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Verso de memoria: Sométanse unos a otros, por reverencia a Cristo. .Efesios 5:8 
 
> Pablo anima a todos que se vistan con compasión, __________, __________, gentileza, y paciencia. Les 

anima a todos que __________ como el Señor nos ha perdonado, y sobre todo que nos _________ que el 

__________ perfecto.  

 

> Sigue diciéndoles a las esposas que tienen el privilegio bajo Dios de _________ a sus esposos.  

 

> Pablo continua en el verso veinticinco diciéndoles a los __________ que ellos deben amar a sus esposas 

como Cristo amó a la iglesia, el pueblo de Dios.  

 

> Les dice a los niños que __________ a sus padres porque es lo recto. 

 

> Dios espera que sus hijos se s_________, apoyen, y __________ a sus padres. 

 

> En los versos cinco al nueve, Pablo les habla a los __________ y a sus maestros. Ya no tenemos esclavos, 

pero su enseñanza se ha aplicado a los __________ y sus supervisores.  

 

> Así que las buenas relaciones son el resultado de la sumisión, de __________ a otros en el __________ que 

Dios le ha asignado, y en _________ a la gente como Dios le ha __________ a usted y envió a Su Hijo, Jesús, 

para vivir una vida perfecta y para morir por sus pecados. 

Página del estudiante 

Cómo Empezar una Relación Personal con Dios 

Primero, creer que Dios existe. 
Segundo, creer que Jesús, el Hijo de Dios, fue enviado a la tierra para morir para que usted pueda tener una relación personal con 
Dios.  
Tercero, pedirle perdón a Dios en el nombre de Jesús por sus pecados. La muerte de Jesús en la cruz pagó el precio por todos los 
pecados que ha cometido. 
Cuarto, pedirle a Jesús que sea el Salvador y Señor de su vida. 
Quinto, creer que Dios ha respondido a su oración y estar listo para vivir por Él el resto de su vida.  
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