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Meta: Animar a los creyentes a verdaderamente entender quien es Jesús y lo que significa tener la mente de 
Cristo.  
Escritura: Filipenses 2:8.  
Verso de memoria: Y al manifestarse como hombre, se humilló a sí mismo y se hizo obediente hasta la 
muerte, ¡y muerte de cruz! Filipenses 2:8. 

 

Parte 3 -- El verdadero Jesús  

 
¿Quién es el Jesús verdadero? Hemos estado estudiando la respuesta a esta pregunta en las siguientes dos 
lecciones. En el verso cinco, Pablo nos reta a pensar como Jesús… a tener la actitud de Jesús. No podemos 
pensar como Jesús si no sabemos quien es Jesús.* 
 
Hasta aquí hemos dicho que Jesús es exactamente como Dios, que Jesús escogió venir a la tierra… se dio de 
voluntario. Hizo lugar en Si mismo para hacerse humano. Luego se limitó a Si mismo haciendo humano; 
tan humano como cualquier ser humano. Su naturaleza nueva era la naturaleza de un siervo… Jesús sirvió a 
otros, no demandó que se le sirviera. Vea Marcos 10:42-42 
 
Hoy vamos a pensar lo que le costó a Jesús hacerse humano. Y la primera cosa que reconocemos es que 
renunció mucho. Nuestra escritura dice que “se manifestó como hombre.” Actualmente se refiere al hecho 
que tomó la naturaleza de un siervo y se hizo “semejante a los seres humanos.” Hemos dicho que Jesús fue 
tan humano como lo es usted. Sintió los mismos sentimientos que sentimos nosotros, tuvo las mismas ideas, 
y enfrentó los mismos peligros que enfrentamos todos los seres humanos. El ser humano para Jesús 
básicamente fue igual que ser siervo.  
 
De hecho, la siguiente frase en nuestra Escritura dice que se “humilló.” ¿Cuánto mas humilde puede ser uno 
que dejó Su lugar como Creador y sustentador de todo el universo? Se hizo un simple ser humano con 
limitaciones que ultimadamente le iban a llevar al punto que los seres humanos lo iban a matar. 
 
Para Jesús fue algo voluntario. Nadie lo obligó a hacerlo. Fue Su propia decisión de hacerse humano, vivir 
entre los humanos y morir por los seres humanos; dando todo para lograrlo. Encontrándose como ser 
humano, Jesús se humilló. Cuando uno se conoce a si mismo y cuales son sus limitaciones, son humillados.  
 
Sí, hay aquellos quienes son tan orgullosos que se hacen arrogantes y se convierten en personas 
jactanciosos. Esas personas no saben quien son realmente y no reconocen cuales son sus limitaciones. Lo 
que había escogido Jesús (el hacerse humano) fue algo que lo limitó.  
 
La humildad es sencillamente reconocer que nunca es totalmente independiente. Jesús dijo que Él no podía 
hacer nada de si mismo. Vea Juan 5:19, 30; 12:50. Mientras Jesús estaba en la tierra, Él era 
dependiente del Padre. Eso lo humilló. 
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Piensen en la persona que está paralizada. Esa persona es real y está vivo. Pero, esa persona tiene 
limitaciones y no puede hacer  todo lo que hacen los demás. Ahora piensen de usted mismo. Usted también 
tiene limitaciones. Hay algunas cosas que no puede hacer. Eso lo debe humillar. Actualmente cuando 
aceptamos el hecho que no podemos hacer todo, eso nos humilla.  
 
¿A dónde condujo ese entendimiento, esa humildad, a Jesús? Se hizo obediente. Él reconoció que Sus 
limitaciones lo pusieron en el lugar apropiado para hacerlo; así que siguió el plan… se hizo obediente… y 
fue a la cruz. Marcos 10:45, como hemos visto nos dice, “… el Hijo del hombre vino no para ser servido 
sino para servir.” Continua, “y Él dio su vida en redención por muchos.” Dio Su vida por nosotros para que 
pudiéramos tener vida porque habíamos sido condenados a la muerte a causa de nuestros pecados. 
 
Ahora eso es quien es Jesús. Él fue el que reconoció que Él podía morir… Dios no puede morir. Como ser 
humano si podía morir y como ser humano perfecto y el sacrificio perfecto podía morir en el lugar de los 
seres humanos quienes necesitaban a alguien que tomara su lugar y morir por sus pecados.  
 
Si vamos a tener la mente… la actitud… de Cristo, tenemos que estar dispuestos a morir. Pero hay mas 
como lo veremos en la siguiente lección.  
 
* Las porciones subrayadas aparecen en la Pagina del Estudiante con blancos para llenar durante la lección. Es posible que las palabras no 
sean exactas a las del Guía del Maestro.  

 
 
 
 
 
 

 
 
Consejos para la enseñanza: 

 
 

1. En esta lección tiene la oportunidad de definir y demostrar lo que es la humildad. Piense en esto y esté 
preparado para responder a las preguntas y lo que debe significar para sus alumnos. 
2. Ore que el Espíritu de Dios le guíe hoy. Pídale a Dios que se revele a si mismo para que usted pueda 
ensenar en humildad. 
3. Cantos que dan énfasis a Jesús como Dios, a la humildad, a Jesús como uno de nosotros y a Jesús 
muriendo por nosotros son apropiados.  
3. Ore con sus estudiantes pidiéndole a Dios que nos enseñe acerca del gran amor de Dios que trajo a Jesús 
a la tierra para enseñarnos cómo vivir y, si es necesario, para morir el uno por el otro. 
4. Jesús es el ejemplo perfecto de la humildad. Él es nuestro ejemplo. 
5. Con frecuencia Jesús se identificaba a si mismo como el “Hijo del Hombre.” Jesús es el Hijo de Dios 
pero para dar énfasis a Su relación a su humanidad se describía de esa manera.   
6. Vea Daniel 7:13-14 – profecía.  
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Verso de memoria: Y al manifestarse como hombre, se humilló a sí mismo y se hizo obediente 
hasta la muerte, ¡y muerte de cruz! Filipenses 2:8. 

 

Parte 3 -- El verdadero Jesús  
 

= No podemos __________ como Jesús si no sabemos quien es Jesús. 
 

= Luego se limitó a Si mismo haciendo humano; tan humano como cualquier ser __________ . Su 

naturaleza nueva era la naturaleza de un __________ … Jesús sirvió a otros, no demandó que se le 

__________ .   

 

=  Hemos dicho que Jesús fue tan humano como lo es __________ . Sintió los mismos 

sentimientos que sentimos nosotros, tuvo las mismas ideas, y enfrentó los mismos __________      

que enfrentamos todos los seres humanos.   

 

= ¿Cuánto mas humilde puede ser uno que dejó Su lugar como __________  y sustentador de todo 
el __________ ? Se hizo un simple ser humano con limitaciones que ultimadamente le iban a 
llevar al punto que los seres humanos lo iban a __________ .     
 

= Hay algunas cosas que no __________  hacer. Eso lo debe __________ . Actualmente cuando 
aceptamos el hecho que no podemos hacer todo, eso nos __________ .   
 

= Él reconoció que Sus limitaciones lo pusieron en el __________  apropiado para hacerlo; así que 

siguió el __________ … se hizo obediente… y fue a la __________ .  

 

= Marcos 10:45, como hemos visto nos dice, “… el Hijo del hombre vino no para ser servido sino 

para __________ .” Continua, “y Él dio su vida en redención por __________ .”  
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Cómo Empezar una Relación Personal con Dios 

Primero, creer que Dios existe. 
Segundo, creer que Jesús, el Hijo de Dios, fue enviado a la tierra para morir para que usted pueda tener una relación 
personal con Dios.  
Tercero, pedirle perdón a Dios en el nombre de Jesús por sus pecados. La muerte de Jesús en la cruz pagó el precio 
por todos los pecados que ha cometido. 
Cuarto, pedirle a Jesús que sea el Salvador y Señor de su vida. 
Quinto, creer que Dios ha respondido a su oración y estar listo para vivir por Él el resto de su vida.  


