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Meta: Ayudar a los creyentes a reconocer que la salvación es un proceso. La salvación eterna es 
garantizada, pero el crecimiento del creyente en el mundo demanda trabajo.  
Escritura: Filipenses 2:12 
Verso de memoria: Por eso, con respeto y devoción a Dios, dedíquense a entender lo que significa ser 
salvado por Dios. Filipenses 2:12 (Traducción en lenguaje actual)  
 
 

Dedíquense a saber lo que significa ser salvado 

 
La gente que desea ser más saludable, los atletas, y la gente que esta recuperándose de alguna cirugía o 
de una herida, hacen ejercicio. Cuando junta varios ejercicios puede llamarle un ejercicio físico o 
sesión de entrenamiento (workout).  La sesión de entrenamiento estrecha y fortalece los músculos, 
elimina peso exceso y le provee otros beneficios. Todos necesitamos ejercicio. 
 
Acabamos de concluir una serie de estudios de cómo podemos ser como Jesús. Y hemos visito muchas 
cosas para cuales Jesús es el ejemplo perfecto. Pero Jesús no nos hace que seamos como Él a la fuerza 
y no nos hace que hagamos todo como lo hizo Él. Hay muchas personas que a diario tienen sesiones de 
entrenamiento que son muy buenas.  Son buenos ejemplos para aquellos de nosotros que no hacemos el 
ejercicio que deberíamos. Pero la sesión de entrenamiento de ellos no nos ayuda a nosotros. A menos 
de que nosotros hagamos lo que ellos hacen, vamos a seguir necesitando el ejercicio.  
 
Nuestro verso de memoria de hoy dice que necesitamos sesión de entrenamiento. Necesitamos 
dedicarnos a saber lo que significa ser salvados. Después de todo Pablo les estaba escribiendo los que 
ya eran salvos… aquellos que ya habían confesado a Jesús como Señor y lo habían invitado a ser su 
Salvador.* Les llama “santos” en el capítulo uno verso uno. Había dirigido la carta a “todos los santos 
en Cristo Jesús.”  Les llama santos que era la manera normal de identificar a los creyentes cristianos del 
día. También hablaba de ellos diciendo que estaba “en Cristo.” Así que no estaban necesitados de la 
salvación.  
 
En el verso 12, les llama obediente. Dice que ellos no sólo obedecieron en su presencia (cuando estaba 
allí para verlos), pero también cuando no estaba presente. Recuerde que dijimos que aquellos que 
tienen la actitud de Cristo son obedientes como Jesús fue obediente.  
 
Así que siendo que Pablo no estaba hablando acerca de dedicarse a obrar para ganar la salvación, o 
haciendo obras para ganar la salvación, ¿de que habla? Cuando dijo que los filipenses deberían 
dedicarse a entender lo que significa ser salvado, literalmente estaba diciendo, “sigan obrando hasta 
que hayan terminado la tarea.”  La persona que tiene sesión de entrenamiento tiene un cuerpo, no están 
haciendo ejercicio para obtener un cuerpo. El ejercicio es para mejorar la condición del cuerpo. Cuando 
tienen sesión de entrenamientos, hacen los ejercicios un cierto número de veces. Hay ciertos números 
de ejercicio abdominal, pectorales, crujidos, flexiones de rodillas, etc. Uno no termina la sesión de  
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entrenamiento hasta que se hayan hecho los ejercicios las veces apropiadas.   
 
Se nos dice en Romanos 8:29 que la intención de Dios es que seamos “transformados según la imagen 
de Su Hijo.” Esa es la meta que debemos fijar… que debe moldear nuestras vidas para que nuestra 
apariencia y nuestro comportamiento sean como la de Jesús.  
 
Así que póngase su ropa para sesión de entrenamiento y haga los ejercicios de preparación. Es tiempo 
de hacer sus ejercicios:  
1. Siga a su líder… Él es Jesús, y el marca el paso.  
2. Recuerde que la fuerza que necesita es de Dios. Él le ayudará a tener éxito como descubriremos en la 
siguiente lección.  
3. Haga esto con “temor y temblor.” Eso significa que nuestra determinación de ser todo lo que Dios 
quiere que seamos debe ser hecho en presencia y con el poder de Dios. Esto nos acerca a Dios y 
siempre estaremos maravillados (con temor) y turbados (con temblor) cuando reconocemos que 
estamos en la presencia de Dios.  
Por eso, con respeto y devoción a Dios, dedíquense a entender lo que significa ser salvado por Dios. 
 
 
* Las porciones subrayadas aparecen en la Pagina del Estudiante con blancos para llenar durante la lección. Es posible que las palabras no 
sean exactas a las del Guía del Maestro.  

 
 
 

 
Consejos para la enseñanza: 
 

 
1. Hay varias Escrituras que debe consultar para preparar esta lección. En Filipenses 1:6 Pablo dice que 
Dios quien comenzó tan buena obra en ustedes la irá perfeccionando hasta el día de Cristo Jesús. 
Romanos 2:8-9 nos asegura que la salvación es por gracia, no por obras. Vea Tito 3:5; Romanos 5:9-
10; II Timoteo 4:18; Efesios 2:9-10.  
2. Para clarificar aquí la salvación se refiera a la experiencia inicial de justificación, es la experiencia 
continua de la salvación del hijo de Dios.  
3. Cantos que dan énfasis a Jesús como Dios, al nombre de Jesús, al imitar a nuestro Señor y Salvador 
y al servicio cristiano son apropiados.  
4. Ore con sus estudiantes dándole gracias a Dios por haber enviado a Jesús para ser el ejemplo 
perfecto y por darnos la fuerza para determinar el significado de ser salvado.   
5. Refiera a Filipenses 2:2. Los creyentes cristianos que tienen la actitud de Jesús piensan igual. En 
Marcos 8:34-38 habla de lo que Jesús espera de nosotros como creyentes. 
5. ¡Advertencia! No se equivoque en tener discusión larga del significado de “determinar lo que 
significa ser salvado.” Hay algunas denominaciones cristianas que dan más énfasis al comportamiento 
como comprobante que las persona es digna de la salvación. La interpretación en esta leccion es 
aceptada por la mayoría de los evangélicos protestantes.  
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Verso de memoria: Por eso, con respeto y devoción a Dios, dedíquense a entender lo que 
significa ser salvado por Dios. Filipenses 2:12 (Traducción en lenguaje actual)  
 
 

Dedíquense a saber lo que significa ser salvado 

 

= Después de todo Pablo les estaba escribiendo los que ya eran salvos… aquellos que ya habían 

confesado a Jesús como __________ y lo habían invitado a ser su __________. 
 

= Había dirigido la carta a “todos los __________ en Cristo Jesús.”  Les llama santos que era la 

manera normal de identificar a los __________ cristianos del día.  

  

= Cuando dijo que los filipenses deberían dedicarse a entender lo que significa ser __________, 

literalmente estaba diciendo, “sigan obrando hasta que hayan __________ la tarea.”  

 

= Se nos dice en Romanos 8:29 que la intención de Dios es que seamos “transformados según la 

imagen de Su __________.” Esa es la __________ que debemos fijar. 

 

= Así que póngase su ropa para sesión de entrenamiento y haga los ejercicios de preparación. Es 

tiempo de hacer sus ejercicios:  

 Siga a su líder… Él es __________, y el marca el paso.  

 Recuerde que la fuerza que necesita es de __________.  

 Haga esto con “temor y temblor.” Esto nos acerca a __________ y siempre estaremos 

maravillados (con temor) y turbados (con temblor) cuando __________ que estamos en la 

__________ de Dios.  
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Cómo Empezar una Relación Personal con Dios 

Primero, creer que Dios existe. 
Segundo, creer que Jesús, el Hijo de Dios, fue enviado a la tierra para morir para que usted pueda tener una relación 
personal con Dios.  
Tercero, pedirle perdón a Dios en el nombre de Jesús por sus pecados. La muerte de Jesús en la cruz pagó el precio 
por todos los pecados que ha cometido. 
Cuarto, pedirle a Jesús que sea el Salvador y Señor de su vida. 
Quinto, creer que Dios ha respondido a su oración y estar listo para vivir por Él el resto de su vida.  


