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Meta: Animar a los creyentes a tener plena fe y a animarlos a confiar en Dios. 
Escritura: Filipenses 4:6-7.  
Verso de memoria: No se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión, con oración y ruego, 
presenten sus peticiones a Dios y denle gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, 
cuidará sus corazones y sus pensamientos en Cristo Jesús. Filipenses 4:6-7.   
 

Dígale todo a Dios 
 

En la última lección se nos recordó que Dios está cerca; eso se puede ver como una amenaza. (Como 
que Dios está vigilando entonces no debe comportarse mal.) El hecho que Dios está cerca también se 
puede ver como una promesa. (Como Dios está vigilando y sabe lo que está sucediendo y tiene cuidado 
de usted.) 
 
Todos sabemos que Dios sabe todas las cosas. Sabemos que no hay absolutamente nada que se puede 
esconder de Dios. Entonces ¿Por qué Pablo anima a los filipenses a decirle todo a Dios? Pues, siendo 
que Dios conoce todas las cosas y el que nosotros le digamos no va a cambiarlo, entonces esa cosa 
debe ser para nuestro bien.* 
 
Pablo empieza nuestro verso de memoria con, “No se inquieten por nada.” ¿Siente que está siendo 
jalado por todos lados? Pues es el significado de la palabra ansioso. Pensamos que debemos hacer algo, 
pero después tenemos temor que las cosas no van a salir bien. O queremos agradar a alguien más, pero 
si lo hacemos, vamos a hacer que otra persona se moleste. Sentimos que somos jalados. Nos 
preocupamos. ¿Sabia que la palabra preocuparse antes significaba “ahorcar?” ¿Entendió? Pablo le dijo 
a los filipenses que el entendía que estaban siendo jalados… ellos sentían que estaban siendo 
ahorcados.  
 
Usted sabe que usted se puede enfermar preocupándose. La ansiedad y la preocupación son poderosas. 
Cuando Pablo les escribió a sus amigos en Filipos, sabía que estaban bajo mucho stress. Dijo ves tras 
ves en está carta que deberían tener gozo en el vivir como creyentes cristianos. Pero no era que tenía 
optimismo sin razón; no les estaba diciendo que no tenían razón para preocuparse. Pablo sabía que sus 
problemas y pruebas eran reales.  
 
¡Les dijo que no permitieran que les molestara! En lugar de eso, Dios estará con ustedes en los 
problemas de la vida… en todo lo que sea difícil. Hay buen consejo en I Pedro 5:7, “Depositen en él 
toda ansiedad, porque él cuida de ustedes.” Para los creyentes cristianos el preocuparse o estar ansiosos 
todo el tiempo es una manera mala de pensar y una manera mal de sentir. Cuando pensamos que 
estamos solos en nuestros problemas, cuando sentimos que tenemos que encargarnos de los problemas 
solos, no entendemos el amor y cuidado de Dios.  
  
Así que en lugar de orar acerca de las cosas grandes debemos orar acerca de las cosas pequeñas antes  
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que se conviertan en cosas grandes. Oren acerca de todo. Piénselo, Dios le ha invitado a arrodillarse, a 
caer sobre su rostro, a sentarse o hasta que se ponga de pie con sus manos estrechadas al cielo y que le 
diga a Dios todo lo que trae en su mente. ¡Ese tipo de oración atrae gozo verdadero! Pablo dice que 
cuando le decimos todo a Dios eso incluye las peticiones (pedirle cosas a Dios) y agradecimiento por lo 
que Dios ha hecho, está haciendo, y hará.  
 
Ese tipo de oración atrae paz, actualmente, “la paz de Dios.” Y esa paz es como un campo de fuerza 
fuerte que le rodea y le protege de todo lo malo en la vida. Pablo dice que quizás no lo entienda pero es 
no cambia nada. La presencia de Dios guarda su corazón, ese sentir es parte de usted, y guarda su 
mente, es la parte de usted que piensa.  
 
Dijimos antes que el estar ansioso todo el tiempo es una manera mal de pensar y una manera mal de 
sentir para el creyente. Cuando rendimos todo a Dios y le decimos todo a Dios, Él nos guarda y 
podemos pensar liberadamente y podemos sentir sin temor.  
 
Recuerden que la palabra “paz,” como la usa Pablo, no sólo significa la ausencia de problemas o 
guerras, significa confianza en Dios, en la vida y en la muerte. Es la razón por el gozo. Si desea paz de 
mente y corazón, dígale todo a Dios.  
 
* Las porciones subrayadas aparecen en la Pagina del Estudiante con blancos para llenar durante la lección. Es posible que las palabras no 
sean exactas a las del Guía del Maestro.  

 
 
 
 
Consejos para la enseñanza: 
 

 
1. Para una buena ilustración de paz a través de la oración vea la historia de Daniel: Daniel 6:1-10. 
Daniel tenía paz aun cuando amenazaron su vida. Por otro lado, el rey de Persia no podía dormir: 
Daniel 6:18.  
2. Warren Wiersby dice que el capítulo uno de Filipenses se nos anima a ser de un mismo sentir, en el 
capítulo dos se nos habla acerca de tener una mente sumisa, y en el capitulo tres se nos habla de la 
mente espiritual. Si practicamos lo que está en capítulo uno, dos y tres, vamos a experimentar la mente 
segura del capitulo cuatro.  
3. Cantos que dan énfasis al gozo, a la oración, a la respuesta a la oración, al ser sumiso, al 
agradecimiento y a la protección de Dios son apropiados. 
4. Ore con sus alumnos: Den gracias a Dios por darnos gozo y confianza en Su protección. Den gracias 
a Dios por querer oír hasta nuestras preocupaciones más insignificantes. Pídale que le muestre Su paz 
aun cuando todo está mal.  
5. Romanos 5:1 le provee otra declaración de Pablo sobre el tema de paz y la disponibilidad de paz a 
través de la fe en Jesús.  
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Verso de memoria: No se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión, con oración y ruego, 
presenten sus peticiones a Dios y denle gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 
entendimiento, cuidará sus corazones y sus pensamientos en Cristo Jesús. Filipenses 4:6-7.   
 

Dígale todo a Dios 

 

=  ¿Por qué Pablo anima a los filipenses a decirle __________  a Dios? Pues, siendo que Dios 

conoce __________ las cosas y el que nosotros le digamos no va a cambiarlo, entonces esa cosa 

debe ser para __________ bien.      

 

 = Pablo le dijo a los filipenses que el entendía que estaban siendo __________ … ellos sentían 

que estaban siendo __________ .    

 

 = Cuando Pablo les escribió a sus amigos en Filipos, sabía que estaban bajo mucho __________ .  

Pablo sabía que sus _________  y _________ eran reales.      

 

 = Hay buen consejo en I Pedro 5:7, “Depositen en él toda ansiedad, porque él __________ de 

ustedes.  

 

= Cuando pensamos que estamos solos en nuestros __________, cuando sentimos que tenemos 

que encargarnos de los problemas solos, no entendemos el __________ y __________ de Dios.    

 

= Pablo dice que cuando le decimos  __________  a Dios eso incluye las peticiones (pedirle cosas 

a Dios) y  __________  por lo que Dios ha hecho, está haciendo, y hará.  

  

= La  __________  de Dios guarda su corazón, ese __________ es parte de usted, y guarda su 

__________, es la parte de usted que __________.   

  

Filipenses 

Cómo Empezar una Relación Personal con Dios 

Primero, creer que Dios existe. 
Segundo, creer que Jesús, el Hijo de Dios, fue enviado a la tierra para morir para que usted pueda tener una relación 
personal con Dios.  
Tercero, pedirle perdón a Dios en el nombre de Jesús por sus pecados. La muerte de Jesús en la cruz pagó el precio 
por todos los pecados que ha cometido. 
Cuarto, pedirle a Jesús que sea el Salvador y Señor de su vida. 
Quinto, creer que Dios ha respondido a su oración y estar listo para vivir por Él el resto de su vida.  


