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Muerto Y Vivo 

Parece imposible estar vivo y muerto. Sin embargo, en la lección del día de hoy, vamos a ver que 

no sólo es posible, sino que es lo que cada persona que alguna vez haya vivido debería desear. 

Lea Romanos 6:1-10. 

Estos versículos expresan pensamientos serios. Primero, es horrible pensar en el pecado no 

dándole importancia. El pecar como si no importara es impensable. El pecado rompe el corazón 

de Dios.* Piense en ello. ¿Haría usted algo intencionalmente que rompería el corazón de sus 

padres? Seguramente no. 

Pablo dice que no es posible que alguien quien verdaderamente ha recibido a Jesús disfrute el 

pecado como un estilo de vida. Él no dice que el pecado haya muerto. Lo que dice es que el 

pecado no tiene poder sobre el cristiano. Los cristianos ya no están bajo el control del pecado. 

Pablo no está hablando de la perfección inmaculada. A lo que se refiere es a la libertad del 

pecado, una elección del cristiano. Él dice que morimos al pecado. Y para hacerlo más claro, les 

recuerda su bautismo. 

El bautismo era una práctica religiosa en las religiones paganas y judías. Así es que, todo aquel 

que leyera la carta tendría alguna idea de lo que Pablo estaba hablando. Todo bautismo, en aquel 

tiempo, era sólo para adultos. Era una iniciación. El bautismo era por inmersión. La palabra 

“bautismo” era usada para describir el hundimiento de un bote o de una persona ahogada. En el 

bautismo cristiano, uno se sumerge en el agua ilustrando la sepultura de la vieja humanidad 

pecaminosa. 

La segunda cosa que pablo quiere que pensemos es que la persona que se vuelve un cristiano 

entra en una vida totalmente diferente de la que él o ella vivía antes. Morimos a la vida vieja, 

pero no estamos muertos. Estamos vivos “en Cristo.” Hay una nueva identidad. Cuando los 

niños son adoptados, obtienen un nuevo apellido. Viven en un lugar diferente. Llaman madre a 

quien no es su madre de nacimiento. Dependen de un padre que no es su padre de nacimiento. 

Son parte de una nueva familia. Somos parte de una nueva familia cuando nos convertimos en 

cristianos. 

El versículo cuatro dice que Jesús fue resucitado “por la gloria del Padre.” Este es una 

declaración inusual. La gloria describe la maravilla y la grandeza de Dios. Lo que vemos aquí no 

es sólo el poder de Dios, sino el poder de Dios en acción… para que todos lo veamos. Y así 

como la gloria, el poder revelado de Dios en acción, es evidente en la resurrección de Cristo, es 

también evidente en nuestra vida. 

La persona vieja ha muerto. Hemos muerto al pecado. Y la persona pecaminosa que murió no es 

más esclava del pecado. Usted podría decir que el hombre viejo estaba unido a Adán. El nuevo 

hombre está unido con Cristo. 
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Por fe avanzamos hacia una nueva vida; una vida en Cristo. La muerte para el cristiano no es mala en 

ningún sentido. Es una puerta para una vida nueva: la nueva vida aquí en la tierra, y la vida nueva en 

el cielo más allá de la tierra. La muerte no tuvo poder sobre Jesús, Él conquistó la muerte. La muerte 

no tuvo más poder sobre el cristiano; Jesús se encargó de eso también. 

De acuerdo al versículo diez, la muerte de Jesús está completa. Fue completa una vez por todas. No 

sucederá nunca más. No hay más necesidad. Pero recuerde, el pecado tienta a los creyentes 

constantemente y debemos lidiar con él diariamente. Sin embargo, Jesús, quien nunca pecó, murió 

por todo el pecado, una vez por todas. 

De cualquier manera en la que veas el pecado, en cualquier manera eres confrontado por el pecado, 

tal vez estés absolutamente seguro que Jesucristo, el Hijo unigénito de Dios, lidió con él 

victoriosamente una vez por todas. Y, dado que Él lo hizo por usted, usted puede también recibir la 

victoria sobre el pecado. Usted puede estar muerto al pecado y vivo en Cristo  
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Para el Maestro:   
Objetivos de la lección: Ayudar a los estudiantes a entender el concepto de muerte al pecado, y la nueva 

vida en Cristo. 
1. Hemos llegado a una nueva sección en Romanos. Del versículo 6:1 al 8:39 Pablo va a discutir la manera en la que 

los cristianos deben vivir. Él ha lidiado totalmente con el hecho de que Dios, en Cristo, justifica a los pecadores. 

Ahora va a decirle a los que están justificados cómo Dios espera que se comporten. Lea Gálatas 5:13. 

2. En el tiempo de Pablo, a una persona que se convertía al judaísmo se le requerían tres cosas. Primero, hacer un sa-

crificio. Segundo, de ser varón, ser circuncidado. Tercero, ser bautizado. La persona que era bautizada se le corta-

ban las uñas, el cabellos, se desvestía completamente para que cada parte del cuerpo fuera tocada por el agua bau-

tismal. Cuando estaba dentro del agua, tenía que hacer la confesión de su fe delante de tres personas que fueran 

calificadas para escuchar tal confesión en el bautismo, y entonces recibir varias enseñanzas dadas a él por el que 

fuera a bautizarlo. El resultado del bautismo era para señalar la completa regeneración. En otras palabras, la perso-

na era una nueva persona… como un recién nacido. Por lo tanto, los pecados no le eran más atribuidos porque suce-

dieron antes de que hubiera nacido. Éste era un evento radical tal que algunos rabinos tenían a los hijos de la perso-

na antes de que su bautismo contara. Su primogénito sería un hijo nacido después del bautismo. Así que cualquier 

judío entiende la enseñanza de Pablo de ver a una persona que ha sido bautizada como nueva completamente. 

3. Somos bautizados en el Señor Jesucristo. Lo seguimos a través de su muerte, sepultura y resurrección. Somos cruci-

ficados con Él, 6:6; Gálatas 2:20; morimos con Él, 2 Timoteo 2:11; somos sepultados con Él, Colosenses 2:12; nos 

dio vida juntamente con Él, Efesios 2:5, Colosenses 2:13; seremos resucitados con Él y nos sentaremos en lugares 

celestiales con Él, Efesios 2:6; somos coherederos con Él, 8:17; somos ministradores de Su gloria, 8:17; y reinare-

mos con Él, 2 Timoteo 2:12. 

4. Dios está involucrado con nosotros al vivir una vida cristiana. Vemos este acto de Dios en Tito 2:12, “Quien se dio 

a sí mismo por nosotros para redimirnos de toda iniquidad y purificar para sí un pueblo propio, celoso de buenas 

obras.” 
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*Las porciones subrayadas aparecen en el Guía del Maestro y en la Pagina del Estudiante con blancos para llenar durante la lección. Es 

posible que las palabras no sean exactas a las del Guía del Maestro. 

Versículo a Memorizar: “Porque si fuimos plantados juntamente con él en la semejanza de su 

muerte, así también lo seremos en la de su resurrección.” Romanos 6:5 



Muerto Y Vivo 

= Es horrible pensar en el pecado no dándole importancia. El pecar como si no _____________ es 

impensable. El pecado rompe el _____________ de Dios.  

 = Pablo dice que no es posible que alguien quien verdaderamente ha recibido a ___________ 

disfrute el pecado como un estilo de __________.  

= La segunda cosa que pablo quiere que _______________ es que la persona que se vuelve un 

_____________ entra en una vida totalmente diferente de la que él o ella vivía antes. __________ 

a la vida vieja, pero no estamos muertos. Estamos __________ “en Cristo.”  

=  Así como la gloria, el ____________ revelado de Dios en acción, es evidente en la resurrección 

de __________, es también evidente en ___________ vida. 

= De cualquier manera en la que veas el ____________, en cualquier manera eres confrontado por 

el ___________, tal vez estés absolutamente seguro que Jesucristo, el _______ unigénito de Dios, 

lidió con él victoriosamente _______ vez por _______.  
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Hoja de trabajo para alumnos 

Un Camino Romano a la Salvación: 

Romanos 3:23 “pues todos han pecado y están privados de la gloria de Dios.” Todos somos pecadores y necesitamos la salvación. 

Romanos 6:23a “Porque la paga del pecado es muerte.” Porque la ley de Dios es inmutable. Si alguien peca, la paga del pecado es la muer-

te y ese precio se tiene que pagar. Y el precio es la muerte.  

Romanos 5:8 “Pero Dios demuestra su amor por nosotros en esto: en que cuando todavía éramos pecadores, Cristo murió por nosotros.” 

Dios nos ama tanto que según Juan 3:16 envió a Su Hijo, Jesús a morir por nuestros pecados.  

Romanos 6:23b “mientras que la dádiva de Dios es vida eterna en Cristo Jesús, nuestro Señor. La pena o precio del pecado es muerte espi-

ritual, pero Dios, a través de la muerte de Jesús en la cruz, pago esa deuda y ahora todos podemos tener vida eternal. Vea también II Corin-

tios 5:21. 

Romanos 10:9, 10 “que si confiesas con tu boca que Jesús es el Señor, y crees en tu corazón que Dios lo levantó de entre los muertos, serás 

salvo. Porque con el corazón se cree para ser justificado, pero con la boca se confiesa para ser salvo. Para recibir el regalo de Dios perso-

nalmente, la vida eterna en Cristo Jesús, tiene que confiar que Dios es quien dice que es. Tiene que creer que Dios lo levantó (a Jesús) de 

entre los muertos y aceptar todo lo que dice la Biblia acerca de Dios, y Su Hijo, Jesús. Luego dice (confiesa) con palabras, Jesús es Señor,” 

como declaración de fe. Cree en “su corazón” significa que cree con su mente y con todo su ser.      

Romanos 10:13 “todo el que invoque el nombre del Señor será salvo.” Tiene la promesa de Dios mismo que si usted hace lo que dice Ro-

manos 10:9-10, se convertirá en hijo de Dios y tendrá vida eterna.    

Romanos 12:1, 2 “Por lo tanto, hermanos, tomando en cuenta la misericordia de Dios, les ruego que cada uno de ustedes, en adoración 

espiritual, ofrezca su cuerpo como sacrificio vivo, *santo y agradable a Dios.2 No se amolden al mundo actual, sino sean transformados 

mediante la renovación de su mente. Así podrán comprobar cuál es la voluntad de Dios, buena, agradable y perfecta.” El convertirse en un 

creyente cristiano es un acto de toda la vida  de fe y adoración .   
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Versículo a Memorizar: “Porque si fuimos plantados juntamente con él en la semejanza de su 

muerte, así también lo seremos en la de su resurrección.” Romanos 6:5 


