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¿Qué Creemos?  
Lección 16: Jesús, el Hijo: Él Resucitó y Ascendió  

Mateo 28:1-20; Marcos 16:1-16; Lucas 24:1-53; Juan 20:1-31; I Corintios 15:3-28; Juan 14:1-6;  
Efesios 1:20-23; Hebreos 7:25  
 
Entender la resurrección.   
Mostrar la vida de Cristo después de la resurrección. 
Entender la ascensión de Jesús 
 
Pues sabemos que Cristo, por haber sido levantado de entre los muertos, ya no puede 
volver a morir; la muerte ya no tiene dominio sobre él. Romanos 6:9 

  Hay muchas cosas que son poderosas. El aire puede tumbar edificios. El agua puede   
  inundar los pueblos. El fuego puede quemar miles de acres de bosque. Pero cuando lo piensa, la  
  muerte es aún más poderosa que esas cosas. La muerte termina la vida. Los humanos 
constantemente buscan la manera de alargar la vida. Queremos vivir lo más que se pueda.  
 
En la Biblia hay una historia de un hombre llamado Lázaro. Él murió. Fue algo muy malo para sus hermanas. Ellas 
estaban quebrantadas de corazón. Jesús lo resucitó. Fue un milagro. Ese tipo de milagro sucedió en unas cuantas 
ocasiones mientras Jesús estuvo en la tierra. Dios tiene poder para hacer cosas que los humanos no pueden 
hacer. Él puede volver la gente a la vida. A eso le llamamos resurrección.  
 
La resurrección más importante en la historia fue la resurrección de Jesús después de que murió en la cruz. 
Algunos hombres buenos vinieron y llevaron su cuerpo. Lo sepultaron en una cueva que había sido cavada cerca 
de Jerusalén. Después recorrieron una roca grande a la entrada de la tumba. El cuerpo de Jesús estaba muy 
seguro. Aún una persona está viva, sana y fuerte no hubiera podido salir de la tumba. Además, el gobierno 
romano había puesto dos guardias en la entrada de la tumba donde estaba la roca. Quería estar seguro que Jesús 
no se escapara, pero más que eso, quería asegurar que nadie se iba a robar el cuerpo de Jesús. 
 
Después sucedió una cosa maravillosa, Jesús volvió a la vida. Había muerto en la cruz tres días antes. Había sido 
declarado muerto por los soldados romanos. Personas que hubieran asegurado que estaba muerto antes de 
sepultarlo, habían quitado su cuerpo de la cruz. Había muerto, de repente estaba verdaderamente vivo.  
 
Sabemos esto porque la Biblia dice que al tercer día de haber sido crucificado, algunos de sus amigos, vinieron y 
encontraron la tumba vacía. Fue por el poder de Dios que Jesús resucitó de los muertos. Él hizo lo que nadie más 
ha hecho. Resucitó por su propio poder.  
 
Sabemos que resucitó porque hubo mucha gente que lo vio después de su resurrección. Hubo dos creyentes que 
caminaron junto con Jesús por un camino y comieron con Él. Hubo varios discípulos a quienes se les apareció y a 
quienes les mostró las llagas de los clavos que lo detuvieron en la cruz. Hubo grupos grandes de personas a 
quienes les hablo. Actualmente, centenares de personas vieron a Jesús después de que resucitó de los muertos.  
 
Al conquistar la muerte, el destructor mayor, Jesús dio prueba de que era Dios. Él tiene poder sobre la muerte. 
Ahora vive, y eso significa que servimos a un Señor viviente, uno que no pudo ser conquistado por la destrucción 
más poderosa, la muerte.   
 
La resurrección de Jesús asegura la resurrección nuestra. La Biblia llama la venida de Cristo a vida “los primeros 
frutos” de la resurrección. Esto significa que habrá muchas resurrecciones que seguirán la de Jesús. Algún día, 
toda persona que ha muerto de nuevo será hecha viva.  
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Cuarenta días después de la resurrección, Jesús ascendió al cielo. Él estaba de pie en el monte cerca de Betania 
con los discípulos. Alzó sus manos y ascendió a las nubes y ultimadamente al cielo. Otra vez, Jesús hizo algo que 
los humanos no pueden hacer. Él derribó la gravedad, ascendió la estratosfera sin la ayuda de un cohete, y se fue 
a estar con su Padre Celestial.  
 
La Biblia nos dice que Dios Padre lo recibió a su hogar y lo invitó a sentarse a su mano derecha. Jesús está allí 
para ser nuestro representante, nuestro abogado ante Dios. También está preparando un lugar en cielo para 
todos aquellos que creen en Él. 
 

 
 Hay muchas cosas poderosas como el aire, el agua y el fuego. Pero la muerte es aún más 

poderosa que todas esas cosas. La muerte termina la vida. En I Corintios 15 leemos que, “La muerte 
vino por medio de un hombre… en Adán todos mueren.” Por Adán, el pecado entró al mundo. Todos hemos 
pecado y el pecado nos separa de Dios. El pecado atrae muerte.  
 
Pero Jesús nos dice que no nos preocupemos ni nos afanemos, sino que confiemos en Él. Antes que muriera, 
Jesús explicó que en la casa de su Padre hay muchas moradas, muchos lugares donde vivir, muchos hogares. No 
lo hubiera dicho si no fuera verdad. Jesús también explicó que Él iba a preparar un lugar. Jesús prometió algo más. 
¡Un día regresará! Y cuando regrese, nos llevará con él. Jesús quiere que estemos juntos. ¿Cómo podemos llegar? 
Jesús respondió a esa pregunta, “Yo soy el camino… nadie viene al Padre sino por mi.” (Juan 14:6) Jesús es el 
único camino a Dios. Porque Jesús se sacrificó por usted, un día puede estar con Él de nuevo.  
 
¿Cómo vamos a llegar si ya morimos? I Corintios 15:21-22 dice, “De hecho, ya que la muerte vino por medio de 
un hombre, también por medio de un hombre viene la resurrección de los muertos. Pues así como en Adán 
todos mueren, también en Cristo todos volverán a vivir.” “Por eso también puede salvar por completo a los que 
por medio de él se acercan a Dios, ya que vive siempre para interceder por ellos.” (Hebreos 7:25) El gran regalo 
de la salvación por medio de Jesús ha hecho todo esto posible. ¿Reconocerá que es pecador separado de Dios? 
¿Aceptará éste gran regalo de salvación?  
 
Quizás usted ya confió en Jesús como el camino a Dios. ¿Recuerda lo que Jesús les pidió a los creyentes que 
hicieran antes que regresará al cielo? Les dijo que fueran a decirles a otros. Les dijo que hicieran discípulos de las 
naciones. Enséñeles a obedecer lo que he dicho. Bautícenlos. Quizás está pensando, “Yo no puedo hacer eso.” 
Pero Jesús prometió estar con usted. Con Dios nada es imposible.  
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Actividades de Aprendizaje  

♦ Actividad del verso de memoria – Repase el verso hasta que los niños lo 
aprendan de memoria.  Anime a sus alumnos que escriban el verso en tarjetas de 3X5 
y se las lleven a sus casas. Repita el verso cinco veces al día, cada día de la semana. 
Mientras en la clase, ayude a sus alumnos a hacer un estudio de interés de la Biblia 
sobre la muerte. Las búsquedas de la Biblia esta en el Internet y facilitan los estudios 
de interés.  

 
 
♦ Vean la historia de Nicodemo (Juan 3) en varias traducciones. Hablen acerca de lo que 
descubran.   

 
 
♦ Canten “La Tumba Le Encerró,” “Porque Él Vive,” “A Dios Sea la Gloria,” “Divina 
Gracia,” “Asombroso Amor,” “Yo Volare,” y “Cuando Estemos en Gloria,”  

 
 
♦ Busque más profundo: Vimos el principio de I Corintios 15 en nuestra lección. 
Ahora vamos a buscar más profundo. Lea hasta el verso 23 y vea los versos 35-58. 
Escriba lo que aprenda acerca de los cuerpos, sea específico. Para ilustrar el pasaje 
puede traer diferentes semillas (elote, frijol, manzana, naranja, etc.) y una planta o un 
cuadro de una planta. Empiece la lección con preguntas como, “¿Crecen las naranjas de 
esta semilla de elote?” “¿Crecen trigo de esta semilla de manzana?” “¿Me voy a 
convertir en pájaro o perro de este cuerpo humano?”  

 
 
♦ Busque aún más profundo: C.S. Lewis ha dicho, “La Resurrección es el tema central 
en cada reporte de los sermones cristianos en el libro de los Hechos. La Resurrección 
y sus consecuencias fueron el “evangelio” o las buenas nuevas que llevaron los 
cristianos: los que llamamos ‘evangelios’ son las narraciones de la vida y muerte de 
nuestro Señor, fueron escritas para beneficio de aquellos que ya habían aceptado el 
evangelio. En ninguna manera fueron la base del cristianismo; fueron escritas para los 
que ya se habían convertido. Los milagros de la Resurrección, y la teología de ese 
milagro vienen primero: la biografía viene después como comentario de ello. Nada 
puede ser más errado históricamente, que el escoger ciertos dichos de Jesús de los 
evangelios y tomarlos como la base sobre el cual se construye el Nuevo Testamento. El 
primer hecho en la historia de la cristiandad es el numero de personas que dicen que 
han visto la Resurrección.” (Miracles, paginas 143, 144) Lea algunos de esos sermones 
(en Hechos) que fueron predicados antes que fue escrito el Nuevo Testamento.  
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 Pues sabemos que 

Cristo,Cristo,Cristo,Cristo, 
por haber sido levantado  

de entre los muertos,  
ya no puede  

volver a morir;  
la muerte ya no  
tiene dominio  

sobre  

élélélél.  

Romanos 6:9 
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resurrección 

Dios tiene poder para hacer cosas que los seres humanos no pueden hacer. Él puede hacer que la gente vuelva  
a tener vida.  A eso le llamamos resurrección. La resurrección más importante en la historia fue la resurrección  
de Jesús después de que murió en la cruz. Lo sepultaron en una cueva que había sido cavada en un monte cerca  
de Jerusalén. La cosa más maravillosa que sucedió: Jesús volvió a tener vida. Fue por el poder de Dios que Jesús 
regresó de la muerte. Hizo lo que nadie ha hecho. ¡Él volvió con su propio poder! ¿Cuantas palabras puede 
encontrar con las letras de la palabra resurrección? 
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Sopa de LetrasSopa de LetrasSopa de LetrasSopa de Letras    

cielo creer ascender 

Ir y decir resurrección El Camino 

poder obedecer Jesús 

N R E S U R C T N G O L 

G O N T E N B H E H J L 

R B I U R O E E W E P E 

I E H T E L C A M I N O 

C D J I C E E T I O N H 

E E E V N I I L E B V G 

D C S O B C R E E R P S 

Y E U T H I U R E S U V 

R R S F E W P O U U Y D 

I V E R E D N E C S A B 

N O I C C E R R U S E R 

A E V H A Y T P O D E R 
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