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A b e l  o f r e c e  m e j o r  s a c r i f i c i o  
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Versículo de Memoria: 

 Sin fe es imposible agradar a Dios, porque es necesario que el que se acerca a 

Dios crea que Él existe, y que sabe recompensar a quienes lo buscan.  

 Hebreos 11:6 (RVC) 

 

Objetivos de la Lección: 

 #1 - Entender cuán ordinario era Abel. 

 

 #2 - Descubrir la fe que dirigió a Abel. 

 

 #3 - Desear dejar a Dios hacer cosas extraordinarias en la vida del estudiante or-

dinario. 

 

Audiencia: 

 Jóvenes o estudiantes que no han asistido a una iglesia. 

 Adaptable para todas las edades, incluyendo adultos (Ver Para más entrena

 miento en la hoja de Actividades) 

 

Escritura a Estudiar: 

 Génesis 1-3 (como contexto) 

 Génesis 4:1-16 

 Hebreos 11:4 
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A b e l  o f r e c e  m e j o r  s a c r i f i c i o  1 

¿Qué es un héroe o heroína? ¿Acaso un héroe es sólo algún personaje ficticio crea-

do por autores de caricaturas? ¿Acaso los héroes y heroínas sólo existen en la mitolo-

gía? La respuesta a las dos preguntas es, ¡NO! Un héroe es alguien que posee un ca-

rácter y valor excepcionales. Un héroe es valiente y compasivo. ¿Sabías que hay hé-

roes y heroínas en la Biblia? Todos ellos son atrevidos y valientes y más. Durante este 

año estaremos descubriendo héroes y heroínas poco conocidos y volveremos a ver 

algunos que tal vez piensas que conoces muy bien. 

 

Nuestro héroe:  Abel 

Su Hazaña Heroica : Ofrecer un mejor sacrificio a Dios 

 

Tal vez no suene muy heroico el ofrecer un sacrifico, pero pongamos atención a los 

factores y veamos lo que piensas cuando hayas escuchado la historia completa. 

 

En el principio, cuando Dios creó los cielos y la tierra, también creó al primer hombre, 

Adán, y a la primera mujer, Eva. Adán y Eva caminaron con Dios en un jardín espe-

cial. En ese jardín, Dios les dio reglas; No comer del árbol del conocimiento del bien y 

del mal. Adán y Eva desobedecieron a Dios. Debido a su desobediencia, Dios sacrifi-

có o mató al primer animal. Lo hizo para hacerles ropa a Adán y Eva para que se cu-

brieran. También Dios expulsó a Adán y a Eva del jardín—esto fue parte del castigo y 

también parte de la protección. La vida era difícil para Adán y Eva, pero mientras 

tanto, tuvieron hijos. Llamaron a su primer hijo Caín y al segundo Abel.   

 

Caín y Abel eran diferentes, así como lo son muchos hermanos. Ambos eran granje-

ros, pero Caín trabajaba la tierra y Abel cuidaba a las ovejas. 

 

Un día, probablemente en Sabbat cuando Dios descansaba*, los dos hermanos ofre-

cieron algo a Dios. “Caín llevó al Señor una ofrenda del fruto de la tierra. Y Abel tam-

bién llevó algunos de los primogénitos de sus ovejas, de los mejores entre 

ellas.” (Génesis 4:3-4 RVC) Dios se complació con Abel y su ofrenda. Sin embargo, 

Dios no se complació con Caín y su ofrenda. Caín se enojó. Quién sabe si Caín se fue 

pataleando y culpando a todo el que se encontraba como algunas veces nosotros 

lo hacemos. Pero la Biblia si nos dice que Caín no podía ocultar sus sentimientos. Su 

rostro mostraba su enojo. 

 

¿Fue Dios injusto? ¡No! Dios no puede ser injusto. Así que, ¿por qué Dios se agradó 

con la ofrenda de Abel y no con la de Caín? Todo tenía que ver con la ofrenda. 

Caín llevó lo que sus propias manos pudieron sembrar y cultivar. Abel llevó un animal. 

No existe esfuerzo que haga que un animal nazca antes de que otro nazca en mejo-

Génesis 1-3, 4:1-16;  Hebreos 11:4 
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res condiciones. Abel regresó a Dios con lo mejor que Dios lo había bendecido. El fruto 

de Caín probablemente fue hermoso, pero él lo había cultivado y cosechado. La cues-

tión es que aun no hay reglas escritas a cerca de lo que debiéramos dar, pero Dios ha 

puesto un ejemplo. ¿Qué sacrificó Dios cuando Adán y Eva pecaron? ¿Cómo los cu-

brió? ¿De qué hizo sus ropas? De un animal. Así es que ahora puedes ver que Abel, por 

fe, trajo un animal para sacrificar a Dios. Caín no lo hizo así. Caín hizo las cosas a su pro-

pia manera esperando ser aceptado. Las acciones de Abel aún pudieran no parecer 

muy heroicas, pero Abel siguió el ejemplo de Dios. No había nadie más a quien seguir; 

ellos fueron los primeros. Abel decidió bien. Abel hizo lo correcto. 

 

Pensemos en las ofrendas de Caín y Abel de esta manera. Cuando realmente amas a 

alguien, ¿tan solo haces las cosas de la manera que quieres y cuando quieres o haces 

lo que se pide de ti cuando se te pide? Esa fue la diferencia entre las ofrendas de Caín 

y Abel. Caín hizo las cosas a su propia manera, pero Abel decidió hacerlo a la manera 

de Dios. Abel dio con un corazón de amor. 

 

Hebreos 11:4 nos dice que fue la fe de Abel, actuando en su creencia, lo que causó 

que Dios aceptara su ofrenda. Aún se nos dice que después de todos esos siglos, la fe 

de Abel sigue siendo recordada, aún cuando murió hace mucho tiempo. Pero la fe de 

Abel y su ofrenda a Dios apuntan a algo más. La ofrenda de Abel fue una ofrenda de 

“sangre.” Su ofrenda fue un animal cuya sangre fue derramada ante Dios. Miles de 

años después, se derramaría sangre no sólo por Abel, sino por ti y por mi también. Esto 

sucedió cuando Jesús murió en la cruz. Él murió ahí porque tú y yo somos pecadores en 

necesidad de que alguien salve nuestras almas. ¿Tomarás el paso de fe de la manera 

en la que Abel lo hizo dándote cuenta que Dios se agrada contigo debido al regalo 

de Su Hijo, Jesucristo, y Su sacrifico en la cruz? Platiquemos. 

P r o x i m a  s e m a n a  
 

¡Enoc Desaparece! ¡ T u  t a m b i e n  p u e d e s  s e r  u n  h e r o e !  
 

Cuando vives una vida de fe en Jesucristo, no tienes que saltar edificios 

altos para ser un héroe. El acto heróico de Abel no se puede comparar 

con saltar edificios altos pero fue un asombroso acto de fe. Abel decidió 

hacer las cosas a la manera de Dios. ¿Sabías que la manera en la que 

Dios salva no parece tener sentido? Parece muy fácil. Pero cuando tomas 

un paso de fe y vienes a Dios creyendo que Él es quien dice que Es, dis-

puesto a dejarlo tomar el control de tu vida, algo maravilloso sucede—

¡Dios te da el Espíritu Santo! 

 

Lee Hechos 1:8. Cuando Jesús habla acerca del poder del Espíritu Santo, 

¡es la misma palabra de la que tiene origen la palabra “dinamita”! Ahora, 

¡eso es poder! Dios puede hacer cosas sorprendentes a través de ti, si tú lo 

dejas. ¿Estás listo? 

*McGee, J. Vernon.  GENESIS Chapters 1-15. Thomas Nelson Publishers: Nashville. 1991.  

 p. 102. 
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p r e E s c o l a  ! r 

l e c c i o n  

¿Qué es un héroe o heroína? ¿Acaso un héroe es alguien que dispara telarañas de 

su mano y salta edificios altos? ¡NO! Un héroe es alguien que es valiente y atrevido. 

¿Sabías que hay héroes y heroínas en la Biblia? Todos ellos son atrevidos y valientes y 

más. Conozcamos a nuestro primer héroe. 

 

Nuestro héroe:  Abel 

Su Hazaña Heroica : Ofrecer un mejor sacrificio a Dios 

 

Tal vez no suene muy heroico el ofrecer un sacrifico, pero pongamos atención a los 

factores y veamos lo que piensas cuando hayas escuchado la historia completa. 

 

En el principio, cuando Dios creó los cielos y la tierra, también creó al primer hombre, 

Adán, y a la primera mujer, Eva. Adán y Eva caminaron con Dios en un jardín espe-

cial. En ese jardín, Dios les dio reglas; No comer del árbol del conocimiento del bien 

y del mal. Adán y Eva desobedecieron a Dios. Debido a su desobediencia, Dios sa-

crificó o mató al primer animal. Lo hizo para hacerles ropa a Adán y Eva para que se 

cubrieran. También Dios expulsó a Adán y a Eva del jardín—esto fue parte del casti-

go y también parte de la protección. La vida era difícil para Adán y Eva, pero mien-

tras tanto, tuvieron hijos. Llamaron a su primer hijo Caín y al segundo Abel.   

 

Caín y Abel eran diferentes, así como lo son muchos hermanos. Ambos eran granje-

ros, pero Caín trabajaba la tierra y Abel cuidaba a las ovejas. 

 

Un día los dos hermanos ofrecieron algo a Dios. Caín llevó algunos frutos de su cose-

cha y Abel trajo algunos de sus animales. Dios se puso feliz con la ofrenda de Abel. 

Pero no se puso feliz con la ofrenda de Caín. Caín se enojó. Caín no pudo ocultar 

sus sentimientos. Su cara mostró su enojo. 

 

¿Fue Dios injusto? ¡No! Dios no puede ser injusto. Así que, ¿por qué a Dios le gustó la 

ofrenda de Abel y no la de Caín? Todo tenía que ver con el regalo. Caín trajo lo que 

fue sus propias manos podían sembrar y cultivar. Abel trajo a Dios lo mejor de lo que 

con Dios lo había bendecido. No había reglas escritas aún sobre cómo dar, pero 

Dios puso un ejemplo. ¿Qué sacrificó Dios cuando Adán y Eva pecaron? ¿Cómo los 

cubrió? ¿De qué material hizo sus ropas? De animal. Como ves, Abel, por fe, trajo un 

animal a sacrificar a Dios. Caín no lo hizo así. Abel fue heroico porque confió en Dios 

e hizo las cosas a la manera de Dios. 
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 Actividad para el versículo de memoria - Hagan capas de superhéroes con bol-

sas de papel del supermercado. Anima a tus estudiantes a crear sus propios es-

cudos y emblemas para el frente de sus capas. Instruye a tus estudiantes a escri-

bir el versículo de memoria sobre sus escudos. Asegúrate de incluir la referencia 

bíblica. 

 Hagan dinamita. Se necesitarán tubos de papel cartón como los de las toallas 

de papel o papel sanitario. Cubre el tubo con papel rojo o píntalo con pintura 

roja. Cubre una orilla y añade estambre o listón crespo que simule la mecha. Ha-

bla del poder del Espíritu Santo en la vida del creyente y de cómo niños y niñas 

ordinarios pueden ser héroes mediante ese poder. 

 Trae a la clase rollos de dulce o galletas, uno para cada estudiante. Instruye a 

tus estudiantes a enrollar papel construcción alrededor de su refrigerio. Provee 

un limpiapipas blanco o estambre para la “mecha” de tu refrigerio dinamita. 

Asegúrate de revisar la aplicación de la lección. 

 Trae una canasta de frutas y un borrego de peluche. Habla de la diferencia en-

tre los dos regalos y de la necesidad de un sacrificio de sangre. (Apuntando ha-

cia la muerte de Jesús.) 

 Para más entrenamiento:  Discutan Hechos 1:8— “Pero cuando venga sobre us-

tedes el Espíritu Santo recibirán poder, y serán mis testigos en Jerusalén, en Ju-

dea, en Samaria, y hasta lo último de la tierra.” (RVC) Hablen de la dinamita y 

de su poder. Luego lean Hechos 2. ¿Qué pasó debido al poder del Espíritu San-

to? 

a c t i v i a d e  ! s d 
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Sin  

fe  
es imposible  

agradar a Dios, porque es 

necesario que el que se 

acerca a Dios crea que Él 

existe, y que sabe  

recompensar a quienes lo 

buscan.  

 Hebreos 11:6 (RVC) 
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H e r o e  e n  e n t r e n a m i e n t o  
Abel  of rece un mejor  sacr i f ic io  
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 ! h e s e o r 
E n t r e n a m i e n t o  

Escritura: Génesis 4:1-16, Hebreos 11:4 

 

Versículo de Memoria:  Sin fe es imposible agradar a Dios, porque es necesario 

que el que se acerca a Dios crea que él existe, y que sabe recompensar a quienes 

lo buscan. Hebreos 11:6 (RVC) 
 

 

 

 

Nuestro Héroe:  _____________________________ 

 

¿Qué fue lo heroico que hizo nuestro héroe?  _______________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿ Qué puedes hacer tú para ser un Héroe de la Fe?  ________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿Qué poder poseen los héroes de la Fe?  ___________________________ 

 

¿Tienes el poder?  ___________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

E.S. 

para  
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¿Puedes resolver el crucigrama para encontrar el mensaje oculto? 

HORIZONTAL 

 

2 Caín se enojó con Dios y le dijo que 

él sólo era feliz cuando él recibía _____ 

3 Abel trajo un ______ a Dios  

5 Dios no se agradó con la _____ de 

Caín. 

VERTICAL 

 

1 Eva fue la madre de todos los ____ 

4 Caín le dijo a Dios que él estaba ____ 

6 Abel era un pastor, alguien que cui-

da las ______ 

Dios dijo que ___   ___   ___   ___  tuvo fe. 

 ! o 
m e n s a j e  

c U l t o 

           

           

           

           

           

           

           

           

1 

2 

3 

4 

5 

6 
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S o p a 
l e t r a  ! s 

- Caín - Abel - ofrenda 

- cosecha - corderos -Abel es acepto 

- Caín enojado - ejemplo - Abel es héroe 

d e  

Y S E J E M P L O J Q Y Q 

O W O T Z N K A F Y H C L 

D M R R S C A H R I X U H 

A B E L E S A C E P T O Q 

J V H S U D Q E N J L S Q 

O I S X M E R S D Q Q P N 

N V E J Q S Q O A E S F C 

E I L A N I A C C N Z N B 

N G E Y T P K G R L D K N 

I J B G T R N H K K I Z F 

A W A B E L F N A U F V R 

C L S G W R U W L V Y R M 

K K F O P Y J W N W S Y K 
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¿Puedes resolver el crucigrama para encontrar el mensaje oculto? 

HORIZONTAL 

 

2 Caín se enojó con Dios y le dijo que 

él sólo era feliz cuando él recibía _____ 

3 Abel trajo un ______ a Dios  

5 Dios no se agradó con la _____ de 

Caín. 

VERTICAL 

 

1 Eva fue la madre de todos los ____ 

4 Caín le dijo a Dios que él estaba ____ 

6 Abel era un pastor, alguien que cui-

da las ______ 

Dios dijo que A  B  E  L   tuvo fe. 

 ! o 
m e n s a j e  

c U l t o 

    E   O    

H    N   V    

U    O F R E N D A 

M    J   J    

A L A B A N Z A    

N    D   S    

O   C O R D E R O  

S           

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Hoja de Respuestas 
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S o p a 
l e t r a  ! s 

- Caín - Abel - ofrenda 

- cosecha - corderos -Abel es acepto 

- Caín enojado - ejemplo - Abel es héroe 

d e  

Y S E J E M P L O J Q Y Q 

O W O T Z N K A F Y H C L 

D M R R S C A H R I X U H 

A B E L E S A C E P T O Q 

J V H S U D Q E N J L S Q 

O I S X M E R S D Q Q P N 

N V E J Q S Q O A E S F C 

E I L A N I A C C N Z N B 

N G E Y T P K G R L D K N 

I J B G T R N H K K I Z F 

A W A B E L F N A U F V R 

C L S G W R U W L V Y R M 

K K F O P Y J W N W S Y K 

Hoja de Respuestas 


