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Débora Dirige a Israel / pag. 2 

Versículo de Memoria: 

“Canten salmos al Señor, porque ha hecho maravillas; que esto se dé a cono-

cer en toda la tierra.” Isaías 12:5 (NIV) 

 

Objetivos de la Lección: 

 #1 - Entender cuán ordinario era Débora. 

 

 #2 - Descubrir la fe que dirigió a Débora. 

 

 #3 - Desear dejar a Dios hacer cosas extraordinarias en la vida del estudiante 

ordinario. 

 

Audiencia: 

 Jóvenes o estudiantes que no han asistido a una iglesia. 

 Adaptable para todas las edades, incluyendo adultos (Ver Para más entrena

 miento en la hoja de Actividades) 

 

Escritura a Estudiar: 

 Jueces 2:6-3:31 (como trasfondo) 

 Jueces 4-5 

 Hebreos 11:32-34 
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¿Quién me puede decir lo que es un héroe? Un héroe es alguien que es valiente, 

atrevido y compasivo. Hay héroes y heroínas en la Biblia. Todos ellos son atrevidos, 

valientes y más, pero no en la manera que tú esperarías. 

 

Nuestro héroe:  Débora 

Su Hazaña Heroica : Le da el crédito a Dios. 

 

Tal vez, darle el crédito a Dios no suene muy heroico, pero echemos un vistazo a los 

hechos y veamos qué piensas cuando hayas escuchado la historia completa. 

 

En las últimas dos semanas hemos hablado acerca de cómo Josué dirigió al pueblo 

de Israel hacia la tierra prometida, la tierra que Dios le prometió a Abraham hace 

mucho tiempo. “Durante toda la vida de Josué, el pueblo de Israel había servido al 

Señor. Así sucedió también durante el tiempo en que estuvieron al frente de Israel los 

jefes que habían compartido el liderazgo con Josué y que sabían todo lo que el Se-

ñor había hecho a favor de su pueblo.” (Josué 24:31 NVI) Entonces algo horrible su-

cedió. Los que nacieron después de que estos hombres grandiosos murieron, crecie-

ron y no conocieron al Señor. Hicieron cosas malas y sirvieron a otros dioses. Cuando 

hicieron esto Dios se enojó. 

 

Al Dios enojarse debido a la desobediencia de su pueblo, Dios dejó a sus enemigos 

ganar las batallas. Los enemigos de Israel no los trataron bien. Clamaban a Dios por 

ayuda, entonces Dios les dio líderes o jueces que cuidarían de ellos y les enseñarían 

lo correcto. Mientras ese líder vivía, el pueblo era obediente, pero cuando el líder 

moría, el pueblo regresaba a su pecado. Esto sucedió una y otra vez por años duran-

te el liderazgo de Otoniel, Aod y otros.  

 

“Después de la muerte de Aod, los israelitas volvieron a hacer lo que ofende al Se-

ñor. Así que el Señor los vendió a Jabín, Yabín tenía novecientos carros de hierro y, 

durante veinte años, había oprimido cruelmente a los israelitas.” (Jueces 4:3 NVI) 

 

Dios levantó a una mujer que era líder en Israel durante ese tiempo. Débora era una 

juez. Debido a que el pueblo de Israel no tenía un gobierno o rey, el pueblo acudía a 

jueces para solucionar sus problemas.* Débora trabajaba debajo de una palmera. 

Ahí es a donde la gente iba cuando tenían problemas. Ella decidía sobre sus casos y 

les daba consejos. 

 

Durante este tiempo, Dios habló con Débora. Entonces Débora fue enviada a Barac. 

Débora le dijo, “El Señor, el Dios de Israel, ordena: ‘Ve y reúne en el monte Tabor a 

Josué 2, 6  
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diez mil hombres de la tribu de Neftalí y de la tribu de Zabulón. Yo atraeré a Sísara, jefe 

del ejército de Jabín, con sus carros y sus tropas, hasta el arroyo Quisón. Allí lo entrega-

ré en tus manos.’” (Jueces 4:6 NVI) Dios También le dijo a Débora que le dijera a Barac 

exactamente lo que sucedería. Si ellos hacían exactamente lo que Dios había dicho, 

entonces tendrían la victoria. 

 

Pero Barac no quería ir a la batalla solo. Barac iría sólo si Débora accedía a ir con él. 

“¡Está bien, iré contigo! —dijo Débora—. Pero, por la manera en que vas a encarar este 

asunto, la gloria no será tuya, ya que el Señor entregará a Sísara en manos de una mu-

jer.” (Jueces 4:9 NVI) Sísara era el comandante del ejército de Yabín. 

 

Así que Débora fue al campo de batalla con Barac y 10,000 hombres. Ellos siguieron el 

plan de batalla de Dios y se encontraron en el monte Tabor. La tierra alrededor del 

monte Tabor no era plana, sino que tenía muchos montes. Pero incluso, cuando Sísara, 

el comandante canaanita escuchó que Barac estaba ahí, juntó sus 900 carruajes y 

fueron contra el pueblo de Israel. “Ante el avance de Barac, el Señor desbarató a Sísa-

ra a filo de espada, con todos sus carros y su ejército, a tal grado que Sísara saltó de su 

carro y huyó a pie.” (Jueces 4:15 NVI) Sísara se escondió en una tienda de una mujer 

llamada Jael. Su familia había sido amigable con los canaanitas, pero Jael no tenía 

planes de ser amigable en esta ocasión. Sísara había huido de la batalla tratando de 

salvar su vida, pero perdió su vida en la tienda donde había buscado esconderse. 

 

Entonces Débora y Barac cantaron una canción de alabanza dándole el crédito a 

Dios por la victoria sobre Sísara y el ejército canaanita. Y la tierra estuvo en paz por 

cuarenta años bajo el liderazgo de Débora. 

 

 

 

 

 

 

P r o x i m a  s e m a n a  

Gedeón gana la bata-

lla con 300 hombres. 
¡ T u  t a m b i e n  p u e d e s  s e r  u n  h e r o e !  
 

Cuando vives una vida de fe en Jesucristo, no tienes que saltar edificios 

altos para ser un héroe. Débora le dio a Dios el crédito por ganar la bata-

lla en contra de Yabín y los cananitas. 

¿Tú le agradeces a Dios por las cosas que Él ha hecho en tu vida? ¿Por 

qué no tomas un momento para hacerlo ahora mismo? 

Una vez que lo hayas hecho, entonces puedes seguir nuestro versículo de 

memoria que dice así, “Canten salmos al Señor, porque ha hecho maravi-

llas; que esto se dé a conocer en toda la tierra.” Isaías 12:5 (NIV) ¿Le estás 

contando a otros cuán maravilloso es Dios? No es demasiado tarde para 

empezar ahora mismo. 

* Wiersbe, Warren W. Life Sentences.  Zondervan: Grand Rapids, Michigan.. 2007.  p 105. 



 

Débora Dirige a Israel / pag. 5 

p r e E s c o l a  ! r 

l e c c i o n  

¿Quién me puede decir lo que es un héroe? Un héroe es alguien que es valiente, 

atrevido y compasivo. Hay héroes y heroínas en la Biblia. Todos ellos son atrevidos, 

valientes y más, pero no en la manera que tú esperarías. 

 

Nuestro héroe:  Débora 

Su Hazaña Heroica : Le da el crédito a Dios. 

 

Tal vez, darle el crédito a Dios no suene muy heroico, pero echemos un vistazo a los 

hechos y veamos qué piensas cuando hayas escuchado la historia completa. 

 

En las últimas dos semanas hemos hablado acerca de cómo Josué dirigió al pueblo 

de Israel hacia la tierra prometida, la tierra que Dios le prometió a Abraham hace 

mucho tiempo. “Durante toda la vida de Josué, el pueblo de Israel había servido al 

Señor. Pero hubo un problema, después de que Josué murió, el pueblo hizo cosas 

malas sirvieron a otros dioses. Cuando hicieron esto Dios se enojó. 

 

Dios dejó a sus enemigos ganar las batallas. Los enemigos de Israel no los trataban 

bien. Entonces Dios les dio líderes o jueces que cuidarían de ellos y les enseñarían lo 

correcto. Mientras ese líder vivía, el pueblo era obediente, pero cuando el líder mo-

ría, el pueblo regresaba a su pecado. Esto sucedió una y otra vez.  

 

Después de que el pueblo de Dios había desobedecido, Dios dejó que Yabín y los 

canaanitas tuvieran el poder sobre ellos. “Yabín tenía novecientos carros de hierro y, 

durante veinte años, había oprimido cruelmente a los israelitas.” (Jueces 4:3 NVI) 

 

Dios los ayudó a través de una mujer llamada Débora. Débora era una juez. Ella ayu-

daba a la gente de Israel con sus problemas y les daba consejos. (Jueces 4:5) 

 

Dios habló con Débora y le dio un mensaje para Barac. Dios dijo, “Ve y reúne en el 

monte Tabor a diez mil hombres de la tribu de Neftalí y de la tribu de Zabulón… Allí lo 

entregaré en tus manos.’” (Jueces 4:6 NVI) Barac no quería ir a la batalla solo. Barac 

iría sólo si Débora accedía a ir con él. Así que Débora fue al campo de batalla con 

Barac. Ellos siguieron el plan de batalla de Dios y se encontraron en el monte Tabor. 

El plan de Dios funcionó. Dios esparció el otro ejército y su comandante huyó. 

 

Entonces Débora y Barac cantaron una canción de alabanza dando el crédito a 

Dio por su victoria sobre el ejército canaanita. Y la tierra estuvo en paz por cuarenta 

años. 
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 Actividad para el versículo de memoria - Dibujen y decoren mapas del mun-

do. Si tienen acceso a mapas viejos, úsenlos. Escriba el versículo de memoria so-

bre el mapa. Anima a tus estudiantes a mostrar sus mapas en casa.  

 Continúen añadiendo nombres y hazañas heroicas a la “Pancarta de Héroes.” 

 Canten “Grande es el Señor,” “Cuán Grande es Él,” “A la Batalla Jesús nos Lla-

ma,” o cualquier otra canción relacionada con la historia. 

 Actúen la historia.  Hagan espadas de papel cartulina y cascos de papel perió-

dico (origami). 

 Encuentren el monte Tabor en el territorio de las tribus de Zebulón, Isacar y Neftalí 

en un mapa de la Tierra Santa. Pista: Todo está en el norte. 

 Para más entrenamiento:   

 Débora no es mencionada en Hebreos 11, pero lea y discuta los versículos 32-

34 a la luz de la lección. 

 Discutan el ciclo de desobediencia, castigo y rescate en el libro de Jueces. 

Lean y discutan Romanos 6:1-14. 

a c t i v i a d e  ! s d 
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“Canten salmos al 

Señor, porque ha 

hecho maravillas; 

que esto se dé a 

conocer en toda 

la tierra.”  

Isaías 12:5 (NIV) 
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 ! h e s e o r 
E n t r e n a m i e n t o  

Escritura: Josué 4, 5 

 

Versículo de Memoria:   

“Canten salmos al Señor, porque ha hecho maravillas; que esto se 

dé a conocer en toda la tierra.” Isaías 12:5 (NIV) 

 

 

Nuestro Héroe:  _____________________________ 

 

¿Qué fue lo heroico que hizo nuestro héroe?  _______________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿ Qué puedes hacer tú para ser un Héroe de la Fe?  ________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿Qué poder poseen los héroes de la Fe?  

____________________________________________________ 

 

¿Tienes el poder?  ___________________________________ 

 

 

Lee Romanos 6:1-14. ¿Qué deberías estar haciendo? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

E.S. 

para  
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¿Puedes descifrar el código para encontrar el mensaje oculto? 

Inicia con la primera letra y escribe cada segunda letra en los espa-

cios abajo para mostrar el versículo de memoria. 

 ! o 
m e n s a j e  

c U l t o 

“_ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _   _ _   _ _ _ _ _,  

_ _ _ _ _ _   _ _  _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _;  

_ _  _ _ _ _   _ _  _ _  _   _ _ _ _ _ _ _  _ _   _ _ _ _   _ _   _ _ _ _ _ _.”  

Isaías 12:5 (NIV) 
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S o p a 
l e t r a  ! s 

- Josué muere - desobediencia - castigo 

- Dios rescata - jueces - Débora 

- Barac - Canaanitas - paz 

d e  

T N A F B V D Z G F H W D 

S T P T E W T O B H E E H 

V C A N A A N I T A S X K 

Q A Z W W C D E B O R A O 

F S L R U S S J B Q U A Q 

L T E K Z T F E V M C S C 

W I Y C C S D Y R S Z K K 

H G Z F E I L Z W S E E J 

J O E R E U M E U S O J Z 

Y P B N W R J J A I L I S 

G D C O C I P P Z Z B B D 

G I L T W J R S N G V B D 

A U I N Z M S I E I A Z Q 
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¿Puedes descifrar el código para encontrar el mensaje oculto? 

Inicia con la primera letra y escribe cada segunda letra en los espa-

cios abajo para mostrar el versículo de memoria. 

 ! o 
m e n s a j e  

c U l t o 
Hoja de Respuestas 

“Canten salmos al Señor,  

porque ha hecho maravillas;  

que esto se dé a conocer en toda la tierra.”  

Isaías 12:5 (NIV) 
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S o p a 
l e t r a  ! s 

- Josué muere - desobediencia - castigo 

- Dios rescata - jueces - Débora 

- Barac - Canaanitas - paz 

d e  

T N A F B V D Z G F H W D 

S T P T E W T O B H E E H 

V C A N A A N I T A S X K 

Q A Z W W C D E B O R A O 

F S L R U S S J B Q U A Q 

L T E K Z T F E V M C S C 

W I Y C C S D Y R S Z K K 

H G Z F E I L Z W S E E J 

J O E R E U M E U S O J Z 

Y P B N W R J J A I L I S 

G D C O C I P P Z Z B B D 

G I L T W J R S N G V B D 

A U I N Z M S I E I A Z Q 

Hoja de Respuestas 


