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S a n s o n :  U n a  h i s t o r i a  t r a g i c a  



 

Sansón: Una Historia Trágica / pag. 2 

Versículo de Memoria: 

“Así que les digo: Vivan por el Espíritu, y no seguirán los deseos de la naturaleza 

pecaminosa.” (Gálatas 5:16 NVI)  

 

 

Objetivos de la Lección: 

 #1 - Entender cuán ordinario era Sansón. 

 

 #2 - Descubrir la fe que dirigió a Sansón. 

 

 #3 - Desear dejar a Dios hacer cosas extraordinarias en la vida del estudiante 

ordinario. 

 

Audiencia: 

 Jóvenes o estudiantes que no han asistido a una iglesia. 

 Adaptable para todas las edades, incluyendo adultos (Ver Para más entrena

 miento en la hoja de Actividades) 

 

Escritura a Estudiar: 

 Jueces 13-16 

 Hebreos 11:32-12:3 
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¿Quién me puede decir lo que es un héroe? Un héroe es alguien que es valiente, atrevido y 

compasivo. Hay héroes y heroínas en la Biblia. Todos ellos son atrevidos, valientes y más, pero 

no en la manera que tú esperarías. 

 

Nuestro héroe:  Sansón 

Su Hazaña Heroica : Confió en el poder de Dios. 

 

Tal vez, confiar en el poder de Dios no suene muy heroico, pero echemos un vistazo a los he-

chos y veamos qué piensas cuando hayas escuchado la historia completa. 

 

La biblia nos dice en el capítulo 13 de Jueces que, “Una vez más los israelitas hicieron lo que 

ofende al Señor. Por eso él los entregó en manos de los filisteos durante cuarenta 

años.” (Jueces 13:1 NVI) 

 

Durante este tiempo, había una pareja que no podía tener hijos. Venían del pueblo de Zora, 

cerca de la frontera entre el pueblo de Israel y los filisteos. El ángel del Señor se apareció a la 

esposa y le anunció que ella iba a tener un hijo. El ángel del Señor explicó que su hijo empe-

zaría a salvar al pueblo de Israel del poder de los filisteos. El niño tendría que ser nazareno, 

alguien que es apartado para Dios desde el día de su nacimiento. Como nazareno, su hijo 

no cortaría su cabello. No podría tomar vino o bebidas alcohólicas ni estar cerca de ningún 

cuerpo muerto. Los padres de Sansón le preguntaron al ángel del Señor que les enseñara 

cómo criar bien a Sansón. Entonces la mujer tuvo a su bebé justo como el ángel del Señor les 

había dicho.  “El niño creció y el Señor lo bendijo. Y el Espíritu del Señor comenzó a manifes-

tarse en él.” (Jueces 13:24b-25a NVI) 

 

Cuando Sansón creció, vio a una mujer joven filistea, parte de los enemigos, y quiso casarse 

con ella. Dios estaba trabajando en su vida y Sansón le pidió a sus padres que le dieran a 

esa mujer para él. Cuando estaban cerca de la casa de la muchacha, un león salió al en-

cuentro de Sansón. Pero el Espíritu del Señor vino con poder sobre Sansón, quien a mano lim-

pia despedazó al león como quien despedaza a un cabrito.” (Jueces 14:6 NVI) Sansón tenía 

una fuerza sobrenatural. Pero días más tarde, cuando Sansón pasaba por el mismo camino 

otra vez, encontró el cadáver del león lleno de abejas y miel de abeja y comió miel del pa-

nal. Al hacer esto, Sansón rompió una de las reglas de ser nazareno. Sansón se casó con la 

mujer. En la celebración de la boda, Sansón propuso una adivinanza sobre el león y la miel. 

Nadie supo la respuesta así que le rogaron a la esposa de Sansón que les revelara la respues-

ta. Ella le rogó y le lloró a Sansón hasta que le reveló la respuesta, entonces ella les contó rá-

pidamente a la gente la respuesta de la adivinanza. En retribución a los filisteos, “el Espíritu 

del Señor vino sobre Sansón con poder” y Sansón mató a treinta de sus hombres. (Jueces 

14:19 NVI) Cuando Sansón no regresó, su esposa le fue dada a un hombre que había asistido 

a su boda. Rápidamente, Sansón tomó venganza matando a otros hombres. 

 

Luego Sansón se enamoró de otra mujer. Su nombre era Dalila. Los gobernantes de los filis-

teos le ofrecieron dinero para conocer el secreto de su fuerza. Ellos querían quitarle su fuerza, 

Jueces 13-16, Hebreos 11:32-12:3 
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atarlo y traerlo bajo su control. Dalila estuvo de acuerdo.  

 

Diariamente Dalila le preguntaba a Sansón sobre el secreto de su fuerza. Cada vez que Sansón 

le contestaba, ella lo probaba para ver si era verdad. Y cada vez que lo hacía, siempre había 

hombres esperando poder atar a Sansón. En vez de darse cuenta de lo que estaba sucedien-

do e irse, Sansón se quedaba más y más cerca para decirle la verdad a Dalila con cada res-

puesta que le daba. Finalmente, “Como todos los días lo presionaba con sus palabras, y lo 

acosaba hasta hacerlo sentirse harto de la vida, al fin se lo dijo todo.” (Jueces 16:16, 17a NIV) 

Sansón le dijo que él era nazareno, apartado para Dios. Le dio que su fuerza dependía en nun-

ca cortar su cabello. “Si se me afeitara la cabeza,” dijo Sansón, “perdería mi fuerza, y llegaría a 

ser tan débil como cualquier otro hombre.” (Jueces 16:17 NVI) 

 

Y así, tan pronto como Dalila hizo que Sansón se durmiera sobre su regazo, llamó a los hombres 

que estaban escondiéndose para que cortaran el cabello de Sansón. Cuando Dalila gritó, 

“¡Sansón! ¡Los filisteos te atacan!” Sansón se despertó esperando poderse sacudir a los filisteos 

de él. Lo Sansón no sabía es que el Señor lo había dejado. (Jueces 16:20 NVI) 

 

La historia de Sansón empezó muy bien; Dios apartó a Sansón para algo especial. Pero Sansón 

no vivió la vida que Dios tenía para él. Sansón confió en el poder de Dios en su vida para hacer 

cosas sobrenaturales. Confiar en el poder de Dios es un buen inicio, pero para Sansón eso era 

todo. Sansón no siguió la dirección del Espíritu de Dios en las decisiones de cada día y sufrió las 

consecuencias, el Espíritu de Dios lo dejó. 

 

Una vez que tú y yo decidimos seguir al Señor, y apartarnos nosotros mismos para Sus propósi-

tos, el Espíritu de Dios es dado a nosotros. Con Sansón, antes de que Jesús viviera en la tierra, el 

Espíritu de Dios no era dado a todos los que creyeran por fe, y el Espíritu no siempre se queda-

ba con esa persona para siempre. Pero ahora, una vez que el creyente ha recibido al Ayuda-

dor, el Espíritu de Dios, nada nos puede separar de Él o a Él de nosotros. Esto no nos da permiso 

de vivir una vida como Sansón, sino que nos anima a obedecer. 

 

¿Has recibido al Espíritu de Dios? Sucederá cuando rindas tus de- seos y anhelos al Señor, 

dándole a Él el control de tu vida. Platiquemos. 

P r o x i m a  s e m a n a  
Ana 

¡ T u  t a m b i e n  p u e d e s  s e r  u n  h e r o e !  
 

Cuando vives una vida de fe en Jesucristo, no tienes que saltar edificios 

altos para ser un héroe. Sansón confió en el poder de Dios. Pero había un 

problema con Sansón. Sansón quería el poder de Dios para sus propios 

propósitos, pero él no quería vivir para los propósitos de Dios. 

 

El poder del Espíritu Santo en nuestras vidas pueden guiarnos a cosas ma-

yores que las que Jesús hizo cuando estaba en la tierra, pero ese poder no 

es algo que podamos usar como un conjuro mágico. Dios trabaja en no-

sotros y a través de la persona que se rinde a Su voluntad. ?Te rendirás a 

Él, confiando no sólo en su Poder, pero dejando que Dios te use para Sus 

propósitos? 
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p r e E s c o l a  ! r 

l e c c i o n  

¿Quién me puede decir lo que es un héroe? Un héroe es alguien que es valiente, atrevido y 

compasivo. Hay héroes y heroínas en la Biblia. Todos ellos son atrevidos, valientes y más, pe-

ro no en la manera que tú esperarías. 

 

Nuestro héroe:  Sansón 

Su Hazaña Heroica : Confió en el poder de Dios. 

 

Tal vez, confiar en el poder de Dios no suene muy heroico, pero echemos un vistazo a los 

hechos y veamos qué piensas cuando hayas escuchado la historia completa. 

 

La biblia nos dice que, “Una vez más los israelitas hicieron lo que ofende al Señor. Por eso él 

los entregó en manos de los filisteos durante cuarenta años.” (Jueces 13:1 NVI) 

 

Durante este tiempo, había una pareja que no podía tener hijos. El ángel del Señor se apa-

reció a la esposa y le anunció que ella iba a tener un hijo. El ángel del Señor explicó que su 

hijo sería especial. Cuando ella tuvo al bebé, lo llamó Sansón. 

 

Sansón era muy fuerte. Él era fuerte porque obedeció a Dios y nunca cortó su cabello. San-

són era tan fuerte que mató a un león con sólo sus manos. Incluso arrancó las puertas de la 

ciudad y las cargó sobre su espalda. 

 

Pero Sansón no siempre usó su fuerza para obedecer a Dios. Muchas veces Sansón tomaba 

venganza de sus enemigos. 

 

Luego Sansón se enamoró de Dalila. Los enemigos de Sansón le ofrecieron dinero a Dalila 

para descubrir el secreto de la fuerza de Sansón. Dalila aceptó. 

 

Diariamente Dalila le preguntaba a Sansón sobre el secreto de su fuerza. Cada vez que San-

són le contestaba, ella lo probaba para ver si era verdad. Y cada vez que lo hacía, siempre 

había hombres esperando poder atar a Sansón. Entonces Dalila molestó a Sansón hasta 

que lo cansó. Sansón le dijo que él era especial, apartado para Dios. Le dio que su fuerza 

dependía en nunca cortar su cabello. “Si se me afeitara la cabeza,” dijo Sansón, “perdería 

mi fuerza, y llegaría a ser tan débil como cualquier otro hombre.” (Jueces 16:17 NVI) 

 

Dalila hizo que Sansón se durmiera sobre su regazo. Luego llamó a los hombres que estaban 

escondiéndose para que cortaran el cabello de Sansón. Cuando Dalila gritó, “¡Sansón! ¡Los 

filisteos te atacan!” Sansón se despertó esperando poderse sacudir a los filisteos de él. Lo 

Sansón no sabía es que el Señor lo había dejado. (Jueces 16:20 NVI) 

 

La historia de Sansón empezó muy bien; Dios apartó a Sansón para algo especial. Pero San-

són no obedeció a Dios. ¿Escogerás obedecer a Dios? ¿Qué puedes hacer para obedecer 

a Dios? 
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 Actividad para el versículo de memoria - Hagan señales de tráfico (Alto, Un sentido, 

ceda el paso, etc.) Escriban el versículo de memoria en cada señal. 

 Continúen añadiendo nombres y hazañas heroicas a la “Pancarta de Héroes.” 

 Canten “Mi Dios es Tan Grande,” “Cristo me ama,” “Yo Sé en Quién He Creído,” o cual-

quier otra canción relacionada con la historia. 

 Hagan una lista de cualidades que te gustaría que tu pareja tuviera. Sansón escogió 

mal. Utiliza tu lista para empezar a orar por la persona con la que Dios quiere que te ca-

ses. 

 Lee y discute Proverbios 25:28 a la luz de la lección. 

 Para más entrenamiento:   

 Lean Jueces 13:25; 14:6, 19; 15:14. Estos versículos hablan de la obra del Espíritu Santo 

en la vida de Sansón. Sansón confió en el poder de Dios para ciertos momentos en su 

vida cuando necesitaba hacer algo extraordinario, pero Sansón no dejó que el Espíri-

tu de Dios trabajara en él momento a momento para desarrollar su carácter. Dios no 

sólo quiere que “hagamos” cosas para Él, sino que quiere que seamos más como Él. 

Quienes somos y lo que hacemos debe estar de acuerdo. “Sansón quería que el Espíri-

tu que lo ayudara para deshacerse de los enemigos a su derredor, pero no para ma-

tar los apetitos que había en él, los deseos carnales que lo controlaban y que final-

mente lo destruyó.”* Revisen el versículo de memoria y discútanlo.  

 

 Para estudiantes mayores y adultos: Hay momentos en la Biblia cuando se nos dice 

que nos paremos y peleemos. Hay otros momentos en los que se nos dice que huya-

mos o corramos de algo. Una de esos momentos es cuando se nos dice que huyamos 

de la sexualidad inmoral o deseos lujuriosos. Lean 1 Corintios 6:18 y 2 Timoteo 2:22 en 

versiones distintas. Luego discutan la vida de Sansón y lo que podemos aprender de 

sus decisiones. 

a c t i v i a d e  ! s d 

*Wiersbe, Warren W.  Life Sentences: What Sentence Will Sum Up Your Life?  Zondervan: Grand Rapids, Michigan.  2007.  

pp. 112-113. 
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“Así que les digo: 

Vivan por el  

Espíritu, y no  

seguirán los  

deseos de la  

naturaleza  

pecaminosa.”  

Gálatas 5:16  
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 ! h e s e o r 
E n t r e n a m i e n t o  

Escritura: Jueces 13-16 

 

Versículo de Memoria:   

“Así que les digo: Vivan por el Espíritu, y no seguirán los deseos de la na-

turaleza pecaminosa.” (Gálatas 5:16 NVI)  

 

Nuestro Héroe:  _____________________________ 

 

¿Qué fue lo heroico que hizo nuestro héroe?  _______________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿ Qué puedes hacer tú para ser un Héroe de la Fe?  ________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿Qué poder poseen los héroes de la Fe?  

____________________________________________________ 

 

¿Tienes el poder?  ___________________________________ 

 

 

Lean Hebreos 11:32-12:3. ¿Qué has aprendido de la fe de Sansón 

en estos versículos? ¿Por qué es importante para nuestras vidas? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

E.S. 

para  
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¿Puedes descifrar el código para encontrar el mensaje oculto? 

Corta a lo largo de línea punteada. Acomoda el mensaje para en-

contrar el versículo de memoria. Escribe el versículo. 

 ! o 
m e n s a j e  

c U l t o 

“_ _ _   _ _ _   _ _ _   _ _ _ _:  

_ _ _ _ _   _ _ _   _ _   _ _ _ _ _ _ _ _,  _   _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _   _ _ _ _ _ _   _ _   _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _.” 

_ _ _ _ _ _ _   _: _ _ 

Gálatas 5:16 

y no seguirán los deseos de la 

Vivan por el 

Espíritu, 

naturaleza pecaminosa.  

Así que les digo: 
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S o p a 
l e t r a  ! s 

- Sansón - nazareno - apartado  

- Espíritu - fuerte - para Dios 

- cabello largo - Dalila - desobediencia 

d e  

O G R A L O L L E B A C D 

D F I V W Y N D T G L E T 

A U T V I T Y E U C S T J 

T E P U R A T D R O I D D 

R R Y K T H U G B A I G U 

A T N Y O W N E U J Z G C 

P E D T M D D T I X I A F 

A S B J A I I K B Q N P N 

R O A L E R V M Y H E E Z 

Y E I N I P A R A D I O S 

O L C P S W N X H Z H O Q 

A I S I L O Q X J A E T W 

A E Y L E E N M R G R W F 
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¿Puedes descifrar el código para encontrar el mensaje oculto? 

Corta a lo largo de línea punteada. Acomoda el mensaje para en-

contrar el versículo de memoria. Escribe el versículo. 

 ! o 
m e n s a j e  

c U l t o 

“Así que les digo:  

Vivan por el Espíritu, y no seguirán los  

deseos de la naturaleza pecaminosa.”  

(Gálatas 5:16 NVI)  

Gálatas 5:16 

y no seguirán los deseos de la 

Vivan por el 

Espíritu, 

naturaleza pecaminosa.  

Así que les digo: 

Hoja de Respuestas 
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S o p a 
l e t r a  ! s 

- Sansón - nazareno - apartado  

- Espíritu - fuerte - para Dios 

- cabello largo - Dalila - desobediencia 

d e  

O G R A L O L L E B A C D 

D F I V W Y N D T G L E T 

A U T V I T Y E U C S T J 

T E P U R A T D R O I D D 

R R Y K T H U G B A I G U 

A T N Y O W N E U J Z G C 

P E D T M D D T I X I A F 

A S B J A I I K B Q N P N 

R O A L E R V M Y H E E Z 

Y E I N I P A R A D I O S 

O L C P S W N X H Z H O Q 

A I S I L O Q X J A E T W 

A E Y L E E N M R G R W F 

Hoja de Respuestas 


