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Bernabé Anima a los Creyentes / pag. 2 

Versículo de Memoria: 

“No digan malas palabras. Al contrario, digan siempre cosas buenas, que ayu-

den a los demás a crecer espiritualmente, pues eso es muy necesario.” 

(Efesios 4:29 TLA) 

 

Objetivos de la Lección: 

 #1 - Entender cuán ordinario era Bernabé. 

 

 #2 - Descubrir la obediencia que dirigió a Bernabé. 

 

 #3 - Desear dejar a Dios hacer cosas extraordinarias en la vida del estudiante 

ordinario. 

 

Audiencia: 

 Jóvenes o estudiantes que no han asistido a una iglesia. 

 Adaptable para todas las edades, incluyendo adultos (Ver Para más entrena-

miento en la hoja de Actividades) 

 

Escritura a Estudiar: 

 Hechos 4:32-37, Hechos 9:19-31, Hechos 11:19-30, Hechos 12:24-25 

 Hechos 13-15 
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¿Quién me puede decir lo que es un héroe? Un héroe es alguien que es valiente, 

atrevido y compasivo. Hay héroes y heroínas en la Biblia. Todos ellos son atrevidos, 

valientes y más, pero no en la manera que tú esperarías. 

 

Nuestra héroe:  Bernabé 

Su Hazaña Heroica : Anima a los Creyentes 

 

Puede ser que el animar a los creyentes no suene muy heroico, pero echemos un vis-

tazo a los hechos y veamos qué piensas cuando hayas escuchado la historia com-

pleta. 

 

En nuestra última lección hablamos acerca de Saulo, o Pablo. Después de que Saulo 

empezó a seguir al Señor Jesús, él habló con denuedo acerca de Jesús el Cristo. Esto 

enojó a los judíos y planearon matar a Saulo. Saulo fue a Jerusalén donde un hombre 

llamado Bernabé lo recibió. Bernabé llevó a Saulo con los apóstoles y les explicó que 

no solamente Saulo vio a Jesús en el camino a Damasco sino que también le había 

hablado. Bernabé les dijo cómo Saulo predicaba con tanta autoridad. Entonces los 

apóstoles permitieron que Saulo se quedara con los seguidores confiando en la pala-

bra de ese hombre llamado Bernabé. 

 

¿Quién es este hombre que los apóstoles confiaron tanto? Su nombre real era José y 

era de la isla de Chipre. Debido a su carácter, los apóstoles lo habían llamado Berna-

bé que significa “hijo de consolación” o “el que consuela.” Bernabé incluso había 

vendido un terreno que le pertenecía para que pudiera dar el dinero a los apóstoles. 

 

Los judíos en Jerusalén también trataron de matar a Saulo, así que escapó a su ciu-

dad de origen, Tarso. Después de varios años, Bernabé fue a buscar a Saulo. Lo trajo 

con él a la ciudad de Antioquía. Saulo ministró ahí con Bernabé. “Cuando Bernabé 

llegó… exhortó a todos a permanecer fieles al Señor, con todo el fervor de su cora-

zón. Bernabé era un hombre bueno, lleno de fe y del Espíritu Santo, así que una gran 

multitud se agregó para seguir al Señor.” (Hechos 11:23-24 RVC) Bernabé y Saulo sir-

vieron juntos en Antioquía por todo un año y luego viajaron juntos para iniciar igle-

sias. Juan Marcos, el primo de Bernabé, fue con ellos para ayudar, pero se regresó 

antes de que el viaje terminara. Ambos, Saulo, o Pablo, y Bernabé hablaron con de-

nuedo en los lugares que visitaron. Empezaron compartiendo las Buenas Nuevas con 

sus amigos judíos, pero cuando se rehusaron a escuchar, Pablo y Bernabé fueron con 

la gente de otras naciones y les contaron las Buenas Nuevas de Jesucristo. 

 

En su viaje, Pablo y Bernabé regresaron a lugares que ya habían visitado anterior-

Hechos 4:32-37, Hechos 9:19-31, Hechos 11:19-30, Hechos 12:24-25, Hechos 13-15 
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mente. Hicieron esto para fortalecer a los seguidores de Jesús y ayudarles a permane-

cer en la fe. Cuando pablo y Bernabé terminaron su viaje se regresaron a Antioquía. 

Reunieron a todos en la iglesia y les contaron lo que Dios había hecho, que muchos ha-

bían creído. Pablo y Bernabé se quedaron en Antioquía por mucho tiempo. “Así que 

Pablo y Bernabé continuaron enseñando la palabra del Señor en Antioquía, y anun-

ciando el evangelio a muchos más.” (Hechos 15:35 RVC)  

 

“Algunos días después, Pablo le dijo a Bernabé: «Volvamos a visitar a los hermanos en 

las ciudades donde hemos anunciado la palabra del Señor, para ver cómo es-

tán.»” (Hechos 15:36 RVC) ¡Qué gran idea! Bernabé quería llevar a Juan Marcos otra 

vez, pero Pablo no estuvo de acuerdo. Pablo no pensaba que fuera una buena idea 

dado que Juan Marcos había dejado el viaje a la mitad. Y Bernabé, como todo un 

motivador, quería que Juan Marcos fuera. Lo que Pablo supo o tal vez no supo fue que 

entre el tiempo que se había ido y el tiempo presente, Juan Marcos había sido inspira-

do por Dios para escribir el evangelio de Marcos, el segundo libro del Nuevo Testamen-

to. De cualquier manera, Pablo y Bernabé estaban tan en desacuerdo que decidieron 

que era mejor separarse. Pablo tomó consigo a un hombre llamado Silas y se dirigió a 

Siria. “Tan grande fue el desacuerdo entre ellos, que terminaron por separarse: Bernabé 

tomó a Marcos y se embarcó a Chipre.” (Hechos 15:39 RVC) Así que la obra continuó, 

sólo que ahora doblemente.  

P r o x i m a  s e m a n a  
Silas 

¡ T u  t a m b i e n  p u e d e s  s e r  u n  h e r o e !  
 

Cuando vives una vida de fe en Jesucristo, no tienes que saltar edificios 

altos para ser un héroe. Bernabé animó a los creyentes. 

¿Y qué de ti? ¿Eres un creyente? ¿Has decidido seguir a Jesús? Si no es así, 

platiquemos. Pero si ya has decidido seguir a Jesús, ¿eres como Bernabé? 

¿Animas a otros creyentes? Tal vez te preguntes cómo hacer eso. Nuestro 

versículo de memoria dice, “No digan malas palabras. Al contrario, digan 

siempre cosas buenas, que ayuden a los demás a crecer espiritualmente, 

pues eso es muy necesario.” (Efesios 4:29 TLA) 
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p r e E s c o l a  ! r 

l e c c i o n  

¿Quién me puede decir lo que es un héroe? Un héroe es alguien que es valiente, 

atrevido y compasivo. Hay héroes y heroínas en la Biblia. Todos ellos son atrevidos, 

valientes y más, pero no en la manera que tú esperarías. 

 

Nuestra héroe:  Bernabé 

Su Hazaña Heroica : Anima a los Creyentes 

 

Puede ser que el animar a los creyentes no suene muy heroico, pero echemos un 

vistazo a los hechos y veamos qué piensas cuando hayas escuchado la historia 

completa. 

 

En nuestra última lección hablamos acerca de Saulo, o Pablo. Después de que Sau-

lo empezó a seguir al Señor Jesús, él habló con denuedo acerca de Jesús el Cristo. 

Un hombre llamado Bernabé presentó a Saulo con los apóstoles. Incluso les dijo có-

mo Saulo predicó acerca de Jesús. 

 

¿Quién es este hombre que los apóstoles confiaron tanto? Su nombre real era José y 

era de la isla de Chipre. Debido a su carácter, los apóstoles lo habían llamado Ber-

nabé porque significa “el que consuela.”  

 

Saulo ministró con Bernabé en una ciudad llamada Antioquía. “Cuando Bernabé lle-

gó… exhortó a todos a permanecer fieles al Señor, con todo el fervor de su corazón. 

Bernabé era un hombre bueno, lleno de fe y del Espíritu Santo, así que una gran mul-

titud se agregó para seguir al Señor.” (Hechos 11:23-24 RVC) Bernabé y Saulo sirvie-

ron juntos en Antioquía por todo un año y luego viajaron juntos para iniciar iglesias. 

En su viaje, Pablo y Bernabé predicaron de Jesús en muchos lugares. Incluso regresa-

ron a los lugares que ya habían visitado para ayudar a los creyentes a que perma-

necieran en la fe. Cuando Pablo y Bernabé terminaron su viaje regresaron a Antio-

quía y le contaron a todos lo que Dios había hecho. Pablo y Bernabé se quedaron 

en Antioquía por mucho tiempo. “Así que Pablo y Bernabé continuaron enseñando 

la palabra del Señor en Antioquía, y anunciando el evangelio a muchos 

más.” (Hechos 15:35 RVC)  
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 Actividad para el versículo de memoria - Provee papel cartulina o de cons-

trucción de colores rojo, rosa o morado. Doblen el papel a la mitad y tracen el 

contorno de unos labios. (Ver la siguiente página para una plantilla de labios.) 

Escriban el versículo de memoria en el cartel de los labios. Asegúrense de incluir 

la referencia bíblica. 

 Continúen añadiendo nombres y hazañas heroicas a la “Pancarta de Héroes.” 

 Canten “He Decidido Seguir a Cristo,” o cualquier otra canción relacionada con 

la historia. 

 Hagan una lista de las maneras en las que pueden animar a los creyentes esta 

semana. 

 Para más entrenamiento:   

 Lean y discutan Efesios 4:29-32 a la luz de nuestra lección. 

 El apodo de Bernabé significa “el que consuela.” La palabra griega aquí para 

consolar es paraklesis. Hay otra palabra similar, parakletos, que pertenece a la 

misma raíz. Tal vez no suene familiar en el griego, pero puede que te sea fami-

liar en el español. Lee Juan 14:16. Parakletos es traducido aquí como “el otro 

Consolador” que se refiere al Espíritu Santo. ¿De dónde viene el don de Berna-

bé? ¡Del Espíritu Santo! 

 Lean y discutan los siguientes versículos a la luz de la lección. (Estos son versícu-

los que incluyen la misma palabra para “consolación” como el nombre de Ber-

nabé.) Romanos 15:4-5, 2 Corintios 1:3-7, 1 Timoteo 4:11-16 

 

a c t i v i a d e  ! s d 
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“No digan malas 

palabras. Al  

contrario, digan 

siempre cosas  
buenas, que ayuden a los 
demás a crecer  

espiritualmente, 

pues eso es muy 

necesario.” 

(Efesios 4:29 TLA) 
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Bernabé Anima a los Creyentes / pag. 10 

 ! h e s e o r 
E n t r e n a m i e n t o  

Escritura: Hechos 4:32-37, Hechos 9:19-31, Hechos 11:19-30, Hechos 12:24

-25, Hechos 13-15 

 

Versículo de Memoria:   

“No digan malas palabras. Al contrario, digan siempre cosas buenas, 

que ayuden a los demás a crecer espiritualmente, pues eso es muy ne-

cesario.” (Efesios 4:29 TLA) 

 

Nuestro Héroe:  _____________________________ 

 

¿Qué fue lo heroico que hizo nuestro héroe?  _______________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿ Qué puedes hacer tú para ser un Héroe de la Fe?  ________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿Qué poder poseen los héroes de la Fe?  

____________________________________________________ 

 

¿Tienes el poder?  ___________________________________ 

 

Revisen nuestra lección y el versículo de memoria. ¿Cómo puedes ser un 

consolador como Bernabé? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

E.S. 

para  
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 ! o 
m e n s a j e  

c U l t o 
¿Puedes descifrar el código para encontrar el mensaje oculto? 

Traza a lo largo de la línea punteada para encontrar lo que significa 

Bernabé. Luego lee el versículo de memoria. ¿Cómo puedes ser un 

consolador como Bernabé? 
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S o p a 
l e t r a  ! s 

- Saulo - Bernabé  - consolar 

- cosas buenas - que ayuden - a los demás 

- fortalecer  - crecer - Efesios 

d e  

L A T D W S C R L P U N U 

X L E T I G P J Z F E X Z 

C O N S O L A R O D M D I 

D S R U D V W R U W B X G 

S D O E J G T Y Y N V W H 

F E O Y F A A H Z J R S J 

V M Y L L E I K B N X W G 

S A N E U B S A S O C G B 

R S C Q L A I I G D Z Y W 

B E G H M N S M O Q Q L B 

R R E C E R C R O S U P M 

Y G U R N E N E Y F Z P R 

K K L C T B C P B U G K C 
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S o p a 
l e t r a  ! s 
d e  

L A T D W S C R L P U N U 

X L E T I G P J Z F E X Z 

C O N S O L A R O D M D I 

D S R U D V W R U W B X G 

S D O E J G T Y Y N V W H 

F E O Y F A A H Z J R S J 

V M Y L L E I K B N X W G 

S A N E U B S A S O C G B 

R S C Q L A I I G D Z Y W 

B E G H M N S M O Q Q L B 

R R E C E R C R O S U P M 

Y G U R N E N E Y F Z P R 

K K L C T B C P B U G K C 

Hoja de Respuestas 

(Over,Down,Direction)  

ALOSDEMAS(2,1,S) 

BERNABE(6,13,N) 

CONSOLAR(1,3,E) 

COSASBUENAS(11,8,W) 

CRECER(7,11,W) 

EFESIOS(4,5,SE) 

FORTALECER(10,2,SW) 

QUEAYUDEN(4,9,NE) 

SAULO(7,10,NW) 


