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El Hijo del hombre es Señor del sábado. Lucas 6:5 
 
 
El Hijo del hombre es Señor del sábado. Lucas 6:5 
 
 
Nota: Familiarícese con la historia. Estudie las escrituras suplementarias 
y tome notas, pero no lea las hojas. Para reforzar las ideas que no son 
suyas, tenga su Biblia abierta mientras cuenta la historia.   

 
Jesús fue a la sinagoga y empezó a ensenar a la gente. Recuerden que era el lugar donde los judíos adoraban 
a Dios. Ese día en particular era el sábado. Era un día muy importante para el pueblo de Dios. Ellos 
deberían descansar y adorar a Dios. Pero los fariseos habían añadido sus propias reglas a lo que Dios 
requería para el sábado. Ellos habían creado sus propias reglas para la gente. Eso creaba dificultad para que 
la gente hiciera cualquier cosa en el sábado. 
 
Los fariseos ya habían criticado a Jesús y a Sus discípulos porque habían arrancado las espigas del trigo y se 
lo habían comido en el sábado. Los fariseos dijeron que era trabajar el arrancar las espigas del trigo y 
comerlas. Jesús les dijo que Él es Señor del sábado.  
 
En la sinagoga había un hombre que tenia la mano derecha paralizada. Los fariseos observaban a Jesús muy 
de cerca. Ellos querían ver si Jesús iba a sanar la mano del hombre. Jesús conocía el corazón de los fariseos 
y sabía lo que estaban pensando. Jesús le pidió al hombre que pusiera de pie delante de todos.  
 
Todos estaban viendo a Jesús. Ellos sabían que Jesús podía hacer un milagro, y se preguntaban si era capaz 
de hacerlo en  un sábado. Jesús les preguntó lo que era mejor: ayudar a alguien enfermo en el sábado, o 
salvar una vida o destruirla.  
 
Después Jesús le dijo al hombre con la mano paralizada que extendiera la mano. Cuando el hombre lo hizo, 
¡sucedió un milagro! Su mano quedó igual a la otra. Mucha gente vio lo que sucedió y estaban contentos. 
Pero los fariseos se fueron y empezaron a planear lo que iban a hacerle a Jesús.  
 
En otro sábado, Jesús estaba en la sinagoga de nuevo enseñando a la gente. Estaba una mujer allí que no 
podía enderezarse. Había estado encorvada sin poder pararse por dieciocho años. 
 

Versículos para :Versículos para :Versículos para :Versículos para :    
niños menoresniños menoresniños menoresniños menores    
    
niños mayoresniños mayoresniños mayoresniños mayores    

    
Historia bíblicaHistoria bíblicaHistoria bíblicaHistoria bíblica    

    

Metas 
Aprender que Jesús es Señor del sábado. 

Entender cómo hacer a Jesús el Señor de nuestras vidas.  

Ver que Jesús sanó a la gente porque los amaba.  
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Jesús le llamo hacia a Él. Le dijo que estaba libre de enfermedad. Entonces la tocó inmediatamente y 
¡la mujer se enderezó! ¡Jesús la sanó completamente!  
 
De nuevo los líderes religiosos estaban disgustados porque Jesús sanó a la mujer en el día del sábado. 
Pero otros se regocijaron y alabaron a Dios.  
 
¿No es triste que los fariseos y los líderes religiosos no entendieran la bendición del poder de Jesús 
para sanar? Ellos estaban más preocupados por seguir las reglas que habían puesto. Buscaban seguir 
sus reglas y no veían a Dios ni a Su gran amor. 
 
Dios nos ama mucho. Su amor es la razón por la cual envío a Jesús a la tierra para salvarnos de 
nuestro pecado. ¿Ha aceptado el amor de Dios y ha invitado a Jesús a ser Señor de su vida? 
Recuerden --- el seguir una lista de reglas no puede salvarle. Romanos 10:9 dice que tiene que decir 
con su boca que “Jesús es el Señor,” y creer en su corazón que Dios lo resucitó de entre los muertos 
para salvarle. ¿Por qué no lo invita a su vida hoy? 

 
 
 

1. ¿Qué es el sábado? (el día en que los judíos descansaban y adoraban a Dios) 
2. ¿Qué hizo Jesús en la sinagoga? (sanó a un hombre con una mano paralizada) 
3. ¿Por qué los fariseos se enojaron con Jesús? (Jesús sanó al hombre en el día del sábado; Jesús es 
Señor del sábado) 
4. ¿Qué tenía mal la mujer que estaba en la sinagoga? (estaba encorvada y no podía enderezarse) 
5. ¿Qué hizo Jesús por la mujer? (la sanó y se enderezó y pudo ponerse de pie) 
 
 
 

¿Qué significa para usted que Jesús es el Señor del sábado? La palabra Señor 
significa maestro. Un maestro es la persona encargada – tiene el control. ¡Jesús 
es Señor de todo! Él creó el mundo y todo lo que hay en el mundo. Jesús probó 
que es Señor de todo cuando resucitó de entre los muertos.  

 
Hay ocasiones en que quizás usted piensa que tiene el control de su vida. Pero el ser 
seguidor de Jesús significa que le de el control de su vida a Él. Es eso lo que queremos decir 
cuando decimos, “Jesús es el Señor.” 
 
¿Cómo podemos dejar que Jesús sea el Señor de nuestras vidas a diario? Pregúntele acerca 
de las decisiones que hace. Después, obedezca cuando sabe lo que Él quiere que haga. Pase 
tiempo con Dios al leer su Palabra y al orar. Vaya a la iglesia y acérquese a Dios. Hay 
mandamientos en la Biblia como, “ámense el uno al otro.” Permita que Cristo controle sus 
pensamientos y su comportamiento. ¡Esa es la manera de dejar que Jesús sea el Señor de su 
vida! 
    
 
 
 
 
 

RepasoRepasoRepasoRepaso    

Planeando la Siguiente Lección 
Jesús Habla Acerca de las Actitudes 

Lucas 6:17-23 

Aplicación Aplicación Aplicación Aplicación     
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 Lección Para Preescolares 
Para 

Señor del Sábado 
   
 
En un día de descanso, Jesús y sus amigos entraron a la iglesia. Vieron un hombre que 
tenía su mano derecha paralizada.  No era igual a la otra. 
 
Había otras personas en la iglesia, también. Esa gente, trataba de encontrar una manera de 
ponerle una trampa a Jesús porque ellos no creían que Jesús sea el Hijo de Dios. (Haga 
“caras enojadas”) 
 
Jesús sabía lo que la gente mala pensaba en sus corazones. Jesús le pidió al hombre que se 
levantara y se parara delante de todos.   
 
Toda la gente estaba viendo y esperando para ver lo que Jesús iba a hacer. 
De repente, le pidió al hombre que extendiera su mano derecha que estaba paralizada. 
Cuando lo hizo, ¡sucedió un milagro! ¡¡¡La mano del hombre estaba sanada!!!  ¡Estaba 
exactamente como la otra! 
 
En otro sábado, Jesús estaba en la sinagoga de nuevo enseñando a la gente. Estaba una 
mujer allí que no podía enderezarse. Había estado encorvada sin poder pararse por 
dieciocho años. 
 
Jesús le llamo hacia a Él. Le dijo que estaba libre de enfermedad. Entonces la tocó 
inmediatamente y ¡la mujer se enderezo! ¡Jesús la sanó completamente! 
 
Jesús amaba a toda clase de gente sin importarle cómo lucían. Cuando estaba en la tierra, 
Jesús tuvo cuidado de ellos y les mostró que eran especiales para Él y para Dios.  
 
Ésta semana, porque no buscamos maneras para ayudar a toda clase de gente y vamos a 
mostrarles que Jesús los ama. 
 
Canten “Cristo Me Ama.” 
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 Manualidades 
Para 

Señor del Sábado 
 
 

• Intente hacer una actividad donde los niños sólo usan una mano – es difícil. Hablen 
acerca de lo difícil que ha de haber sido para el hombre con la mano paralizada. 
Comparta cómo se ha de haber sentido al poder usar las dos manos.  

 
 
• Trace las manos de los niños en una hoja. Escriba el verso o un pensamiento de la 

historia en la mano.   
 
 
• Para los niños menores, hagan una actividad con pintura usando solo las manos. 

Asegure de traer camisetas grandes para que no se llenen la ropa de pintura. 
También puede usar bolsas de papel grande como una camiseta.  

 
 
• Dramaticen la historia. Permita que varios niños hagan el papel del hombre con la 

mano paralizada o la mujer encorvada.  
 
 
• Canten cantos que hablan acerca del señorío de Jesús. Ejemplo: “Es Señor,” “El 

Tiene Todo el Mundo en Sus Manos.”  
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es Señor  
del sábado. 
Lucas 6:5 
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sábado sinagoga fariseos 

paralizada mano sanar 

Señor mujer encorvada 

espalda dieciocho alabar 

f b a d a v r o c n e s 

j v f k e b c h e k e v 

r d r a n a s a m n a r 

a o p o r k s r o l d e 

b d s y n i e r g h l j 
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c v a d a z i l a r a p 

m q u s y b r x c z o l 
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mano sanar sábado 

mujer espalda Señor 

r a y u d a r f d 
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Jesús  s__nó 
 

a un hombre con una mano  
 

paralizada y a una mujer  
 

con la espalda  
 

enc__rb__d__ en el  
 

 
  
 

 

 


