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María y MartaMaría y MartaMaría y MartaMaría y Marta                                                                                    Lucas 10:38-42  

 
Más bien, busquen primeramente el reino de Dios y su justicia. Mateo 6:33 
 
Más bien, busquen primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas 
les serán añadidas. Mateo 6:33 
 
Nota: Familiarícese con la historia. Estudie las escrituras suplementarias 
y tome notas, pero no lea las hojas. Para reforzar las ideas que no son 
suyas, tenga su Biblia abierta mientras cuenta la historia. 

 
 

“¡Jesús viene!  ¡Jesús viene!”  Probablemente María gritó cuando ella vino corriendo a la casa 
donde Marta estaba trabajando. María y Marta eran hermanas quienes vivían en el pueblo de 
Betania con su hermano Lázaro. Ellas tenían muchos amigos, pero Jesús era un amigo especial. 
 

María y Marta se amaban la una a la otra y compartían el trabajo de arreglar y limpiar su casa. 
Pero, esta vez, María estaba tan feliz que ella no podía esperar. Había pasado mucho tiempo desde 
que había visto  a Jesús. Él había enseñado y predicado en muchos lugares.  María sabía que ella se 
sentaría y estaría escuchando a Jesús hasta bien tarde cuando hablara acerca de Dios. 
 

Finalmente, Jesús llegó. María y Marta fueron a la puerta para darle la bienvenida. María estaba 
tan interesada que ella dejó su trabajo cuando Jesús llegó. Ella se sentó cerca de él y escuchó a 
Jesús para no perder ni una palabra que él dijera. Jesús dijo muchas historias maravillosas. 
 

Mientras María estaba escuchando, Marta estaba preocupada preparando la comida. Quería que 
todo estuviera perfecto para la comida que iba servirle a Jesús y a sus invitados. Quería que todo se 
viera bien y que todo tuviera buen sabor. 
 

Marta se cansó de estar sirviendo a los huéspedes ella sola, así que empezó a quejarse con Jesús, 
“¿Señor, no es justo que mi hermana me ha dejado sola con los quehaceres de la casa?  ¡Dile que 
venga a ayudarme!” Jesús contestó, “Marta, Marta, estás preocupada acerca de tantas cosas. Lo 
que María está oyendo es más importante para ella que estar sirviendo o comiendo. Ella ha 
escogido lo bueno y no se le quitará.” 
 
 

Versículos para :Versículos para :Versículos para :Versículos para :    
niños menoresniños menoresniños menoresniños menores    
    
niños mayoresniños mayoresniños mayoresniños mayores    

    
Historia bíblicaHistoria bíblicaHistoria bíblicaHistoria bíblica    

    

Metas 

Aprender que es importante pasar tiempo con Jesús 

Ver que necesitamos poner a Jesús primero en nuestras vidas 
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Planeando la Siguiente Lección 

Jesús Enseña Acerca de la Oración 

Lucas 11:1-13 

¡Wau! Jesús defendió a María, aunque Marta pensaba que estaba siendo perezosa. Pero María 
sabía lo que era verdaderamente importante --- pasar tiempo con Jesús y escuchar Su 
enseñanza.  María sabía que era una oportunidad especial estar cerca de Jesús y no quería 
perdiera ni un momento.  
 
Probablemente las intenciones de Marta eran buenas, pero se distrajo con las ocupaciones de ser 
anfitriona y se le olvidó que el Hijo de Dios merecía su atención.  
 
¿Y que de nosotros? ¿Le damos la atención completa a Dios? Dios sabe que como pasamos 
nuestro tiempo es importante. Podemos trabajar y jugar todo el día, pero lo más importante es 
que necesitamos pasar tiempo con Jesús. Hacemos eso orando, leyendo la Biblia, y adorando a 
Dios en la iglesia. Tenemos que mantenernos conectado con Jesús para poder saber lo que 
quiere de nosotros.  
 
Para estar “conectados” con Jesús tenemos conocerlo personalmente. Jesús murió en la cruz 

para que podamos tener acceso directo a Dios. ¿Ha aceptado el regalo de vida 
eterna? Puede venir a su vida y perdonar sus pecados. Entonces el Espíritu Santo 

estará con usted para siempre. El Espíritu Santo le ayudará a tomar decisiones sabias.   

 
1. ¿Cuál casa visitaron Jesús y los discípulos? (la casa de María y Marta) 

2. ¿Qué hizo María cuando llegó Jesús? (se sentó cerca de Jesús y escuchó todo lo que dijo) 
3. ¿Por qué se enojó Marta con María? (Marta tuvo que hacer el trabajo sola) 
4. ¿Qué dijo Jesús cuando Marta le dijo que le dijera a María que le ayudara? (Jesús le dijo que 
María había escogido hacer lo bueno y no se le quitaría.) 
 
 

¿Recuerdan la historia del Buen Samaritano? El sacerdote y el levita iban 
apresurados a hacer otras cosas. Ellos no se detuvieron para ayudar al hombre 
que estaba herido. El samaritano sabía que Dios quería que se detuviera y que 
ayudara al hombre aunque tuvieran que cambiar sus planes.  

 
Hay ocasiones en que solo pensamos en nosotros mismos y en lo que nosotros queremos hacer. 
Pero necesitamos buscar la voluntad de Dios para nuestras vidas. Si no nos detenemos a pasar 
tiempo con Dios es posible que se nos vaya a pasar algo que Dios quiere mostrarnos. Quizás 
nos quiere enseñar algo pero estamos tan ocupados que no nos detenemos a escucharlo. Quizás 
nos está diciendo que le ayudemos a alguien. Tenemos que estar dispuestos a escuchar a Dios al 
orar y al leer Su Palabra a diario.  
 

 
 
 
 

 
  
 
 

 

Aplicación Aplicación Aplicación Aplicación     

RepasoRepasoRepasoRepaso    
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 Lección Para Preescolares 
Para 

María y Marta 
 
“¡Jesús viene!  ¡Jesús viene!”  Probablemente María gritó cuando ella vino corriendo a la casa donde 
Marta estaba trabajando. María y Marta eran hermanas quienes vivían en el pueblo de Betania con su 
hermano Lázaro. Ellas tenían muchos amigos, pero Jesús era un amigo especial. 
 
María y Marta se amaban la una a la otra y compartían el trabajo de arreglar y limpiar su casa. Pero, esta 
vez, María estaba tan feliz que ella no podía esperar. Había pasado mucho tiempo desde que había visto  
a Jesús. Él había enseñado y predicado en muchos lugares.  María sabía que ella se sentaría y estaría 
escuchando a Jesús hasta bien tarde cuando hablara acerca de Dios. 
 
Finalmente, Jesús llegó. María y Marta fueron a la puerta para darle la bienvenida. María estaba tan 
interesada que ella dejó su trabajo cuando Jesús llegó. Ella se sentó cerca de él y escuchó a Jesús para no 
perder ni una palabra que él dijera. Jesús dijo muchas historias 
 
Mientras María estaba escuchando, Marta estaba preocupada preparando la comida. Quería que todo 
estuviera perfecto para la comida que iba servirle a Jesús y a sus invitados. Quería que todo se viera bien 
y que todo tuviera buen sabor. 
 
Marta se cansó de estar sirviendo a los huéspedes ella sola, así que empezó a quejarse con Jesús, 
“¿Señor, no es justo que mi hermana me ha dejado sola con los quehaceres de la casa?  ¡Dile que venga a 
ayudarme!”   
 
Jesús contestó, “Marta, Marta, estás preocupada acerca de tantas cosas. Lo que María está oyendo es más 
importante para ella que estar sirviendo o comiendo. Ella ha escogido lo bueno y no se le quitará.” 
 
¡Wau! Jesús defendió a María, aunque Marta pensaba que estaba siendo perezosa. Pero María sabía lo 
que era verdaderamente importante --- pasar tiempo con Jesús y escuchar Su enseñanza.  María sabía que 
era una oportunidad especial estar cerca de Jesús y no quería perdiera ni un momento. 
  
Probablemente las intenciones de Marta eran buenas, pero se distrajo con las ocupaciones de ser 
anfitriona y se le olvidó que el Hijo de Dios merecía su atención.  
 
¿Y que de nosotros? ¿Le damos la atención completa a Dios? Dios sabe que como pasamos nuestro 
tiempo es importante. Podemos trabajar y jugar todo el día, pero lo más importante es que necesitamos 
pasar tiempo con Jesús. Hacemos eso orando, leyendo la Biblia, y adorando a Dios en la iglesia. 
Tenemos que mantenernos conectado con Jesús para poder saber lo que quiere de nosotros.  
 
Para estar “conectados” con Jesús tenemos conocerlo personalmente. Jesús murió en la cruz para que 
podamos tener acceso directo a Dios. ¿Ha aceptado el regalo de vida eterna? Puede venir a su vida y 
perdonar sus pecados. Entonces el Espíritu Santo estará con usted para siempre. El Espíritu Santo le 
ayudará a tomar decisiones sabias.   



Mission Arlington/Mission Metroplex Currículo/Vida de Cristo/Evangelio de Lucas 5 

 
Manualidades 

Para 
María y Marta 

 
 
• Canten “Busca Primero,” o un canto relacionado a la historia.  
 
 
• Hagan un reloj y hablen acerca de lo que hacen los niños en un día. Dígales que 
pueden planear pasar tiempo con Jesús. 
 
 
• ¡Deje que los niños hagan algo para comer hoy!  Hagan sándwiches de cacahuate y 
mermelada y córtelas en formas divertidas.   
 
 
• Para preescolares, tome tiempo para pretender con una cocina y comida.  Use cajas 
para la estufa y refrigerador.  Pretenda que come cada comida de los niños. 
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Más bien, busquen 
primeramente  

el reino de Dios  
y su justicia, y todas 
estas cosas les serán 

añadidas. 
 Mateo 6:33 
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Más bien, 
busquen 

primeramente  
el reino de Dios. 

 Mateo 6:33 
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María Marta 
visitar 

 

Jesús enseñar escuchar 

ocupado cocinar 
 

preocupar 
 

   

importante atención lo recto 

l z b r a h c u c s e v 

c e a r t v y j e s u s 

r n t n n o i c n e t a 

g s w n q u m s c a g o 

h e i f a r o a i t t d 

c n m r p t a c v t h a 

d a n a c t r n i e a p 

b r x e r g c o i n i u 

s f r a b i a k p c r c 

f o m n e t a i l m o o 

l  r a p u c o e r p i c 

y a x t k s c g n y p o 
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María Marta 
visitar 

 

Jesús enseñar escuchar 
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María Marta visitar 

Jesús escuchar cocinar 

g p r n v n b b d r m p 

y m f l j e s u s f b s 

t b d v s s g f l z m t 

p b s r p c o c i n a r 

m c v m b f r t g n t d 

n d g s c f m a r t a j 

m j n d s e h e r i d o 

m g s a m a r i a f g b 

f e m m k r p h o t e l 

v e s c u c h a r f t p 

s b n t m b d f c k n m 

v i s i t a r f d g t d 



Mission Arlington/Mission Metroplex Currículo/Vida de Cristo/Evangelio de Lucas 11 

 

María Marta visitar 
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María reconoció lo que era más 

 
 i __ p __ r __ a __ t__. 

 
 

Ella quería pasar tiempo con  
 

 

 

 

 

 

 

 

¿y usted? 

 

 


