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LA VIDA DE CRISTO 
del evangelio de 

Marcos 
 

 

 

Lección 4 

 

Jesús Ora  

Temprano  

en la Mañana  

 

Marcos 1:35-39 

Creada para uso con niños principiantes, y principiantes que no asisten a una iglesia 

Adaptable para todas edades, incluyendo adultos. 
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Jesús Ora Temprano en la Mañana 
 

Marcos 1:35-39 

Versículo para  niños 

menores 

Versículo para  niños 

mayores.  

Dedíquense a la oración. Colosenses 4:2 

 

Dedíquense a la oración: perseveren en ella con agradecimiento. Colosenses 4:2 

¿Has necesitado direcciones en como hacer algo?  ¿Que hizo? ¿Pidió ayuda?  

Habló con alguien que le pudo decir lo que necesita saber.  Vamos a ver lo 

que Jesús hizo.   

 
Favor de notar: Esta porción escrita  se le ha dado como ayuda en la enseñanza de 

la lección.  Por favor, lea toda la historia y léala también en la Biblia. No lo haga 

de esta hoja. En lugar de eso, puede hacer una nota en una hoja y ponerla  junto a 

la historia en la Biblia. 

 

La semana pasada aprendimos que Jesús cuidó a mucha gente al curar a los enfermos. Jesús continúo 

sanando a la gente hasta en la noche. Después que todos se habían ido, Jesús y sus discípulos se que-

daron a dormir en la casa de Simón y Andrés. ¿Se han quedado amigos en su casa para pasar la no-

che?  Ha de haber sido emocionante para Simón, Andrés, y los demás seguidores que Jesús iba pasar 

la noche en la casa de ellos. 
 

La siguiente mañana, antes que saliera el sol, Jesús despertó y salió para afuera. Jesús tenía algo muy 

importante que hacer. ¿Qué piensan que era? (espere respuestas) Jesús busco un lugar alrededor para 

estar solo. Después Jesús empezó a orar a Su Padre. Esto quiere decir que Él estaba hablando con 

Dios. La oración ha de ser muy importante a Jesús porque fue la primera cosa que hizo después de 

despertar. 
 

Muy pronto, Simón y los demás empezaron a despertarse. Todos empezaron a ver a todos lados. Se 

preguntaron, “¿Dónde esta Jesús? ¿Han visto a Jesús?,” se preguntaron uno al otro. Finalmente, des-

pués de buscar, lo encontraron solo, orando a Su Padre. 

 

“¡Todos te hemos estado buscando!,” le dijeron cuando corrieron a Jesús. Jesús los vio y les dijo, “Es 

tiempo que vayamos a otra lugar. Hay más gente que vive en otros pueblos y villas alrededor de aquí. 

También, necesito decirles del amor de Dios a ellos. Es la razón que estoy aquí, para decirle a la gente 

del amor de Dios.” Jesús y sus discípulos fueron a muchos pueblos y hablaron con mucha gente. Jesús 

amaba hablar con la gente acerca de Su Padre. 
 

Jesús comprendía la importancia de la oración. Empezaba la mañana en oración para saber lo que ne-

cesitaba hacer. Para que poder estar preparado para hablar y compartir con la gente, Él necesitaba  

 

Historia Bíblica  

Tiempo de 

Bienvenida 

Metas Reconocer la importancia de la oración para Jesús. 

Aprender a empezar cada día en oración 

Entender la importancia de la oración. 
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orar. Esta era la manera que Jesús se preparaba. El orar es importante para nosotros también. Dios le 

gusta mucho cuando hablamos con Él. Podemos hablar con Él a cualquier hora. 

 

Podemos seguir el ejemplo de Jesús y empezar nuestro día hablando con Dios. Podemos empezar bien el 

día al pasar tiempo hablando con Dios, al principio del día. La oración es una manera de invitar a Dios 

que sea con nosotros y de pedirle a Dios que nos guíe durante el día.  

 

¿Cómo podemos orar? Siempre es bueno empezar las oraciones con adoración a Dios y con darle gracias 

a Dios. Podemos hacer una lista de las cosas por las cuales estamos agradecidos. Es importante confesar 

nuestros pecados a Dios y pedirle perdón. Podemos pedirle a Dios que supla nuestras necesidades. Pode-

mos pedirle a Dios por los enfermos. Y es bueno orar por las personas que necesitan a Jesús en sus vi-

das. Hay mucho por lo cual podemos orar.  

 

Este regalo maravilloso, de la oración, fue hecha posible por Jesús. Cuando Jesús murió en la cruz y re-

sucitó, Jesús nos proveyó la manera de poder hablar con Dios y la manera de poder estar con Dios para 

siempre. Si quiere saber más acerca de esto, hable con su maestra.  

 

 

 

1. ¿Cuándo despertó Jesús para salir a orar? (antes que se levantara el sol) 

2. ¿A dónde fue a orar Jesús? (en un lugar donde podía estar solo) 

3. ¿Por qué necesitaba orar Jesús? (para saber lo que Dios quería que hiciera; para estar preparado pa-

ra hacer la voluntad de Dios) 

4. ¿Qué le dijo Jesús a los discípulos cuando lo encontraron? (Es tiempo de ir a otros lugares para de-

cirle a más gente acerca del amor de Dios) 

 

 

Pida peticiones de oración. Ore por esas cosas. Ore por los niños, que ellos oren todos 

los días. Ore que disfruten el hablar con Dios, como Jesús.  

 

 

En Mateo 6:6, Jesús habló acerca de cómo orar. Dijo, “cuando te pongas a orar, en-

tra en tu cuarto, cierra la puerta y ora a tu Padre….” Esta bien orar en la iglesia 

con otras personas, o en su casa con su familia, y con amigos. Pero Jesús sabe 

que también necesitamos tiempo a solas con el Padre, como lo hizo Él cuando 

caminó en la tierra.   

 

Piense en sus amigos. ¿Hay ocasiones en que quiere estar solo con sus amigos para hablar acer-

ca de cosas importantes? Realmente no lo puede hacer cuando hay mucha gente que le rodea. 

Es lo mismo con Dios. Busque un lugar y un tiempo en el cual pueda estar a solas con Dios. 

Puede ser difícil si tiene hermanos más pequeños, pero sea creativo. Dios esta esperándole.  

 
  

 

 

 

 

Repaso 

Planeando para la siguiente semana 

Jesús Sana un Leproso 

Marcos 1:40-45  

Tiempo de 

Oración  

Aplicación 
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 Lección Para Preescolares  

Para 

Jesús Ora Temprano en la Mañana 

 

 

 

La historia de hoy sucedió en la mañana. (Pida a los niños que extendían sus brazos y piernas, 

como si acaban de despertar.)  La noche anterior, Jesús había visto a mucha gente. La semana 

pasada hablamos acerca de como toda esa gente vino a Jesús para que Él los sanara. Así que 

paso la noche en la casa de Simón y Andrés. ¿No sería divertido que Jesús pasara la noche en 

su casa? 

 

Pues, como dije era muy temprano, tan temprano que afuera todavía estaba oscuro. ¿Se han 

levantado temprano? Jesús quería hacer algo muy especial. (Hable con una voz suave.) Salió 

para afuera calladamente. Buscó un lugar donde podía estar solo. ¡Después empezó a orar!  

Jesús quería empezar su día hablando con Dios. Sabía que Dios le podía ayudar a prepararse 

para el día.   

 

En la casa de Simón y Andrés todos se empezaron a despertar. Muy pronto notaron que Jesús 

no estaba allí. (Busque con ansiedad.) Llamaron su nombre, “¡Jesús!, ¡Jesús! ¿Donde estas?” 

¿Recuerdan donde estaba? (Espere las respuestas) Estaba orando. 

 

Después de buscar a Jesús ansiosamente, lo encontraron. (Exhale de alivio.) ¡Corrieron a Él y 

le dijeron, “Te estábamos buscando!” ¿Que piensan que Jesús dijo? Jesús los vio y les dijo, 

“Es tiempo de ir a nuevos lugares. Necesito decirle a más gente acerca del amor de Dios. Es 

lo que necesito hacer.” Después todos recogieron sus cosas y siguieron a Jesús. Mucha gente 

escuchó a Jesús y creyeron en lo que Él compartió. 

 

Jesús nos mostró la importancia de la oración. El orar es hablar con Dios. Dios ama cuando 

hablamos con Él. Puede hablar con Él a cualquier hora, en cualquier lugar. Él nos escucha. 

Puede compartir lo que quiera. Vamos a orar ahora y darle gracias a Él por darnos la manera 

de hablar con Él.   
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Manualidades 

Para 

Jesús Ora Temprano en la Mañana 

 

 

 

 Jueguen las escondidas en que una persona puede ser Jesús. Los de más niños tendrán que 

encontrar a Jesús. 

 

 

 Empiece una lista de oración. Puede ponerla en un pizarrón o en una cartulina. Ponga la 

lista en un lugar donde los niños la puedan ver cuando venga al estudio bíblico. De esa 

manera podrán ver como Dios contesta sus oraciones. 

 

 

 Canten, “Busca Primero el Reino de Dios.” Pueden cantar un canto relacionado a la histo-

ria. Hable acerca de la importancia de empezar el día buscando a Dios en oración y leer la 

Biblia, su Palabra. 

 

 

 Traiga un reloj con alarma. Hable acera de poner la alarma más temprano en la mañana 

para pasar tiempo a solas con Dios.  

 

 

 Hagan cartas dándole gracias a Dios. 

 

 

 Hagan una actividad de oración y adoración afuera. 
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Dedíquense 

a la ora-

ción. Colo-

senses 4:2 
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Dedíquense  

a la oración: 

perseveren  

en ella con 

agradecimiento.  

Colosenses 4:2 
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r o p z i k e l d t h o 

y n i r h g t k y n a x 

u a e x a m i g o s h s 

h r n m d k h r f c n o 

d p c l p n a x y e j r 

t m o g n r j s w p y t 

n e n e o m d r o f m o 

q t t k t b h s w l g u 

i d r p a d r e q g o p 

k w a s o l p i s d n s 

x t r w e m j k e y t g 

v a y l a f u  e r a e l 

orar temprano afuera 

sol encontrar otros 

solo amigos Padre 
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r o p z i k e l d t h o 

y n i r h g t k y n a x 

u a e x a m i g o s h s 

h r n m d k h r f c n o 

d p c l p n a x y e j r 

t m o g n r j s w p y t 

n e n e o m d r o f m o 

q t t k t b h s w l g u 

i d r p a d r e q g o p 

k w a s o l p i s d n s 

x t r w e m j k e y t g 

v a y l a f u  e r a e l 

orar temprano afuera 

sol encontrar otros 

solo amigos Padre 
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Complete el verso Bíblico. 

 

Dedíquense a la  

_____________________: 

 

_________________  en ella  

con ___________________.   

 

Colosenses _____ 
 

¿Qué hizo Jesús, temprano en la mañana? 

 

 

 


