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LA VIDA DE CRISTO 

del evangelio dedel evangelio dedel evangelio dedel evangelio de    

MarcosMarcosMarcosMarcos    
 

 
 

Lección 12Lección 12Lección 12Lección 12    

 

Jesús Está VivoJesús Está VivoJesús Está VivoJesús Está Vivo    

 

Marcos 16:1Marcos 16:1Marcos 16:1Marcos 16:1----16161616    

Creada para uso con niños principiantes, y principiantes que no asisten a una iglesia 

Adaptable para todas edades, incluyendo adultos. 
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Marcos 16:1-16 

Versículo para  niños 

menores 

Versículo para  niños 
mayores.  

Dichosos los que no han visto y sin embargo creen.” Juan 20:29    
“Porque me has visto, has creído,” le dijo Jesús; “dichosos los que no han visto y 
sin embargo creen.” Juan 20:29 

¿Ha recibido noticias que no creyó? ¿Después encontró que era verdad? Los 
discípulos recibieron noticias emocionantes, pero tuvieron problema en creerlo. 
Vamos a ver lo que sucede.  
 
Favor de notar: Esta porción escrita  se le ha dado como ayuda en la enseñanza de 

la lección.  Por favor, lea toda la historia y léala también en la Biblia. No lo haga 

de esta hoja. En lugar de eso, puede hacer una nota en una hoja y ponerla  junto a 

la historia en la Biblia. 

 

La semana pasada aprendimos que Jesús murió en una cruz. Fue una muerte muy dolorosa. Pero todo 
fue parte del plan de Dios para darnos vida eterna (salvarnos).  
 
Un hombre llamado José de Arimatea puso el cuerpo de Jesús en una tumba cavada de una roca. 
Después recorrió una roca grande al frente de la tumba. Dos de las mujeres vieron el lugar donde puso 
a Jesús.  
 
Tres días después, el domingo por la mañana, tres mujeres llevaron especias aromáticas para poner en 
el cuerpo de Jesús. Eso era lo que hacían en esos días. No sabían como iban a quitar la roca que 
estaba enfrente de la tumba. Cuando llegaron, la roca ya había sido quitada de la tumba. Corrieron 
para adentro de la tumba y vieron a un joven vestido de ropa blanca sentado. Era un ángel. Las 
mujeres tenían miedo. ¿Dónde estaba el cuerpo de Jesús? El ángel dijo, “No teman. Buscan a Jesús, 
quien fue matado en una cruz. ¡Ha resucitado de la muerte! Ven que su cuerpo no esta aquí. Vayan y 
díganles a Sus seguidores. Y aseguren de decirle a Pedro. Díganles que vayan a Galilea y allí Jesús 
los encontrará.”  
 
Las mujeres estaban tan asustadas que estaban temblando. Ellas huyeron de la tumba corriendo. No le 
dijeron a nadie lo que había sucedido porque tenía mucho temor. Mas tarde, Jesús se le apareció a 
María Magdalena, una de las mujeres que había ido a la tumba. María fue y les dijo a los discípulos 
después que vio a Jesús. Cuando llegó, ellos estaban muy tristes y estaban llorando. Ella les dijo que 
había visto a Jesús, pero ellos estaban tan llenos de dolor que no le creyeron.  
 
Después, Jesús apareció a dos amigos mientras iban caminando. Ellos regresaron y les dijeron a los 
discípulos que habían visto a Jesús, pero otra vez, los discípulos no creyeron. 
Finalmente, Jesús apareció a los discípulos mientra estaban comiendo. Les dijo que ellos deberían de 

Historia Bíblica  

Tiempo de 

Bienvenida 

Metas Aprender que después de tres días en la tumba, Jesús resucitó de la muerte 
Aprender que Jesús apareció a varias personas, incluyendo los discípulos 
Aprender que los discípulos tuvieron que ver a Jesús para creer que estaba vivo 

 

Jesús Está Vivo  



Mission Arlington/Mission Metroplex Currículo/La Vida de Cristo/Evangelio de Marcos                       3 

 

haber creído que el estaba vivo. Puesto que Él les había dicho que iba a resucitar. Pero ellos escogieron 
creer solo lo habían visto con sus propios ojos.  
 
Todo lo que hemos visto verdaderamente sucedió. Se nos da la oportunidad de creer sin poder ver a 
Jesús que nuestros propios ojos. Cuando Jesús resucitó, nos mostró que realmente es el Hijo de Dios.  
La última cosa que Jesús les dijo a sus discípulos fue un mandamiento. Les dijo que fueran a través del 
mundo y le dijeran a la gente las Buenas Nuevas. ¿Cuáles son las Buenas Nuevas? Jesús es las Buenas 
Nuevas. Lo que tenemos que creer para ser salvos, es el hecho, Jesús murió en la cruz y resucitó al tercer 
día. Éstas son Buenas Nuevas para toda la gente.  
 
Podemos celebrar la Pascua cada día diciéndoles a otros la historia de Jesús. Entonces estamos 
obedeciendo su mandamiento de compartir las Buenas Nuevas con todos.  
 

 
 
1. ¿Cuando fueron las mujeres a la tumba, cuánto tiempo había estado Jesús en la 

tumba? (tres días) 
2. ¿Qué le dijo el ángel a las mujeres? (El ángel les dijo que Jesús había resucitado, que fueran a 
decirles a los discípulos) 
3. Cuándo María y las otros mujeres les dijeron a los discípulos que habían visto a Jesús, ¿les 
creyeron? (no)  
4. ¿Cuándo creyeron los discípulos que Jesús había resucitado? (cuando se les apareció)  
 
 

 
 
Den gracias a Dios por haber resucitado a Jesús de los muertos. Oren que tengamos la fe 

de creer en Jesús, aunque no lo hemos visto.  
 
 

¿Por qué se les hizo tan difícil creer que Jesús estaba vivo a los discípulos? Recuerden que 
habían visto a Jesús morir en la cruz. Esa imagen era muy real en sus mentes. Con esa 
imagen en sus mentes, era difícil creer que ahora, tres días después, Él estaba vivo. 
 
Quizás pensamos que nosotros hubiéramos creído si alguien nos hubiera dicho acerca de 
Jesús. ¿Pero será cierto? ¿Cuántas veces se nos tuvo que hablar antes que creímos? 
¿Quizás todavía no estamos seguros de Él? Jesús dijo, “ dichosos  los que no han visto y 

sin embargo creen.” Esto es fe: creer sin ver. (Hebreos 11:1) Jesús puede tomar un poco de fe y hacerla 
algo mayor, tal como les dijo a los discípulos. Vamos a tomar ese paso de fe – y vamos a ayudar a otros 
a hacer lo mismo.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Repaso 

Planeando para la siguiente semana 
Jesús es Señor del Sábado 

Marcos 2:23-28 

Tiempo de Oración  

Aplicación 
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 Lección de Preescolares 
Para 

¡Jesús Está Vivo! 
 
(Maestra: Si desea, traiga una roca que cubra una copa de plástico. Levante la roca de la 
copa para una ayuda visual de la tumba vacía.)  
 
 

La semana pasada aprendimos que Jesús murió en una cruz. Fue una muerte muy 
dolorosa. Pero todo fue parte del plan de Dios para darnos vida eterna (salvarnos).  

Un hombre llamado José puso el cuerpo de Jesús en una tumba cavada de una roca. 
Después recorrió una roca grande al frente de la tumba. (Detenga la piedra sobre la copa.) 
Dos de las mujeres vieron el lugar donde puso a Jesús.  

Tres días después, el domingo por la mañana, tres mujeres llevaron especias 
aromáticas para poner en el cuerpo de Jesús. Eso era lo que hacían en esos días. No sabían 
como iban a quitar la roca que estaba enfrente de la tumba. Cuando llegaron, la roca ya 
había sido quitada de la tumba. (Levante la roca de la copa; muestre a los niños que la copa 
esta vacía) Corrieron para adentro de la tumba y vieron a un joven vestido de ropa blanca 
sentado. Era un ángel. Las mujeres tenían miedo. (Pida a los niños que hagan caras como 
si tuvieran temor.) ¿Dónde estaba el cuerpo de Jesús? El ángel dijo, “No teman. Buscan a 
Jesús, quien fue matado en una cruz. ¡Ha resucitado de la muerte! Ven que su cuerpo no 
esta aquí. Vayan y díganles a Sus seguidores.”  

Las mujeres tenían tanto miedo que estaban temblando. (Pida a los niños que 
muevan las manos como si estuvieran temblando.) Se fueron de la tumba corriendo. No le 
dijeron a nadie porque tenían gran temor.  
 Después ese mismo día, Jesús se apareció a María Magdalena, una de las mujeres 
que había estado en la tumba. Después que María vio a Jesús, fue y les dijo a los 
discípulos. Después Jesús se les apareció a dos amigos mientras iba caminando. Ellos 
fueron con los discípulos y les dijeron que habían visto a Jesús.  
 Finalmente, Jesús se apareció a los discípulos mientras comían. Lo último que hizo 
Jesús fue darles un mandamiento. Les dijo que fueran a través del mundo diciéndole a la 
gente acerca de la Buenas Nuevas. ¿Cuáles son las Buenas Nuevas? Jesús es la Buenas 
Nuevas. El hecho que murió en una cruz y resucitó después de tres días es lo que debemos 
creer para ser salvos. Estas son Buenas Nuevas para todos.  
 Podemos celebrar la Pascua cada día diciéndoles a otros la historia de Jesús. 
Entonces estamos obedeciendo su mandamiento de compartir las Buenas Nuevas con 
todos.  
 
Canten “Celebrar Cristo,” o un canto relacionado a la historia.  
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Manualidades  

Para 
Jesús Está Vivo 

 
 
• Para los preescolares, traiga objetos y pídales que distingan si están vivos o no. (Ejemplos 
incluyen plantas, cuadros de personas, silla, juguetes, piedras) Hable acerca de lo que 
significa estar vivo. Después comparta como Jesús resucitó. Explique que celebramos la 
Pascua porque ¡Jesús está vivo! 
 
 
• Ponga palabras o frases del verso en pedazos de papel adentro de huevos de plástico. 
Esconda los huevos y pida a los niños que cuando los encuentren, los pongan el verso en 
orden. 
 
 
• Traiga semillas para repartirles a los niños. Dígales que la semilla tiene que ser enterrada 
antes que pueda dar vida. Compare esto a Jesús – Él tuvo que morir y ser enterrado para tener 
la victoria de la resurrección. También puede traer flores para mostrar como se convierten las 
semillas. ¡Las flores son una manera buena de celebrar la vida! 
 
 
• Traiga huevos hervidos para que los niños los decoren. Hablen acerca de cómo lo huevos 
representan vida nueva. ¡Podemos tener vida nueva en Cristo! 
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Dichosos los que  
no han visto  

y sin embargo creen. 
 Juan 20:29 
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“Porque me has visto,  
has creído,” le dijo Jesús;    
“dichosos los que no han 
visto y sin embargo creen.” 

 Juan 20:29 
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tumba vacía ángel 

María discípulos creer 

Jesús resucitó vivo 

Buenas Nuevas decir  

b u e n a s n u e v a s 

h l t o v g o o w e m t 

d i s c i p u l o s a r 

n f o r v i s p b p r e 

o t p m o a a s u s e j 

t u d r h r f c l p m t 

i n y e e a m a r i a d 

c d g u n p z a n g i i 

u b n g a b m u t u c s 

s s e p l a v t o b a c 

e l k s c r e e r h v i 

r f l m a r i c e d a p 
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tumba vacía ángel 

María discípulos creer 

Jesús resucitó vivo 

Buenas Nuevas decir  

b u e n a s n u e v a s 

h l t o v g o o w e m t 

d i s c i p u l o s a r 

n f o r v i s p b p r e 

o t p m o a a s u s e j 

t u d r h r f c l p m t 

i n y e e a m a r i a d 

c d g u n p z a n g i i 

u b n g a b m u t u c s 

s s e p l a v t o b a c 

e l k s c r e e r h v i 

r f l m a r i c e d a p 
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¿Quién fue la primera persona que 

vio a Jesús vivo?  
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
Jesús dijo,  

“D__ch__s__s 
 

los que no han visto  
y sin embargo creen.” 


