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LA VIDA DE CRISTO 

del evangelio dedel evangelio dedel evangelio dedel evangelio de    

MarcosMarcosMarcosMarcos    
 

 
 

Lección 13Lección 13Lección 13Lección 13    

 

Jesús Es Señor Jesús Es Señor Jesús Es Señor Jesús Es Señor     

del Sábadodel Sábadodel Sábadodel Sábado    

 

Marcos 2:23Marcos 2:23Marcos 2:23Marcos 2:23----28282828    

Creada para uso con niños principiantes, y principiantes que no asisten a una iglesia 

Adaptable para todas edades, incluyendo adultos. 
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Marcos 2:23-28     
Versículo para  niños 

menores 

Versículo para  niños 
mayores.  

Vengan a mí… y yo les daré descanso. Mateo 11:28 
Vengan a mí todos ustedes que están cansados y agobiados, y yo les daré 
descanso. Mateo 11:28 

¿Ha tenido que cargar algo que estaba muy pesado? ¿Le ayudó alguien? Jesús 
quiere ayudarnos con los problemas de la vida que aparentan ser una carga muy 
pesada.  
 
Favor de notar: Esta porción escrita  se le ha dado como ayuda en la enseñanza de 

la lección.  Por favor, lea toda la historia y léala también en la Biblia. No lo haga 

de esta hoja. En lugar de eso, puede hacer una nota en una hoja y ponerla  junto a 

la historia en la Biblia. 

 

 
Acabamos de celebrar la Pascua. Aprendimos mucho acerca de los últimos días de Jesús en la tierra. 
¿Recuerdan en que día murió Jesús en la cruz? Murió en viernes. ¿Qué día resucitó? (domingo)  
 
Los Israelitas, el pueblo escogido de Dios, siempre habían tenido el sábado como su día de descanso. 
Hoy en día los cristianos toman su día de descanso en domingo. Hacen esto porque Jesús resucitó de 
entre los muertos en domingo. 
 
Vamos a regresar a lugar donde estábamos estudiando antes de la Pascua. Los judíos o 
israelitas ,todavía observan el sábado. En respeto a esto, los líderes religiosos eran muy estrictos. 
Desde que se ponía el sol en viernes hasta que se ponía el sol el sábado, no se les permitía ningún tipo 
de trabajo a los judíos. Dios les había dado ésta ley para que tuvieran un día de descanso. Pero los 
fariseos exigían demás convirtiendo el día en cargar para la gente. Tenían que tener cuidado de no 
hacer nada.  
Un día mientras Jesús y sus discípulos iban caminando, caminaron por un campo de grano. El grano 
se usa para hacer pan y cereal. Mientras caminaban por el campo, los seguidores de Jesús juntaron 
grano de las plantas y se lo comieron.  
 
Algunos de los líderes religiosos los estaban viendo. No les gustó que los discípulos juntaron el grano 
en el sábado. Ellos no querían cambiar la manera que se hacían las cosas. Los líderes religiosos 
pensaban que los discípulos estaban trabajando en sábado, el día especial de Dios, y se molestaron. 
Así que le preguntaron a Jesús, “¿Por qué juntan el grano tus discípulos?  ¡Es en contra de nuestras 
reglas hacer esto en el día del sábado!” Jesús sabía que se interesaban más en seguir sus reglas que 
amar a Dios con todo su corazón. Jesús les contestó con una historia de la Biblia. “¿Han oído acerca 
del rey David?  Una vez, cuando llevaba con él gente que tenía hambre. David entró a la iglesia y 

Historia Bíblica  

Tiempo de 

Bienvenida 

Metas 
Entender el significado del sábado para el pueblo de Dios 
Aprender la razón por la cual la mayoría de cristianos descansan y adoran en domingo 
Aprendo que podemos darle nuestras cargas a Jesús, y podemos descansar en Él 

 

Él es Señor del Sábado 
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comió el pan especial.  Ese era el pan que solo los trabajadores de la iglesia podían comer. David 
también les dio de comer a los hombres que iban con él.” El rey David era un hombre que amaba a Dios 
mucho. David sabía que la gente que iba con él tenía hambre, y quería cuidar de ellos. David sabía que 
era importante agradar a Dios en lugar de a los hombres. El rey David agradó a Dios al darles comida a 
los que iba con él porque tenían hambre.  
 
Después que Jesús les dijo la historia, les dijo algo más. Jesús les dijo que Dios hizo el sábado para 
ayudar a la gente, no para darles cargar. Jesús les dijo que Él es Señor del sábado. Esto significa que Él 
es a quien debemos adorar a diario.   
 
Cuando Jesús murió en la cruz, tomó nuestro pecado. No tenemos la carga de seguir reglas para recibir 
la salvación. Somos salvos cuando creemos en Jesús como nuestro Señor y Salvador.  

 
 
 

1. ¿Cómo se llama el día de descanso de los judíos? (sábado) 
2. ¿Por qué se molestaron los fariseos (los lideres religiosos) cuando los discípulos juntaron el 
grano? (Era el sábado, el juntar grano se consideraba trabajo) 
3. ¿Cómo respondió Jesús a la crítica de los líderes religiosos? (les dijo la historia de cuando el rey 
David comió el pan especial; les dijo que Él es Señor del sábado) 

 
Den gracias a Dios que podemos ser salvos a través de Jesús no por seguir reglas. Oren 
que podamos honrar a Dios a diario.  
 
 
Cuando Jesús dijo que nos daría descanso, no hablaba de dormir. El descanso que Jesús 
nos da es una actitud pacifica que resulta del conocimiento que no estamos solos. Cuando 
conocemos a Jesús, hablamos con Él en oración. Le podemos decir acerca de nuestras 
preocupaciones y de nuestros problemas. Es entonces que nos ayuda con nuestros 
problemas.  
 

Quizás es difícil dejar que Jesús tome nuestros problemas. Puede ser que nosotros queremos estar en 
control de nuestras vidas, aún nuestros problemas. Pero éstas cosas son como una carga pesada que no 
podemos llevar. Cuando reconocemos que no tenemos que enfrentar todos nosotros, podemos pedir la 
ayuda de Dios. Y siempre nos ayudará. 
 
¿De que se sostiene? Quizás es enojo en contra de alguien que le hirió. Quizás lucha con temor. Deje 
que Jesús tome éstas cargas pesadas y encontrará descanso y paz.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Repaso 

Planeando para la siguiente semana 

Parábola de las Semillas 

Marcos 4:1-20 

Tiempo de Oración  

Aplicación 
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 Lección Para Preescolares  
Para 

     Jesús es Señor del Sábado  
 

 

(Maestros: Traigan galletas de sal o pan para compartir durante la historia.  Hable 

acerca de Jesús y como comieron grano que se usa para hacer pan.) 

 

Los Israelitas, el pueblo escogido de Dios, siempre habían tenido el sábado como su día de 
descanso. Hoy en día los cristianos toman su día de descanso en domingo. Hacen esto 
porque Jesús resucito de entre los muertos en domingo.  
 
Un día mientras Jesús y sus discípulos iban caminando, caminaron por un campo de grano. 
(Hagan mociones con los dedos como que van caminando.) El grano se usa para hacer pan 
y cereal. Mientras caminaban por el campo, los seguidores de Jesús juntaron grano de las 
plantas y se lo comieron.  
 
Algunos de los líderes religiosos los estaban viendo. No les gustó que los discípulos 
juntaron el grano en el sábado. Ellos no querían cambiar la manera que se hacían las cosas. 
Los líderes religiosos pensaban que los discípulos estaban trabajando en sábado, el día 
especial de Dios, y se molestaron. Así que le preguntaron a Jesús, “¿Por qué juntan el 
grano tus discípulos?  ¡Es en contra de nuestras reglas hacer esto en el día del sábado!” 
Jesús sabía que se interesaban más en seguir sus reglas que amar a Dios con todo su 
corazón. Jesús les contestó con una historia de la Biblia. “¿Han oído acerca del rey David?  
Una vez, llevaba con él gente que tenía hambre. David entró a la iglesia y comió el pan 
especial.  Ese era el pan que solo los trabajadores de la iglesia podían comer. David 
también les dio de comer a los hombres que iban con él.” El rey David era un hombre que 
amaba a Dios mucho. David sabía que la gente que iba con él tenía hambre, y quería cuidar 
de ellos. David sabía que era importante agradar a Dios en lugar de a los hombres. El rey  
David agradó a Dios al darles comida a los que iba con él porque tenían hambre.  
 
Después que Jesús les dijo la historia, les dijo algo más. “Dios quiere que la gente tenga un 
día en el cual van a la iglesia. Cuando van, es para aprender acerca de Dios, cantarle a 
Dios, orar a Dios, y para mostrarle a Dios que le ama. Pero todo esto lo puede hacer, no 
importando que día de la semana sea. Dios le gusta que pasemos tiempo con Él.”  
 
Cuando Jesús murió en la cruz, tomó nuestro pecado. Somos salvos cuando creemos en 
Jesús como nuestro Salvador y Señor.  
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Manualidades 

Para 
Jesús es Señor del Sábado  

 
 
 
• Traiga cosas de distinto peso como un martillo, un ladrillo, una roca, y una bolsa llena de 

rocas o cosas pesadas. Pida a los niños que intenten levantar cada cosa. Si no pueden 
hacerlo, ayúdeles. Dígales que Jesús puede tomar nuestros problemas y llevarlos. Nosotros 
no tenemos que llevar nuestras cargas.  

 
 
 
• Traiga especie de galletas y miel de cacahuate y formen la iglesia que David entró.  Traiga 

osos de goma, dulces chicos, o pasas para representar a la gente. 
 
 

• Deje que algunos niños pasen los aperitivos.  Recuérdelos que así como David compartió 
su comida, así también que ellos comparten su comida con otros. 

 
 
• Canten un canto relacionado a la historia. Hable acerca de cómo podemos invitar a la 

gente a la iglesia. También podemos ayudarles saber como llegar al cielo — aceptando a 
Cristo.   
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Vengan a mí… 

y yo les daré 

descanso. 

Mateo 11:28 
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Vengan a mí todos 

ustedes que están 

cansados y 

agobiados, y yo les 

daré descanso.  
 

Mateo 11:28 
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sábado judíos Israelitas 

descansar trabajar adorar 

lideres cargas grano 

Señor reglas  

d s a p h r s u r u l i 

g a i c n o r a r o d a 

d t t a r n n w a p e v 

a i b r e e d b l t s l 

s l r g u s a i p y c o 

i e s a r s d g e r a n 

w a j s j e o s m a n a 

o r k s r a g d l c s r 

l s d e r p b o a s a g 

u i s e e w q a g b r i 

s s o i d u j k r d a r 

e r e g l a s s a t g s 
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sábado judíos Israelitas 

descansar trabajar adorar 

lideres cargas grano 

Señor reglas  

d s a p h r s u r u l i 

g a i c n o r a r o d a 

d t t a r n n w a p e v 

a i b r e e d b l t s l 

s l r g u s a i p y c o 

i e s a r s d g e r a n 

w a j s j e o s m a n a 

o r k s r a g d l c s r 

l s d e r p b o a s a g 

u i s e e w q a g b r i 

s s o i d u j k r d a r 

e r e g l a s s a t g s 
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Jesús les dijo a  
los fariseos que  

Él es Señor  
del  

 
 


