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LA VIDA DE CRISTO 

del evangelio dedel evangelio dedel evangelio dedel evangelio de    

MarcosMarcosMarcosMarcos    
 

 
 

Lección 16Lección 16Lección 16Lección 16    

 

Jesús Calma Jesús Calma Jesús Calma Jesús Calma     

La TormentaLa TormentaLa TormentaLa Tormenta    

 
Marcos  4:35Marcos  4:35Marcos  4:35Marcos  4:35----41414141    

Creada para uso con niños principiantes, y principiantes que no asisten a una iglesia 

Adaptable para todas edades, incluyendo adultos. 
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Marcos 4:35-41     
Versículo para  niños 

menores 

Versículo para  niños 
mayores.  

Ahora bien, la fe es la garantía de lo que se espera, la certeza de lo que no se ve. 
Hebreos 11:1 
Ahora bien, la fe es la garantía de lo que se espera, la certeza de lo que no se ve.  
Hebreos 11:1  

¿Qué hace cuando hay una tormenta afuera? ¿Cómo se siente cuando hay 
tormenta? Hoy vamos a ver lo que hicieron Jesús y sus discípulos cuando estaban 
en medio de una tormenta. 
 
Favor de notar: Esta porción escrita  se le ha dado como ayuda en la enseñanza de 

la lección.  Por favor, lea toda la historia y léala también en la Biblia. No lo haga 

de esta hoja. En lugar de eso, puede hacer una nota en una hoja y ponerla  junto a 

la historia en la Biblia. 

 

En las últimas dos historias, Jesús estaba enseñando a la gente desde un barco. La semana 
pasada, Jesús compartió con la gente acerca de un grano de mostaza y una lámpara. Las 
lámparas le ayudan a la gente ver en la oscuridad. Cuando compartimos con otra gente acerca 
de Jesús, somos como “luces” porque les estamos ayudando aprender acerca de Dios.  
Muy pronto empezó a ponerse oscuro afuera. Los discípulos estaban con Jesús. ¿Alguien 
recuerdan quienes son los discípulos?  Los hombres a quienes Jesús escogió para que les 
dijeran a otros acerca del amor de Dios. Jesús les dijo a ellos, “Vamos a ir al otro lado.”  La 
gran multitud se quedó. Jesús había hablado con la gente por mucho tiempo, así que 
probablemente estaba listo para descansar un rato.  Así que, mientras los discípulos movían 
el barco, Jesús se durmió.   
Después, un viento muy fuerte corrió por las aguas. ¿Qué piensan que sucedió con el agua? 
Sí, levantaron olas muy grandes. Las olas estaban tan grandes que el barco empezó a llenarse 
de agua. ¿Si el barco se llena de mucha agua, que sucede? ¡Sí, se hunde!  ¿Que piensan que 
sentían los discípulos? ¿Tenían miedo? ¿Y que de Jesús? ¿Tendría miedo?  ¡Espera un 
minuto, Jesús estaba durmiendo!   
Los discípulos decidieron despertar a Jesús. Se dieron prisa y le dijeron, “¿Maestro, no te 
interesa lo que nos sucede? ¡Vamos a ahogarnos!” 
Jesús se puso de pie y mandó al viento y a las olas que cesaran. Dijo, “¡Silencio! ¡Calma!” 
Tan pronto como había aparecido la tormenta, se calmó. El viento y las olas se calmaron. 
Jesús vio a sus discípulos y dijo, “¿Por qué tenían tanto miedo? ¿Todavía no tienen fe?” Los 
discípulos tenían mucho miedo y se preguntaron unos a otros, “¿Qué tipo de hombre es este? 
Hasta las olas y los vientos lo obedecen.”   

Historia Bíblica  

Tiempo de 

Bienvenida 

Metas 
Entender que Jesús tiene poder sobre todas las cosas, incluso la naturaleza 
Reconocer que los discípulos todavía estaban aprendiendo a confiar completamente en Jesús  
Aprender que en tiempo de problemas podemos ir a Jesús  

 

  Jesús Calma la Tormenta 
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¿Por qué estaba tan disgustado Jesús con los discípulos?  (Permita que los niños respondan) 
¿Estaba disgustado que las olas estaban grandes y el viento estaba fuerte? No, estaba disgustado 
con los discípulos. Había estado en el barco con ellos todo el tiempo y de todos modos tuvieron 
miedo. Hasta preguntaron si Él tenia cuidado de ellos. Jesús tiene cuidado de cada uno de 
nosotros aun cuando cosas malas suceden alrededor de nosotros. Quiere que confiemos en Él en 
esos momentos. Quiere que sepamos que Él nos cuidará a nosotros, no importa de lo que está 
pasando. Tener fe es creer lo que no puede ver. Quizás no sabemos cómo una situación se va a 
solucionar, pero podemos confiar que Dios está con nosotros todo el tiempo. 
Podemos confiar que Jesús es nuestro amigo. Murió en la cruz, y al tercer día resucitó (regresó 
a la vida) para que tengamos un camino al cielo. Sí le pedimos que quite todas las cosas malas 
que hacemos (pecado), Él lo hará. Cuando haya sido quitado el pecado, Él se quedará en 
nuestros corazones para siempre. Sí le gustaría saber más, por favor hable con su maestro antes 
de salir. 
 

 
 
 

1. ¿Qué estaba haciendo Jesús cuando se levantó la tormenta? (durmiendo) 
2. ¿Cómo se calmó la tormenta? (Jesús habló y se calmó)  
3. ¿Qué necesitamos hacer cuando vienen problemas a nuestras vidas? (confiar en Jesús y 
pedir su ayuda)  
 
 

Ore que la fe de los niños crezca cada día para que entiendan que Jesús siempre 
está con ellos.  

 
Los discípulos tenían miedo aunque Jesús estaba con ellos. Si tenemos a Jesús en 
nuestro corazón, entonces Él está con nosotros, también. Su Espíritu Santo vive en 
nosotros. Así que cuando pasamos por tiempos difíciles o tenemos miedo, 
necesitamos recordar que Jesús está con nosotros.  

 
La semana pasada hablamos acerca de tener fe. La fe empieza pequeña, como el grano de 
mostazo. Pero podemos ejercer nuestra fe confiando en Dios, y entonces crecer como crece una 
planta. Podemos ayudar a nuestra fe crecer al aprender más acerca de Dios y al orar. Cuando 
vienen los tiempos difíciles podemos ir a Dios y no tenemos que temer.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Repaso 

Planeando para la siguiente semana 

Jesús Tiene Poder Sobre el Mal 

Marcos 5:1-20 

Tiempo de Oración  

Aplicación 
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 Lección para preescolares 
Para 

     Jesús Calma la Tempestad  
 

(Haga gorras de marineros con papel de construcción o con periódicos para que las usen 
los niños durante la historia.) 

 
¡Barco a la vista, niños y niñas!  Nuestra historia de hoy nos tendrá navegando en una 
aventura por barco.  Así que agárrense de un lado del barco, recojan sus chaquetas salva 
vidas y nos vamos. ¡Vamos a empezar! 
 
¡Oye, vean allí!  (Apunte a un lugar)  ¡Hay mucha gente!  ¿Alguien está de pie en un barco 
hablando, ¿quién es?  (Deje que los niños respondan)  ¡Es Jesús!  Ha de estar enseñado 
acerca de Dios. 
 
Ahora se metió adentro del barco con sus amigos.  Parece que está acostado y va a dormir 
un rato.  Probablemente estuvo hablando mucho tiempo. ¿Quieren seguir el barco de 
Jesús?  Sí, bueno nos vamos. 
 
Ay, ay, ahí, aquí viene el viento fuerte. ¡Ay no, el agua y las olas nos están moviendo por 
todos lados!  (Dígales a los niños que se muevan con usted).  ¿Piensan que Jesús todavía 
está dormido? Vamos a asomarnos. ¡Sí está! Sus discípulos aparentemente tienen miedo. El 
barco se está llenando de agua.  Se le acercaron a Jesús para despertarlo. “¡Jesús despierta!  
¿No te interesa que nos ahogamos?” 
 
Jesús se puso de pie. Les hablo al viento y a los aguas, “¡Silencio!  ¡Cálmense!” En ese 
momento, el viento y las olas se calmaron.  (Deje de moverse para atrás y adelante). Jesús 
vio a sus discípulos y les preguntó, “¿Por qué temieron? ¿No recuerdan que estoy aquí con 
ustedes?” 
 
¡Wau! Jesús podía mandar al viento y a las olas.  Eso era increíble.  Hay algo más que es 
importante, también. Jesús quería que sus discípulos y nosotros entendiéramos que cuando 
sea que téngamos miedo, podemos confiar que Él va a estar con nosotros. Aunque no 
podemos verlo, podemos creer con nuestro corazón que Él está con nosotros.  Recuerden, 
Jesús está allí con usted cada día.  
 
 
Canten “Yo Tengo Una Barquita,” un canto relacionado a la historia.  
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Manualidades 

Para 
    Jesús Calma la Tempestad  

 

 
• La mejor manera que los niños recuerden la historia es que la actúen. Es muy divertido 

fingir haciendo ruidos como una tormenta. Puede usar una lona azul  para representar el 
“agua”. Traiga recipientes de metal o chapas para hacer galletas, para hacer los sonidos de 
truenos y relámpagos. 

 
 
• Llene tazas de plástico chicas con gelatina azul.  Agregue piñas en forma de pescados si es 

posible.  Hable de la historia. Puede agregar una galleta en forma de hombre para ser 
como Jesús y sus discípulos.   

 
 
• Traiga un platillo y llénelo con agua para que los niños prueben algunas cosas a ver sí se 

hunden o sí flotan.  Experimente usted primero con los objetos antes para que pueda ver sí 
las cosas se van a hundir o si flotan. (Ejemplos: una barra de jabón, juguetes de plástico, 
monedas, corcho, o palillos de paleta.) 

 
 
• Simulen tormentas. Llene una botella con agua hasta que este llena a 2/3. Agregue una 

cucharadita de sal, una gota de jabón para trastes, y dos gotas de colorante azul. ¡Pegue la 
tapa a la botella e agite la botella! La mezcla va a formar un tornado como una tormenta. 
(Ésta idea viene de Sundayschoolcrafts.com) 

 
 
• Traiga dulces de “Lifesavers” (salvavidas)  y hable de cómo Jesús es nuestro salvavidas.   
 
 
• Antes de la clase traiga cinta para poner en el piso para hacer líneas que  representa el 

agua. Los niños pueden fingir que están cruzando el agua y necesitan brincar sobre los 
huecos. Mientras brincan sobre los huecos, diga a los niños que intenten decir el verso de 
memoria.  (Ésta idea viene por Group Publishing) 
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Ahora bien,  

la fe es  

la garantía  

de lo que  

se espera,  

la certeza  

de lo que  

no se ve.  

Hebreos 11:1 
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barca olas tormenta 

miedo durmiendo paz 

calma agua viento 

fe confiar  

p e o d n e i m r u d b 

a a m t r w o n s g a e 

f w z i t a f l p r k t 

e v s c l g e g c j o i 

i d e h e u s a a r l t 

t r u e p a i r m u y a 

o w a i l e r e f p q m 

t i n o n t n v a w h l 

n g r d t t e y g o d a 

e r d r a i f n o c p c 

i a r g o d e i m p e a 

v v e s l e w a v r t u 
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barca olas tormenta 

miedo durmiendo paz 

calma agua viento 

fe confiar  

p e o d n e i m r u d b 

a a m t r w o n s g a e 

f w z i t a f l p r k t 

e v s c l g e g c j o i 

i d e h e u s a a r l t 

t r u e p a i r m u y a 

o w a i l e r e f p q m 

t i n o n t n v a w h l 

n g r d t t e y g o d a 

e r d r a i f n o c p c 

i a r g o d e i m p e a 

v v e s l e w a v r t u 
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Jesús  
calmó   

la  
 
 
 
 
 
 


