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Creada para uso con niños principiantes, y principiantes que no asisten a una iglesia 

Adaptable para todas edades, incluyendo adultos. 
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Marcos 6:45-56 

Versículo para  niños 

menores 

Versículo para  niños 
mayores.  

Soy yo. No tengan miedo. Marcos 6:50 
 
¡Cálmense! Soy yo. No tengan miedo. Marcos 6:50 

¿Han tenido temor de algo y después se dio cuenta que realmente no era 
algo que tenía que temer? Esto también les sucedió a Jesús y a sus 
discípulos.   

 
Favor de notar: Ésta porción escrita  se le ha dado como ayuda en la 
enseñanza de la lección.  Por favor, lea toda la historia y léala también en 
la Biblia. No lo haga de ésta hoja. En lugar de eso, puede hacer una nota en 
una hoja y ponerla  junto a la historia en la Biblia. 
 

La semana pasada aprendimos que Jesús dio de comer a 5,000 personas con cinco panes y 
dos peces. Fue un milagro maravilloso que hizo Jesús porque quería cuidar de toda la gente. 
Jesús también les estaba enseñando a sus discípulos acerca de la importancia de ayudar a 
otros.  
 
Cuando habían puesto lo que había sobrado en las canastas, inmediatamente Jesús y sus 
discípulos se subieron al barco. Quería que se adelantaran para seguir al siguiente lugar. 
Jesús le dijo a la gente que regresaran a sus hogares.  
 
Después que se fueron, Jesús tenía algo muy importante que hacer. ¿Qué piensan que era? 
Jesús quería orar. Quería hablar con Dios, solo que subió al lado de una montaña para estar 
solo. ¿De que piensan que oró? (Anime a los niños que adivinen de que oró: como los 5,000, 
Juan el Bautista, su primo, sus discípulos, etc.) Pues la Biblia no nos dice específicamente 
acerca de que oró, pero no importa, Jesús sabía que necesitaba estar a solas con Dios. 
 
¿Quién recuerda donde estaban los discípulos? Sí estaban en un barco. Pronto oscureció 
mientras iban en el barco. Subieron al barco y fueron al medio del lago. Aunque estaba 
oscuro, Jesús vio que tenían problemas en remar porque el viento estaba fuerte.  
 
Después en la noche, Jesús estaba en la tierra pero los discípulos estaban en medio del lago. 
Jesús sabía que los discípulos lo necesitaban.¿Pero cómo iba llegar a donde estaban los 
discípulos. Ellos ya se habían ido en el barco. Pero Jesús no necesitaba un barco. ¡Jesús 

Historia Bíblica  

Tiempo de 

Bienvenida 

Metas Aprender que Jesús entiende la importancia de la oración 
Reconocer que Jesús tiene el poder de caminar sobre el agua 
Entender que no debemos temer porque Dios está con nosotros 

 

Jesús Camina Sobre el Agua  
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caminó sobre el agua para ir a encontrarlos! Jesús iba pasando cuando uno de los discípulos lo 
reconoció. Ellos pensaron que era un espanto y gritaron porque tenían temor. Rápido, Jesús les 
dijo, “¡Cálmense! Soy yo. No tengan miedo.” Luego subió al barco con ellos e inmediatamente 
se calmo el viento. ¿Suena como algo que han oído antes? Pues recuerdan que hace unas 
semanas aprendimos que Jesús calmó la tormenta. ¡De nuevo los discípulos quedaron 
completamente atónitos! Jesús había caminado sobre el agua y había calmado el viento. Los 
discípulos tuvieron problema en entender lo que Jesús les estaba enseñando y mostrando. 
Todavía les faltaba mucho que aprender acerca de Dios antes que entendieran lo que Jesús les 
estaba enseñando.  
 
Cuando Jesús y los discípulos habían llegado al lugar nuevo, allí detuvieron el barco. La gente 
había oído que Jesús estaba allí, y muchos de los enfermos vinieron para ser sanados por Jesús.  
 
Jesús hizo un milagro cuando caminó sobre el agua. Jesús hizo muchas cosas maravillosas. La 
cosa mas maravillosa que hizo Jesús fue que resucitó (volvió a la vida) después de morir en la 
cruz. Murió para que pudiéramos vivir con Él en el cielo. Jesús tomó el castigo por todas las 
cosas malas que hemos hecho. Si le pedimos perdón por todas las cosas malas (pecado) que 
hemos hecho, luego viene a vivir en nuestros corazones. Si cree y está listo para invitar a Jesús 
a su corazón, hable con su maestro. 

 
  

1. Después de comer, ¿qué les dijo que hicieran Jesús a los discípulos? (que subieran al barco 

y cruzaran el lago) 
2. ¿Qué hizo Jesús? (se quedo para estar a solas con Dios) 

3. ¿Cómo llego Jesús a los discípulos? (caminó sobre el agua) 
 

Den gracias a Dios porque siempre está con nosotros. Oren que no tengamos 
temor porque sabemos que Dios cuida de nosotros.  
 

Jesús reconocía el valor de estar a solas con Dios. Es importante que nosotros 
hagamos eso también. Cada día debemos tomar tiempo para hablar con Dios. No 
importa donde estamos porque Dios nos oirá.  

 
Los discípulos tenían miedo cuando vieron a Jesús caminando sobre el agua. Esto puedo sonar 
raro. Después de todo, ellos habían visto a Jesús calmar la tormenta y hacer muchas otras cosas 
maravillosas. Pero cuando no estaba Jesús, tuvieron temor. Pero al principio cuando Jesús se 
acercó, no lo reconocieron. 
 
Hay ocasiones cuando tenemos temor. Se nos olvida que Dios está con nosotros. Necesitamos 
reconocer que Jesús nos dice, “Soy yo. No tengan miedo.”  
 
 
 
 
 
 

Repaso 

Planeando para la siguiente semana 

La Fe de una Mujer 

Marcos 7:24-30  

Tiempo de Oración  

Aplicación 
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 Lección Para Preescolares 
Para 

Jesús Camina Sobre el Agua 
  
 
 
 ¡Hola niños!  Tenemos otra historia emocionante hoy. La semana pasada, Jesús le 
dio de comer a más de 5,000 gente con sólo dos peces y cinco panes. (Soben sus 
estómagos.) Cuando habían terminado de comer, Jesús les dijo a sus discípulos que 
subieran en un barco para que ir al próximo lugar. Vamos a ayudarles a remar el barco.  
(Comience a remar con los niños.) 
 Cuando se adelantaron, Jesús mandó a toda la gente que regresara a sus casas. 
(Digan adiós a toda la gente moviendo las manos.) Jesús sabía que necesitaba pasar tiempo 
a solas con su Padre, Dios, así que encontró un lugar tranquilo arriba de una montaña.  
¿Qué piensan que hizo?  Sí, oró. 
 Los discípulos subieron al barco y lo llevaron al medio del lago y empezó a 
oscurecer.  Jesús los vio desde la montaña. (Ponga su mano sobre sus ojos para ver abajo.) 
Vio que estaban batallando. El viento estaba fuerte y estaban batallando para remar para 
adelante.  (Haga ruido como el viento.) 
 Jesús quería estar con ellos. Cuando terminó de orar, bajó para verlos. Pero ellos 
estaban en medio del lago. ¿Cómo llegó Jesús? (Espere respuestas.) ¡Jesús caminó sobre el 
agua! Wau, nadie había visto esto y nadie había oído de alguien que hiciera esto.  Jesús 
caminó sobre el agua como sí fuera una calle. 
 Jesús iba pasando cuando uno de los discípulos lo reconoció. Ellos pensaron que era 
un espanto y gritaron porque tenían temor.  (Haga una cara como sí acaba de ver un 
fantasma.) 
 Inmediatamente, Jesús les hablo, “¡Cálmense! Soy yo. No tengan miedo.” Luego 
subió al barco con ellos e inmediatamente se calmo el viento. ¿Suena como algo que han 
oído antes? Pues recuerdan que hace unas semanas aprendimos que Jesús calmó la 
tormenta.  
 Los discípulos tuvieron un tiempo difícil para creer que Jesús podía hacer éstas 
cosas asombrosas. Realmente nunca comprendieron quien era Jesús hasta después que 
murió en la cruz y resucitó (regresó a la vida). Jesús es el hijo de Dios y esa es la razón que 
Él es tan poderoso y maravilloso. Hizo todo para que podamos saber que Él vino de Dios. 
Podemos creer en Jesús con nuestro corazón y dejar que haga cosas maravillosas alrededor 
de nosotros. Sí creemos que Él nos ama y quiere ser nuestro mejor amigo, podemos ser 
como uno de sus discípulos (los que estuvieron en el barco). 
 Sí está listo para dejar que Jesús entre en tu corazón, hable con su maestro. 
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 Manualidades 
Para 

Jesús Camina Sobre el Agua 
 
 
• Canten un canto relacionado a la historia.  
 
 
• Traiga una lona azul y tome turnos dejando a los niños caminando sobre el agua. Puede 

pedirles a los niños que finjan que se sientan en el barco con Jesús. Puede usar un 
rociador de agua para mojarse si desea. 

 
 
• Jueguen juegos de agua mojando una esponja en agua, use globos llenos de agua, y 

otros juegos de agua. Prepárese para mojarse y para divertirse.  
 
 
• Hagan una botella del mar.  Llene la botella 2/3 partes llena con agua.  Ahora póngale 

aceite de bebe o aceite mineral hasta que se llena la botella.  Ponga también una gota de 
color azul.  Póngale la tapa a la botella y use cinta para asegurarse que no se vaya a 
salir.  Agite la botella y vean la tempestad que comienza. 

 
 
• Pinten una pieza de papel que se parezca agua. Córtelo para que quede adentro de una 

bolsa de plástico para sándwich. Pegue un cuadro de Jesús en un palillo de manualidad. 
Haga un hoyo en un lado de la bolsa y ponga el palillo adentro. Ahora deje que los 
niños simulen la historia en haciendo Jesús que ande sobre el agua. 

 
 
• Hablen acerca de lo que significa adorar a Dios. Pida a los niños que le den ejemplos de 

como ellos pueden adorar a Dios. Ayude a los niños ver la importancia de adorar a Dios 
y de honrarlo. 
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“¡Cálmense! 

Soy yo. No 

tengan 

miedo.” 

Marcos 6:50 
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caminó barco agua 

olas oró temor 

gritar valor oscuro 

viento calma atónitos 

z s o a l a b d i n w r 

o p o w p o m w s a l o 

t l h t r o i l m a z c 

n q o v i n o l a s e r 

e j c n y n r k a c g e 

i t s g i t o e l m r t 

v b g r o m e t b i o l 

l i m c r g a i a n l m 

p g r i t a r c r i a l 

n o u j o k f s c m v a 

a g u a r r p t o a d x 

r t n a o y o r u c s o 
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agua temor barco 

olas calma gritar 

o c a l m a m b r e l j 

g s i d t d r b o l a s 

w c a n a s t a s i y h 

y b a r c o r d t v o p 

j o d g v d o c e a c k 

v r a c s t e m o r m b 

h o v e j a s e q t v d 

n s g r i t a r d w b s 

p w c d o z p e a g u a 



Mission Arlington/Mission Metroplex Currículo/La Vida de Cristo/Evangelio de Marcos                       11 

 

agua temor barco 

olas calma gritar 

o c a l m a m b r e l j 
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Jesús dijo,  
 

“¡Cálm__ns__!  
 

Soy y __! 
 

No  
 

t__ng __ n 
 

m__ed__.” 
 


