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Currículo de la Vida de Cristo 

2011 Vayan y  

Hagan 

Discípulos 
La cruz y más allá 

Currículo de Mission Arlington • Mission Metroplex  

Creado para uso con niños principiantes y principiantes que no asisten a una iglesia. Adaptable para todas edades.  

 

Lección 30: 
¡Un Cambio Milagroso! 

HARMONIA DE LOS EVANGELIOS:  MATEO • MARCOS • LUCAS • JUAN 
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¡Un Cambio Milagroso!  

Escritura 
 

Mateo 8:28-34 

Marcos 5:1-20 

Lucas 8:26-39 

Juan 8:31-47 

Romanos 6 

Verso de Memoria 
 

CRISTO nos libertó 

para vivir en  

libertad. Así que, 

mantente firme y no 

te sometas 

nuevamente al  

yugo de esclavitud. 

Gálatas 5:1  

Metas 
 

Entender que una 

relación con 

Jesucristo es un 

tesoro invaluable. 

 

Entender que una 

vez que decides 

seguir a Jesús 

debes dejar tu luz 

brillar. 

 

Entender que habrá 

un día de juicio 

donde aquellos que 

se rehusaron en 

creer en Jesús serán 

separados de 

aquellos que 

siguieron a Jesús. 

30 

¿Quién recuerda lo que hemos estado aprendiendo en las últimas semanas? 

Jesús ha estado contando historias o parábolas. ¿Quién escuchaba a Jesús? 

Una gran multitud de gente, ¿correcto? ¿Y dónde estaban? ¿Recuerdas que 

ellos estaban en el mar de Galilea? Jesús se había subido a un bote que fue 

empujado de la orilla y desde ahí él enseñó a la gente. Después de que Je-

sús contó las parábolas del sembrador y de la hierba mala, y después de 

que habló de vender todo para comprar un tesoro invaluable, Él y Sus discí-

pulos cruzaron el mar de Galilea. Ellos fueron a una región llamada de los 

Gadarenos. 

Tan pronto como Jesús pisó la orilla, “dos endemoniados le salieron al en-

cuentro de entre los sepulcros. Eran tan violentos que nadie se atrevía a pa-

sar por aquel camino.” (Mateo 8:28 NVI) Como veras, algún tiempo atrás, 

uno de estos hombres había sido atado e incluso encadenado, “pero él des-

trozaba las cadenas y los grilletes. Nadie tenía fuerza para dominar-

lo.” (Marcos 5:4b NVI) Una vez que sus cadenas había sido destrozadas, “el 

demonio lo arrastraba a lugares solitarios” donde podía gritar día y noche. 

(Lucas 8:29b NVI) 

Mientras los hombres se acercaban a Jesús, pero aún seguían lejos de Él, 

gritaban,  “¿Por qué te entrometes, Hijo de Dios? ¿Has venido aquí a ator-

mentarnos antes del tiempo señalado?” (Mateo 8:29 NVI) ¿Notaste que 

ellos sabían quién era Jesús? Jesús ordenó que el espíritu saliera de ellos. El 

hombre que había sido encadenado estaba lleno de espíritus malignos. Es-

tos espíritus malignos le rogaron a Jesús que los enviara a los cerdos que 

estaban comiendo en la colina cercana. Había cerca de 2,000 cerdos en la 

manada. “La manada se precipitó al mar por un despeñadero, y en el mar se 

ahogaron.” (Marcos 5:13) 

Las personas que habían estado cuidando de estos cerdos vieron lo sucedi-

do y corrieron al pueblo para contarles a todos. “Y la gente salió a ver qué 

era aquello que había sucedido.” (Marcos 5:14 NVI) 

Cuando llegaron, encontraron algo milagroso. El hombre que una vez había 

sido encadenado, ahora era libre de los espíritus malignos que tenían con-

trol sobre él. “Al llegar, vieron sentado a los pies de Jesús al hombre que an-

tes tenía los demonios. El hombre estaba vestido y se comportaba normal-

mente.” (Lucas 8:35b TLA) La Biblia no nos dice nada más acerca de este 

hombre, pero sabemos que fue libre de los demonios. 

En vez de estar maravillados y emocionados por este milagro, la gente del 

pueblo tuvo miedo. Tenían tanto miedo, que le rogaron a Jesús que dejara la 

región. Jesús no se quedó donde no era querido. Al Jesús bajarse del bote, el 

hombre que una vez había estado controlado por los espíritus malignos le 

Esta porción escrita se le ha dado como ayuda en la preparación de la lección. Use este re-
sumen como guía y  haga notas para  recordar sus planes para la lección. Favor de NO leer esto 
a los niños.  
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Aplicación 

 

Nuestro versículo de 

memoria dice, “Cristo 

nos libertó para que 

vivamos en libertad. 

Por lo tanto, 

manténganse firmes y 

no se sometan 

nuevamente al yugo 

de 

esclavitud.” (Gálatas 

5:1 NVI) 

Una vez que disfrutas 

de una relación con 

Jesús, eres hecho libre 

de la atadura del 

pecado. Nuestro 

versículo de memoria 

nos advierte a no dejar 

que las cadenas de la 

esclavitud nos 

detengan 

nuevamente. ¿Qué 

significa esto? 

Bueno pues, ¿qué 

recuerdas del enemigo 

que tú y que yo 

tenemos? El diablo, 

nuestro enemigo, nos 

quiere destruir. (1 

Pedro 5:8) Debido a 

eso debemos tener 

control de nosotros 

mismos y estar en 

guardia. Debemos 

estar alertas y 

permanecer firmes. 

Suponer que siempre 

estaremos bien no es 

sabio. 

Puede parecer que 

seguir a Jesús no es 

nada más que una 

gran lista de cosas 

que no podemos 

hacer. Pero es mucho 

más que eso. En esa 

lista de cosas de las 

que debemos 

alejarnos hay 

protección de las 

cosas que pueden 

lastimarnos. Jesús 

quiere que 

disfrutemos nuestra 

libertad que Él ha 

hecho posible para 

nosotros. ¿Estás 

viviendo en libertad? 

  

Preparación para la siguiente lección 

Una Mujer Enferma es Sanada 

rogó ir con Él. “Pero Jesús no se lo permitió, sino que le dijo:  --Vete a tu casa, a 

los tuyos, y cuéntales cuán grandes cosas el Señor ha hecho contigo y cómo ha 

tenido misericordia de ti.” (Marcos 5:19 RVR1995) El hombre hizo exactamente 

eso. Fue por toda la región contándole a la gente todo lo que Jesús había hecho 

por él. 

Como te has podido dar cuenta, esta no es una lección fácil. Realmente no nos 

gusta pensar en espíritus malignos. Es difícil imaginar a un hombre tan posesio-

nado y atormentado por esos espíritus que lo hacían deambular gritando y que 

incluso no podía permanecer encadenado. Y aunque tal vez no nos podamos 

relacionar con la historia, si tenemos algo en común con este hombre. Este 

hombre estaba bajo el control de algo más, para él eran espíritus malignos. Él 

era un esclavo de esos espíritus. Tú y yo nos encontramos como esclavos de al-

go más. Tal vez vayas a decir que tú nunca has sido un esclavo, pero la Biblia 

nos dice que cualquiera que peca, es esclavo del pecado. (Juan 8:34) Piensa en 

tu  pecado. ¿Has sentido en alguna ocasión que no tienes control de tal forma 

que ni te puedes ayudar a ti mismo? Eso es esclavitud. 

Espero que la esclavitud no sea la única cosa que tengas en común con el hom-

bre de nuestra lección. Digo esto porque la Biblia dice también que, “Si el Hijo 

los liberta, seréis verdaderamente libres.” (Juan 8:36 RVC) Tal vez tú no seas 

libre aún, pero puedes serlo. Jesús dice, «Si ustedes permanecen en mi palabra, 

serán verdaderamente mis discípulos;  y conocerán la verdad, y la verdad los 

hará libres.» (Juan 8:31-32 RVC) La libertad empieza con una relación con Jesu-

cristo. Sucede cuando obedecemos lo que aprendemos en la Biblia. Esto nos 

guía al conocimiento de la verdad y ¡la verdad nos trae libertad! ¿Quieres ser 

libre de las cadenas del pecado que te controlan? ¿Confiarás en Jesús el día de 

hoy? Déjame ayudarte a dar el primer paso. 
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Lección para preescolares 

¿Recuerdas que Jesús había estado enseñando historias desde 

un bote en el mar de Galilea? Después de que Jesús contó las 

parábolas, Él y Sus discípulos cruzaron el mar de Galilea. Fueron 

a una región llamada de los Gadarenos. 

Tan pronto como Jesús puso un pie en la playa, dos hombres sal-

vajes lo encontraron. (Muestra la marioneta con la cara enojada) 

Ellos habían salido de las tumbas. Uno de los hombres había si-

do atado y encadenado, “pero él destrozaba las cadenas y los 

grilletes. Nadie tenía fuerza para dominarlo.” (Marcos 5:4b NVI) 

Él pasaba su tiempo deambulando y gritando. 

El hombre salvaje sabía quién era Jesús. Jesús lo ayudó. Jesús lo 

sanó. (Muestra la marioneta sonriente.) 

Jesús hizo algo milagroso. El hombre que una vez había sido en-

cadenado ahora era libre. “Al llegar, vieron sentado a los pies de 

Jesús al hombre que antes tenía los demonios. El hombre estaba 

vestido y se comportaba normalmente.” (Lucas 8:35b TLA) 

Jesús no se quedó ahí por mucho tiempo. Al subirse al bote, el 

hombre que una vez había sido salvaje le rogó que lo dejara ir 

con Él. “Pero Jesús no se lo permitió, sino que le dijo:  --Vete a tu 

casa, a los tuyos, y cuéntales cuán grandes cosas el Señor ha 

hecho contigo y cómo ha tenido misericordia de ti.” (Marcos 5:19 

RVR1995) El hombre hizo exactamente eso. Fue por toda la re-

gión contándole a la gente todo lo que Jesús había hecho por él. 

¿Qué ha hecho Jesús por ti? ¿A quién le puedes contar? 

Maestros:  
 

Traigan una marioneta con cara feliz y otra con cara enojada. (Vea la hoja de 

actividades.) 
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Actividades 

 Actividad del versículo de memoria – Corta 24 tiras de papel de cons-

trucción de 2”x10”. Escribe el verso de memoria en cada tira. Asegúrate 

de incluir la referencia bíblica. Luego, crea una cadena de papel con las 

24 tiras. Asegúrate de repasar la historia y de discutir el versículo de 

memoria. 

 Anime a tus estudiantes a llenar el diario/hoja de notas que se encuen-

tra en la página 8. Esto puede ser usado durante la historia para ayudar 

a tus estudiantes a que se enfoquen o después de la historia como re-

paso. 

 Traiga algo agridulce para el refrigerio de hoy. Hable de lo “agrio” de la 

esclavitud y de la “dulzura” de la libertad. 

 Hagan “Cerdos en la Cobija” con sus estudiantes. Necesitarán masa 

para hacer cuernitos y salchichas pequeñas. 

 Canta “Para Andar Con Jesús,” “Libre Soy,” “Fija Tus Ojos en Cristo,” 

“Maravilloso Es,” o cualquier otra canción relacionada con la lección. 

 Encuentra el mar de Galilea en un mapa de Israel. La historia de la lec-

ción de hoy ocurrió en la región llamada “de los Gadarenos.” Cuando 

Jesús le dijo al hombre que había sido posesionado por demonios que 

fuera y le contara a la gente acerca de la bondad de Dios, él fue a la re-

gión de las diez ciudades, o Decápolis. Encuentra esas ciudades en el 

mapa. 

 Crea una marioneta. Corta dos círculos iguales del mismo tamaño, uno 

amarillo y otro gris. Dibuja una cara feliz en el círculo amarillo. Dibuja 

una cara enojada en el círculo gris. Pega los dos círculos y pon un palito 

de madera o abate lenguas en medio. Habla de lo triste que es la escla-

vitud del pecado. Habla de cuan bueno es ser libre del pecado porque 

Cristo nos ha hecho libres. 

 Profundiza: Lee Juan 8:31-47 y Romanos 6. Habla de estos versículos a 

la luz de nuestra lección. Habla de la diferencia entre esclavitud y liber-

tad y lo que esto significa para los creyentes en Jesucristo. 

 Profundiza: Lee Efesios 4:17-32. Estos versículos hablan de quitarse lo 

que queda de la vida vieja (antes de Cristo) y ponernos lo que nos moti-

va en nuestro caminar con Él. Enfócate especialmente en los versículos 

26-27. Discute los versículos a la luz de la lección de hoy. 
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CRISTO  

nos libertó para  

vivir en  

libertad. Así que, 

mantente firme y 

no te sometas  

nuevamente al  

yugo de  

esclavitud. 

Gálatas 5:1  



Mission Arlington/Mission Metroplex Curriculum Lesson 30/Page 7 of 12 

 

Traza las letras. 
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Concéntrese en la historia 
 

  Título de la historia: 

 

  Escrituras:  

 

  Personajes principales: 

 

 

 

 

 

  Resumen de la historia: 

   ¿Cuándo? 

 

   ¿Dónde ? 

 

   ¿Qué? 

 

 

 

   ¿Cómo? 
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Búsqueda de Palabras 

¿Cuántas veces puedes encontrar la frase “Tu Palabra” en la sopa de letras? 

 

CRISTO nos libertó para vivir en libertad.  

Así que, mantente firme y no te sometas  

nuevamente al yugo de esclavitud. 

Gálatas 5:1  

M M Q Z B N H X A C O P D B S 

P A R A V I V I R R O N Q A A 

U X N E C T J E E I L O T T T 

B D U T I V A L C S E E D A A 

O U E D E T V L X T M D B J L 

H H V T Z N M X Y O N B J N A 

C N A L O X T I S U M Y O J G 

J O M P E A O E S K G S Q Z C 

P G E V Q X T Y F G L O D Q H 

X L N C X O C T O I P W D O L 

G M T H N H B M B M R K R Y M 

O G E M H A C E F J G M J Y D 

L T K D A T R E B I L N E D L 

W X H D M T D K S H F W N R B 

T W W Y O A K J I D J S Y T L 
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Búsqueda de Palabras 

¿Cuántas veces puedes encontrar la frase “Tu Palabra” en la sopa de letras? 

 

CRISTO nos libertó para vivir en libertad.  

Así que, mantente firme y no te sometas  

nuevamente al yugo de esclavitud. 

Gálatas 5:1  

M M Q Z B N H X A C O P D B S 

P A R A V I V I R R O N Q A A 

U X N E C T J E E I L O T T T 

B D U T I V A L C S E E D A A 

O U E D E T V L X T M D B J L 

H H V T Z N M X Y O N B J N A 

C N A L O X T I S U M Y O J G 

J O M P E A O E S K G S Q Z C 

P G E V Q X T Y F G L O D Q H 

X L N C X O C T O I P W D O L 

G M T H N H B M B M R K R Y M 

O G E M H A C E F J G M J Y D 

L T K D A T R E B I L N E D L 

W X H D M T D K S H F W N R B 

T W W Y O A K J I D J S Y T L 
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Búsqueda de Palabras  para Preescolares 

J E S U S S U S D M A R 

O A P A S A N T I A G N 

M B E O H I C T D I L O 

B S I E R V O A A A D O 

T J S E M O B E D E C E 

E S C H O M B R E A R O 

S O S A L V A J E S O E 

O I G T O K I P N R M A 

R E M I L L A D B C E S 

O T M L O H I J R L O E 

J E C O G R A N B O T E 

C O A Y U D A L O C I O 

JESUS BOTE 

HOMBRE SALVAJE 

AYUDA DILO 
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Búsqueda de Palabras  para Preescolares 

J E S U S S U S D M A R 

O A P A S A N T I A G N 

M B E O H I C T D I L O 

B S I E R V O A A A D O 

T J S E M O B E D E C E 

E S C H O M B R E A R O 

S O S A L V A J E S O E 

O I G T O K I P N R M A 

R E M I L L A D B C E S 

O T M L O H I J R L O E 

J E C O G R A N B O T E 

C O A Y U D A L O C I O 

JESUS BOTE 

HOMBRE SALVAJE 

AYUDA DILO 


