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Xây dựng trên nền tảng đức tin đãhọc trong tuần rồi. 
Ý thức được tầm quan trọng của sự chia xẽ, cho dù là có bao được ít nhiều. 

 

“Các ngươi tin Đấng mà Đức Chúa Trời đã sai đến.”  Giăng 6:29 
 
“Đức Chúa Jêsus đáp rằng: Các ngươi tin Đấng mà Đức Chúa Trời đã sai đến, 
ấy đó là công việc Ngài.”  Giăng 6:29 
 
 

Ðây là phần tóm lược câu chuyện Kinh Thánh để giúp thêm cho bạn 
khi chuẩn bị. Trong thời gian nghiên cứu cá nhân, dùng phần tóm lược 
như là sự hướng dẫn, và ghi chú để giúp cho bạn chẩn bị cho bài học. 
Xin đừng đọc phần nầy cho các em.   
 

Khi em có vài thứ, chẳng hạn như bánh và kẹo cao su, nhưng em chỉ có 
một ít, em sẽ làm gì? Em có giữ nó cho chính mình bởi vì em chỉ có ít, hay 
em chia cho người khác đến khi hết? Chúng ta sẽ thấy trong chuyện Kinh 
Thánh hôm nay về em nhỏ đã làm gì với bữa ăn trưa nhỏ của mình. 

Sau khi Chúa trở lại Giê-ru-sa-lem và chữa lành cho người què 38 năm, 
Ngài trở lại Ga-li-lê. Trong Ga-li-lê, Chúa và môn đồ Ngài đi xuống biển Ga-
li-lê và họ đi tận phía kia của biển. Thỉnh thoảng, khi chúng ta nghĩ đến biển, 
chúng ta nghĩ những bãi cát bằng và bãi biển. Biển Ga-li-lê được bao xung 
quanh bởi núi và thung lũng và Chúa Giê-xu và môn đồ Ngài trèo lên một 
ngọn núi và ngồi. Khi họ ngồi nghỉ và trò chuyện, và nhìn ra triền núi, các 
môn đồ thấy đám đông đến kéo tới. Đám đông thấy phép lạ của Chúa. Họ biết 
Chúa chữa lành người bệnh và họ đi theo Ngài. Đây là một đám rất nhiều 
người, có khoảng 5000 người hay nhiều hơn! Có lẽ là nhiều hơn bởi Kinh 
Thánh nói khoảng 5000 người nam và chúng ta biết có ít nhất một đứa trẻ. Có  
lẽ cũng có những đứa trai và gái khác hay đàn bà. Chúa Giê-xu nhìn họ và 
biết là họ rất đói bụng. Chúa Giê-xu có cách, nhưng Ngài muốn xem các môn 
đồ mình học về đức tin. Nên nhớ, đức tin là sự tin tưởng, dầu khi ta không thể 
thấy nó sẽ thể hiện ra sao. 

Chúa Giê-xu hỏi một trong các môn đồ Ngài là Phi-líp, “Chúng ta có 
thể mua bánh đâu để cho những người này ăn?” Những gì Phi-líp có thể nghĩ 
là dù “200 đơ-ni-ê” chỉ đủ mua cho mỗi người một miếng bánh, nhưng cũng 

Chúa Giê-xu Cho Ðám Ðông Ăn  Giăng 6:1-15 
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không thấm gì với cơn đói của họ. Trong thời Chúa Giê-xu, một đơ-ni-ê là một 
đồng bạc, tiền La mã. Đó là công giá cho một ngày làm việc. Và Phi-líp nhận 
biết 200 đơ-ni-ê  ngày công cũng không đủ để mua một miếng bánh mì cho 
mỗi người! Họ cần nhiều hơn. Họ sẽ làm gì? Anh-rê, một trong các môn đồ 
của Chúa Giê-xu, có một ý kiến nhưng ông không chắc sẽ làm được gì. Ông 
gặp một em trai mang đồ ăn trưa theo với mình. Bữa ăn trưa của đứa trẻ này 
chỉ đủ cho riêng mình, nhưng em chịu chia xẽ. Nhưng làm sao 5 ổ bánh mì và 
hai con cá nhỏ có thể đủ cho 5000 người hay nhiều hơn? 

Năm ổ bánh và hai con cá nhỏ có thể đủ…với đức tin! Đức tin là gì? Đó 
là tin tưởng là Chúa có thể làm điều gì dù chúng ta không hiểu làm sao Chúa 
làm được. 

Chúa bảo các môn đồ cho đoàn dân ngồi xuống. Ở phía dưới nơi Chúa 
và môn đồ ngồi là thung lũng, là một nơi có thảm cỏ. Vì thế, người ta ngồi 
xuống trong nơi có cỏ êm. Chúa Giê-xu “cám ơn” Đức Chúa Trời vì cho đồ ăn 
và rồi Chúa bắt đầu phân phát đồ ăn, bánh mì trước tiên, cho tất cả mọi người. 
Và rồi cá được phát cho mọi người và họ có thể ăn bao nhiêu thì ăn, cho đến 
khi no nê! Làm sao sự việc có thể xảy ra? Năm ổ bánh mì chỉ có thể đủ cho 
năm người ăn! Nhưng Chúa phân phát bánh mì thì hóa nhiều đủ cho đám đông 
ăn! Cùng một sự việc xãy ra với cá nữa. Không những thế, mà còn dư thừa. 

Thật là kỳ diệu! Thật là lạ lùng! Một dấu kỳ từ Chúa! Và bởi vì dấu kỳ 
này, người ta biết Chúa Giê-xu đến từ Đức Chúa Trời. Các em có nhớ câu 
chuyện tuần rồi, khi Chúa Giê-xu buồn giận bởi vì người ta muốn thấy dấu kỳ 
để tin? Các em thì sao? Các em có cần thấy phép lạ đặc biệt để tin hay là tin 
những gì Chúa nói trong Kinh Thánh? Chúa có thể lo em như Ngài đã lo cho 
đám đông! 

 
 
Chơi cò cò với câu gốc! Vẽ hay dán một bàn cò cò trong khu vực chơi. 

Giúp đỡ các em học một đoạn (hay chữ) trong câu với mỗi ô các em nhảy lên. 
Cho ví dụ: Ném đồng chàm trên ô đầu tiên. Nhảy qua ô vuông đó, nhảy lên 
những ô còn lại và nhảy ngược lại, trước khi bóc đồng chàm, các em phải đọc 
một đoạn hoặc chữ đầu tiên của câu gốc. Tất cả các em làm giống như vậy. 
Trong vòng tới, trước khi bóc đồng chàm, hai từ đầu tiên hay hai đoạn phải 
được đọc. 
   

Dành thì giờ cầu nguyện, tạ ơn cho những gì Chúa ban mà đôi khi 
chúng ta coi thường. Cám ơn Chúa cho thức ăn (và sẽ ăn)hôm nay, cho bánh 
trái, giường ngủ v.v.  
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Chúa Giê-xu Xử Dụng Một Ít Đồ Ăn Để Cho Nhiều Người! 
 

 
Qua câu chuyện Kinh Thánh chúng ta học về Chúa Giê-xu, chúng ta đã học nhiều sự kỳ 

diệu! Chúa Giê-xu hóa nước thành rượu ngon. Chúa chữa lành một đứa trẻ bị bệnh nặng. Chúa 
cũng chữa người bại liệt đã 38 năm! 

 
Các em mở Kinh Thánh hôm nay và đọc là có một đám đông theo Chúa Giê-xu và bạn 

của Chúa trên bờ biển. Đám đông nầy rất đói! Nhưng họ sẽ ăn gì? Anh-rê, một trong những 
người bạn của Chúa Giê-xu, đã gặp đứa trẻ nhỏ trong đám đông. Đứa trẻ này có chuẩn bị; em 
mang bữa ăn trưa với em. Đứa trẻ nhỏ là rất tốt; em muốn chia xẽ bữa trưa đó với người khác, 
nhưng có 5000 người trong đám đông, và đứa nhỏ này chỉ có 2 con cá và 5 miếng bánh mì. Em 
có bao giờ thử chia xẽ một miếng nhỏ hay dường như không đủ? À, em nầy thì không. Em đã 
gặp một trong những người bạn của Chúa Giê-xu, Anh-rê. Anh-rê và Chúa Giê-xu thích ý kiến 
chia xẽ những gì em có của đứa trẻ này. Họ không chế nhạo em bởi vì em còn nhỏ và họ không 
chế nhạo em vì bữa ăn trưa nhỏ của em. Họ chấp nhận nó. 

 
Và khi đó, sự kỳ diệu khác xảy ra. Chúa Giê-xu và bạn của Ngài chia xẽ 2 con cá và 5 ổ 

bánh mì và họ đưa phân phát, phân phát… đến khi mọi người ăn no. Có 5000 người ăn cá và 
bánh mì, và họ ăn đến khi no! Có nhiều cá và bánh mì! Chúa Giê-xu hóa bánh ra nhiều từ số ít. 
Ngài hóa một ít thực phẩm để cho nhiều người! Thật là kỳ diệu! Thật là một Đức Chúa Trời kỳ 
diệu! 
 
 

Cầu nguyện: “Cám ơn Chúa vì đã ban Chúa Giê-xu. Cám ơn Ngài vì những việc diệu kỳ! 
Cám ơn Ngài vì đã hóa bánh cho nhiều người ăn với một it đồ ăn. Cám ơn Chúa vì đã nuôi nấng 
con mỗi ngày.” 
 

Đem theo đồ ăn trưa. Chia xẽ thức ăn của buổi ăn trưa đó. Gợi ý: bánh quy hình cá, bánh 
quy với phô-mai hình con cá, bánh mì cá tuna, kẹo dẽo hình con cá…  

 



Sinh Hoạt 

 
 

 
• Cung cấp giấy màu và trò chơi sắp chữ sẽ làm tăng hiệu quả những gì bạn dạy hôm nay. 

 
• Mang một giỏ bánh mì và cá để giúp kể câu chuyện. 

 
• Mang một hình ảnh, hay vẽ một tờ giấy màu, của một đơ-ni-ê. Giải thích tiền đó không là 

thực phẩm để cho đám đông ăn. Các môn đồ thiếu đức tin. Sử dụng cơ hội này để đặt nền 
tảng qua sự thảo luận về đức tin trong tuần rồi. 
 

• Kể về sự chia xẽ. Lấy câu hỏi thông tin từ câu chuyện này và xây dựng nó để dạy về sự 
chia xẽ và đang chịu dâng hiến cái gì em có từ Chúa. Nó dường như quá ít đối với chúng 
ta, nhưng Chúa có làm những điều kỳ diệu! 
 

• Đem thức ngoài trời. Lấy ổ bánh mì và cá. Thay thế cá hồi và có lẽ bao gồm kẹo cá hay 
cá vàng. 
 

• Làm giỏ thức ăn ngoài trời bằng bao giấy hay hộp nhỏ. Lấy đầy giỏ với 5 ổ bánh mì và 
hai con cá chỉ tìm thấy trong tạp chí hay cắt từ giấy cứng. In câu gốc trên mỗi giỏ. 
 

• Làm thủ công con cá. Sử dụng dĩa giấy, tô màu vảy, mắt và trang trí vây và đuôi bằng 
giấy thủ công. 



 


