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Hiểu rằng Chúa Giê-xu không còn ở trong mộ. Ngài đã sống lại 
Hiểu được sự quan trọng biết Chúa Giê-xu như Ma-ri biết. 

“Tôi đã thấy Chúa.” Giăng 20:18 
 
“Tôi đã thấy Chúa.” Giăng 20:18 
 
Ðây là phần tóm lược câu chuyện Kinh Thánh để giúp thêm cho bạn khi 
chuẩn bị. Trong thời gian nghiên cứu cá nhân, dùng phần tóm lược như 
là sự hướng dẫn, và ghi chú để giúp cho bạn chuẩn bị cho bài học. Xin 
đừng đọc phần nầy cho các em.   
 
   Tuần rồi, chúng ta đã nói Chúa Giê-xu chết như thế nào. Vào trưa thứ Sáu 
Ngài bị đóng đinh và treo trên cây gỗ cho đến chết. Ngài chết và Ngài biết rằng Ngài 
đã hoàn tất mọi sự Đức Chúa Trời sai Ngài đến thế gian để làm. Ngài đã được đem 
xác xuống khỏi cây gổ bởi hai người theo Ngài, Giô-sép và Ni-cô-đem, giúp chuẩn bị 
xác Chúa để chôn. Ngài đã được đặt vào ngôi mộ mới, chưa ai dùng. Một tảng đá lớn 
được lăn chận đóng cửa mộ.  
 Giăng không cho chúng ta biết việc gì đã xãy ra đêm thứ Bảy sau khi Chúa 
Giê-xu chết. Nhưng vào Chúa Nhật, vào lúc hừng đông khi trời vẫn tờ mờ sáng, Ma-ri 
Ma-đơ-len bạn của Chúa Giê-xu đi đến mộ. Khi bà đến nơi, bà nhận ra một việc. 
Tảng đá đã bị dời khỏi cửa mộ và Chúa Giê-xu không còn ở trong đó nữa! Ma-ri chạy 
về! Bà chạy tìm Phi-e-rơ và Giăng là hai môn đồ của Chúa Giê-xu. Bà cho họ biết 
điều bà đã thấy. Bà nói, “họ đã đem Chúa Giê-xu đi và tôi không biết họ đem đi đâu.” 
 Các môn đồ chạy đến mộ để xem. Ma-ri cũng chạy theo trở với họ. Họ chạy 
đến mộ. Khi họ chạy gần đến mộ, Giăng chạy nhanh hơn Phi-e-rơ và đến mộ trước. 
Giăng đứng bên ngoài và nhìn vào mộ. Khi Phi-e-rơ đến, ông chạy qua khỏi Giăng và 
vào trong mộ. Họ thấy vải liệm mà Giô-sép và Ni-cô-đem dã dùng liệm xác Chúa. 
Vãi liệm nằm tại nơi để xác Chúa Giê-xu. Nhưng khăn che đầu để đắp trên đầu Chúa 
Giê-xu đã bị dời chổ khác hơn là vải liệm. Giăng bước vào trong mộ và thấy vải liệm. 
Họ vẫn chưa biết, Chúa Giê-xu đã sống lại. Chúa Giê-xu đã cố gắng nói với họ nhưng 
họ không hiểu. Vì thế họ quay trở về nhà.  

Ma-ri ở lại cạnh mộ và khóc. Bà nhớ Chúa Giê-xu. Và hơn nữa, bà là người 
cuối cùng hoàn tất công việc của Giô-sép và Ni-cô-đem bắt đầu nhưng không tìm 
thấy được xác Chúa Giê-xu. Bà khóc và khóc nhiều. Khi bà đang khóc, bà nghiêng 
nhìn vào trong mộ trống nhưng ngôi mộ không trống nữa. Có hai thiên sứ bên trong 

Ngôi Mộ Trống Giăng 20:1-18 
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mộ ngồi nơi để xác Chúa. Thiên sứ nói với bà. Họ hỏi tại sao bà khóc. Ma-ri nói là bà 
buồn vì bà không biết xác Chúa Giê-xu giờ đây ở đâu. 

Chúa Giê-xu hiện ra ngay lúc đó trong khu vườn! Ngài nói với Ma-ri, nhưng 
Ma-ri không nhận ra Ngài vì Ngài có sự khác biệt như thế nào đó. Chúa Giê-xu cũng 
hỏi Ma-ri tại sao bà khóc. Ma-ri nghĩ Chúa Giê-xu là người làm vườn nên bà nói bà 
muốn biết người đã đem xác Chúa Giê-xu đi đâu rồi. Rồi thì Chúa Giê-xu gọi tên của 
Ma-ri mà Ngài thường gọi trước đây nhiều lần. Và nhờ thế bà biết được Ngài là ai, 
Chúa Giê-xu đã sống lại rồi! Ma-ri quỳ xuống đất ôm chân Chúa Giê-xu. Thật là một 
phép lạ! Một sự xúc động kỳ diệu! Chúa Giê-xu đã không chết nữa! Ngài sống lại! 
Nhưng Chúa Giê-xu còn vài điều cần phải làm và nhiều người khác nữa Ngài cần 
thăm viếng. Ma-ri không thể cứ giữ chân Ngài mãi. Chúa Giê-xu bảo Ma-ri đi nói cho 
mọi người biết tin tốt lành. Ma-ri vâng lời Chúa Giê-xu. Ma-ri đến với các môn đồ và 
loan báo, “ Tôi đã thấy Chúa!” Và rồi bà kể lại mọi điều Chúa nói. Thật là một câu 
chuyện lạ lùng làm sao! Chúa Giê-xu đã sống lại, như Ngài nói Ngài sẽ sống lại. 
Chúa Giê-xu đã chết để trả giá cho tội lỗi tôi và các em. Sau khi đã chết trong mộ, 
Đức Chúa Trời khiến Ngài sống lại. 

 Trong bài học hôm nay, các em có biết tại sao Ma-ri không nhận ra Chúa Giê-
xu hay tiếng của Ngài lần đầu không? Cho đến khi Ngài gọi tên bà thì bà mới nhận 
biết Ngài. Các em có nhớ khi chúng ta học về Chúa Giê-xu là người Chăn Hiền Lành? 
Các em có nhớ ai là người Ngài gọi là chiên của Ngài? Đó là những người tin Ngài, 
theo Ngài và vâng lời Ngài. Trong Giăng đoạn 10, Chúa Giê-xu nói, “Chiên ta nghe 
tiếng ta và ta biết chúng và chúng theo ta.” Ma-ri nghe tiếng Chúa Giê-xu và theo 
Ngài. Còn các em? Các em có học về Ngài, theo Ngài và là chiên của Ngài? Nếu có, 
Ngài biết các em và muốn quan tâm đến các em. Nếu em chưa biết Chúa Giê-xu là 
Đấng chết nhưng sống lại, Em có muốn chọn theo Ngài hôm nay không? 

 
 
Làm kiếng mát bằng giấy cứng. Vẽ một khung kiếng. Viết câu gốc trên phần 

mắt kiếng. Cho các em trang trí kiếng của mình. Nếu bạn muốn các em đeo kiếng, in 
câu gốc trên cánh tay các em và cắt lổ làm tròng kiếng. 
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Ngài Sống! 

 
 

Hát: “Ôi, Tôi Yêu Chúa Giê-xu Là Chừng Nào.” 
 

Dạy: Tuần rồi chúng ta đã nói về Chúa Giê-xu chết thế nào. Buổi trưa thứ Sáu Ngài bị 
đóng đinh trên cây gỗ. Ngài đã được đem xuống và chôn trong một ngôi mộ mới, chưa ai 
dùng. Một tảng đá lớn đã được lăn chắn mộ lại. 
  

Giăng không cho chúng ta biết việc gì đã xãy ra đêm thứ Bảy sau khi Chúa Giê-xu 
chết. Nhưng vào Chúa Nhật, vào lúc hừng đông khi trời vẫn tờ mờ sáng, Ma-ri Ma-đơ-len 
bạn của Chúa Giê-xu đi đến mộ. Khi bà đến nơi, bà nhận ra một việc. Tảng đá đã bị dời 
khỏi cửa mộ và Chúa Giê-xu không còn ở trong đó nữa! Ma-ri chạy về! Bà chạy tìm Phi-
e-rơ và Giăng là hai môn đồ của Chúa Giê-xu. Bà cho họ biết điều bà đã thấy. Bà nói, “họ 
đã đem Chúa Giê-xu đi và tôi không biết họ đem đi đâu.” 

 
Các môn đồ chạy đến mộ để xem. Ma-ri cũng chạy theo với họ. Họ chạy đến mộ. 

Khi họ chạy gần đến mộ, Giăng chạy nhanh hơn Phi-e-rơ và đến mộ trước. Giăng đứng 
bên ngoài và nhìn vào mộ. Khi Phi-e-rơ đến, ông chạy vượt qua khỏi Giăng và vào trong 
mộ. Họ thấy vải liệm dã dùng liệm xác Chúa. Họ vẫn chưa biết Chúa Giê-xu đã sống lại. 
Chúa Giê-xu đã cố gắng nói với họ nhưng họ không hiểu. Vì thế, họ rời khu vườn và 
quay trở về nhà. 

 
Ma-ri ở lại cạnh mộ và khóc. Bà nhớ Chúa Giê-xu. Bà khóc và khóc. Khi bà đang 

khóc, bà nghiêng nhìn vào trong mộ trống nhưng ngôi mộ không trống nữa. Có hai thiên 
sứ bên trong mộ ngồi nơi để xác Chúa! Thiên sứ nói với bà. Họ hỏi tại sao bà khóc. Ma-ri 
nói là bà buồn vì bà không biết xác Chúa Giê-xu giờ đây ở đâu. Nhưng Chúa Giê-xu hiện 
ra ngay lúc đó trong khu vườn! Ngài nói với Ma-ri, nhưng Ma-ri không nhận ra Ngài vì 
Ngài có sự khác biệt như thế nào đó. Chúa Giê-xu cũng hỏi Ma-ri tại sao bà khóc. Rồi thì 
Chúa Giê-xu gọi tên của Ma-ri mà Ngài thườn gọi trước đây nhiều lần. Và nhờ thế bà biết 
được Ngài là Chúa Giê-xu. Ngài đã sống lại rồi! Thật là một phép lạ! Một sự xúc động kỳ 
diệu! Chúa Giê-xu đã không chết nữa. Ngài sống lại! Bà chạy đến nói với các môn đồ, 
“Tôi đã thấy Chúa.” Và rồi bà kể lại những gì Chúa nói với bà. Thật là một câu chuyện lạ 
lùng! Ngài đã sống lại như Ngài đã nói. 

 
Cầu Nguyện: Cảm ơn Ðức Chúa Trời vì đã khiến Chúa Giê-xu sống lại. 

 
 
 



Sinh Hoạt 

 
 

• Cung cấp giấy màu và trò chơi sắp chữ sẽ làm tăng hiệu quả những gì bạn dạy hôm nay. 
 
• Cho các em trang Phục Sinh và sinh hoạt để các em đóng góp vào bài học. 

 
• Làm những quả trứng Phục Sinh! Trang trí trên dĩa giấy để làm quả trứng Phục Sinh. Cắt 

đôi ra làm hai. Làm phần ngoài lớn hơn một chút và gắn với nhau bằng móc. Quả trứng 
bây giờ có thể mở ra và đóng lại. Trang trí bên trong bằng một thập tự giá hay mão gai ở 
phần dưới của quả trứng. 

 
• Trên giấy vàng hay giấy làm báo, để làm một tờ báo. Để tựa đề “Ngôi Mộ Trống!” hay 

“Ngài Sống!” Cho các em sáng tạo ra hình ảnh minh họa và vài bài viết ngắn. Bài viết có 
thể về cái nhìn của những người lính La-mã còn người khác thì về cái nhìn của bà Ma-ri. 
Nhắc các em cho đầy đủ chi tiết từ các bài học tuần qua. 
 

• Làm ngôi mộ trống trên dĩa giấy. Dùng dĩa giấy lớn cũng như nhỏ. Cắt một phần tư của 
dĩa giấy lớn và trang trí như là tảng đá với một cửa hang. Trước cửa hang in chữ “Ngài 
Sống!” Dùng móc nhỏ gắn dĩa giấy nhỏ với dĩa giấy lớn để làm tảng đá lăn trước mộ. 
Cho các em kể lại câu chuyện dùng ngôi mộ giấy của mình. 
 

• Diễn lại câu chuyện. Dùng một thùng giấy lớn để làm ngôi mộ. Trang trí cây cối. Dùng 
áo dài cho áo quần và một miếng vải trắng để quấn Chuú Giê-xu. Người đọc, dùng sứ 
điệp trong bai học hôm nay hay cho một em lớn kể câu chuyện. Phải sáng tạo! 

 
• Làm trứng Phục Sinh nắn theo hình ngôi mộ nơi Chúa nằm. Trước khi nướng, dùng đồ 

cắt bánh nhỏ cắt cửa ngôi mộ. Cho mỗi em tự trang trí lấy cho mình. (Nếu có thể nướng 
được, dùnh bánh mì tròn và kem phô-mai. Cắt bánh mì tròn làm hai tượng trưng cho ngôi 
mộ.) 

 
• Luột trứng cho buổi ăn giữa giờ hôm nay. Giải thích quả trứng tượng trưng cho sự sống 

mới. Hướng dẫn các em suy nghĩ về đời sống mới trong Chúa Giê-xu. 


