
¿Como Puedo Ser Cristiano? 

 
Pues Dios amó tanto al mundo, que dio a su Hijo único, para que todo aquel que cree 
en él no muera, sino que tenga vida eterna. Juan 3:16  
 

¿Te has preguntado o pensado cómo una persona puede ir al cielo? ¿Cómo piensas que 
vamos a ir al cielo? Escuche la historia y vamos a contestar esta pregunta otra vez al final 

de la lección.  
 

Juan 3:1-2 
 Había entre los fariseos un dirigente de los judíos llamado Nicodemo. Éste fue de noche 

a visitar a Jesús. --Rabí --le dijo--, sabemos que eres un maestro que ha venido de parte de 
Dios, porque nadie podría hacer las señales que tú haces si Dios no estuviera con él. 

 
Nicodemo era un líder importante en el pueblo. Él quería hablar con Jesús para saber 

como podía ir al cielo, así que fue a ver a Jesús una noche. Él no quería que sus amigos lo vieran 
con Jesús. 

 
Juan 3:3-8 
 
--De veras te aseguro que quien no nazca de nuevo* no puede ver el reino de Dios --dijo 
Jesús. --¿Cómo puede uno nacer de nuevo siendo ya viejo? --preguntó Nicodemo--. ¿Acaso 
puede entrar por segunda vez en el vientre de su madre y volver a nacer? --Yo te aseguro 
que quien no nazca de agua y del Espíritu, no puede entrar en el reino de Dios --respondió 
Jesús--. Lo que nace del cuerpo es cuerpo; lo que nace del Espíritu es espíritu. No te 
sorprendas de que te haya dicho: 'Tienen que nacer de nuevo.' El viento sopla por donde 
quiere, y lo oyes silbar, aunque ignoras de dónde viene y a dónde va. Lo mismo pasa con 
todo el que nace del Espíritu. 
 

Nicodemo le hizo una pregunta a Jesús, pero Jesús le contestó en una forma extraña.  
Jesús le dijo que el nacer de nuevo es el único camino al reino de Dios (el cielo). Nicodemo se 
confundió con la respuesta. Él le preguntó a Jesús como una persona puede nacer dos veces. Jesús 
le dijo que la primera vez que una persona nace es como un bebé. La segunda vez es cuando una 
persona cree y confía en Jesús. El segundo nacimiento significa que una persona cambia su 
manera de vivir y le sigue a Jesús con todo su corazón. 
 Jesús continúa diciéndole acerca del amor de Dios. Él explicó a Nicodemo que Dios le 
amó tanto que Él tenía un plan para que así él pudiera estar en los cielos con Dios. Jesús le explicó 
que Él era el hijo de Dios y que Dios nos lo dio para que cualquiera que crea en Jesús viviere para 
siempre con Dios. 
 Varios años después, nos enteramos lo que pasó con Nicodemo. Cuando Jesús murió, 
Nicodemo y otro hombre ayudaron a obtener una tumba para Jesús. Ellos mostraron que amaban a 
Jesús. ¿Se puede imaginar lo emocionado que estaban cuando Jesús resucitó en ese domingo por 
la mañana? 
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Juan 3:9-21 
 Nicodemo preguntó: --¿Cómo es posible que esto suceda? Tú eres maestro de Israel, ¿y 
no entiendes estas cosas? --respondió Jesús de nuevo. Te digo con seguridad y verdad que 

hablamos de lo que sabemos y damos testimonio de lo que hemos visto personalmente, pero 
ustedes no aceptan nuestro testimonio. Si les he hablado de las cosas terrenales, y no creen, 
¿entonces cómo van a creer si les hablo de las celestiales? Nadie ha subido jamás al cielo 
sino el que descendió del cielo, el Hijo del hombre. "Como levantó Moisés la serpiente en el 
desierto, así también tiene que ser levantado el Hijo del hombre, para que todo el que crea 
en él tenga vida eterna. "Porque tanto amó Dios al mundo, que dio a su Hijo unigénito, 
para que todo el que cree en él no se pierda, sino que tenga vida eterna. Dios no envió a su 
Hijo al mundo para condenar al mundo, sino para salvarlo por medio de él. El que cree en 
él no es condenado, pero el que no cree ya está condenado por no haber creído en el 
nombre del Hijo unigénito de Dios. Dios no envió a su Hijo al mundo para condenar al 
mundo, sino para salvarlo por medio de él. El que cree en él no es condenado, pero el que 
no cree ya está condenado por no haber creído en el nombre del Hijo unigénito de Dios. 
Ésta es la causa de la condenación: que la luz vino al mundo, pero la humanidad prefirió 
las tinieblas a la luz, porque sus hechos eran perversos. Pues todo el que hace lo malo 
aborrece la luz, y no se acerca a ella por temor a que sus obras queden al descubierto. 
En cambio, el que practica la verdad se acerca a la luz, para que se vea claramente que ha 
hecho sus obras en obediencia a Dios. 
 
Pregunte: ¿Cómo pudo nacer de nuevo o cambiar Nicodemo?   
Nicodemo confió en Cristo. Él sabía que el único camino para ir al cielo era Cristo. Sabía que 
confiando en Cristo pidiéndole viniera a su vida era la manera de cambiar. Nicodemo hizo esto. 

Después él fue una persona diferente. Él empezó a amar a la gente y a hacer lo que Cristo  
haría.  Cristo  puede hacer lo mismo en tu vida. Cuándo él viene a nuestras vida, él nos perdona 

por todos nuestros errores (o pecados). La mejor parte es que Él no recuerda nuestros pecados.   
 

Pregunte: ¿Que pasa cuándo pecamos?   
Podemos ir a Dios y  pedir perdón y decirle que verdaderamente quiere hacer lo recto y lo bueno.   
 
Pregunte: ¿Qué hace Dios?   
Él nos perdona y nos ayuda a hacer lo correcto. No nos es fácil vivir para Dios en lugar de vivir 
para nosotros mismos.   
 
Pregunte: ¿Cuales son las cosas buenas que podemos hacer? 
Podemos leer la Biblia y ver que Dios quiere que le amemos a Él y que nos amemos unos a 
otros. Dios nos muestra su voluntad cuándo le buscamos.  
 
Pregunte:  Alguien nos puede decir como podemos ser cristianos como Nicodemo?   
 
Romanos 10:9-10 
Que si confiesas con tu boca que Jesús es el Señor, y crees en tu corazón que Dios lo levantó 
de entre los muertos, serás salvo. Porque con el corazón se cree para ser justificado, pero 
con la boca se confiesa para ser salvo.  
 
Romanos 10:9-10 nos dice que tenemos que hacer dos cosas. Primero, confesar con nuestra boca 
que Cristo es el Señor. Segundo tenemos creer en nuestro corazón que Dios le levantó de los 
muertos y entonces seremos salvos y tendremos esa nueva vida.  
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