
Como Orar 

Ya no vivo yo sino que Cristo vive en mí. Lo que ahora vivo en el cuerpo, lo vivo 

por la fe en el Hijo de Dios. Jesús me ama y dio su vida por mí. Gálatas 2:20  
 

¿Han pensado cómo orar a Dios? En la Biblia Jesús nos ayuda a aprender. A Jesús le 
gustaba hablar con la gente acerca del amor de Dios. Él quería que la gente 
entendiera lecciones importantes. Un día, Jesús ayudó a la gente saber cómo orar a 
Dios. 

 
Mateo 6:5-8 

Cuando oren, no sean como los hipócritas, porque a ellos les encanta orar de pie 

en las sinagogas y en las esquinas de las plazas para que la gente los vea. Les 

aseguro que ya han obtenido toda su recompensa.  Pero tú, cuando te pongas a 

orar, entra en tu cuarto, cierra la puerta y ora a tu Padre, que está en lo secreto. Así 

tu Padre, que ve lo que se hace en secreto, te recompensará.  

 Y al orar, no hablen sólo por hablar como hacen los gentiles, porque ellos se 

imaginan que serán escuchados por sus muchas palabras.  

 No sean como ellos, porque su Padre sabe lo que ustedes necesitan antes de que se 

lo pidan.  
 

Jesús ayudó a sus discípulos a aprender que debían tener una actitud correcta cuando 
oraran.  
Jesús explicó que había dos maneras diferentes de orar: una manera correcta y una manera 
incorrecta.   
 
Pregunte: ¿Qué es incorrecto hacer cuando uno va a orar? 
Jesús les dijo a sus discípulos que la manera incorrecta era hacerlo para que la gente los 
oyera. Eso era lo que hacían los lideres religiosos. Esas personas realmente no estaban 
orando a Dios. Estaban intentando llamar la atención de otros y ser reconocidos por ellos 
como hombres espirituales.  
 
Jesús no estaba diciendo que el ponerse de pie para orar era malo. Él decía que si una 
persona lo hacia para llamar la atención de otras, eso estaba mal.  
 
Jesús también les dijo a sus discípulos que otra cosa incorrecta era orar tratar de 
impresionar a la gente con nuestras palabras (Como continuar orando y orando; hablando 
con palabras grandes).   
 
Jesús les dijo que debemos ser honestos y hablar de nuestro corazón. Jesús realmente 
quiere que nuestra actitud sea correcta. No debemos ser orgullosos y pensar que somos 
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Mateo 6:6 

Pero tú, cuando te pongas a orar, entra en tu cuarto, cierra la puerta y ora a tu 

Padre, que está en lo secreto. Así tu Padre, que ve lo que se hace en secreto, te 

recompensará.  

 

Pregunte: ¿Cuál es la manera correcta de orar? 
Jesús les decía que la manera correcta de orar es con un corazón que busca a Dios. Una 
persona debe orar sin atraer la atención a sí mismo.  
 
Jesús explicó que Dios quiere oírnos y sabe cuales son nuestras necesidades antes de que 
le digamos. Él quiere hablar con nosotros y ayudarnos con nuestros problemas y 
necesidades. 
 
Debemos ser humildes y venir a Dios con un corazón  listo para oír de él y hacer cosas 
de su agrado. ¡También debemos recordar que Dios es Dios y que nosotros no somos!  
Es importante confesar nuestros pecados y pedirle que nos ayude a ser personas limpias 
y puras.  
 

Mateo 6:7-8 

Y al orar, no hablen sólo por hablar como hacen los gentiles, porque ellos se 

imaginan que serán escuchados por sus muchas palabras.  

 No sean como ellos, porque su Padre sabe lo que ustedes necesitan antes de que se 

lo pidan.  
 
 Pregunte: ¿Cómo hablamos con Dios? 
Hablamos con Dios como si habláramos el uno al otro. Dios nos oye Y él sabe si 
tenemos las actitudes correctas.  No tenemos que orar una cierta oración a Dios.   
Dios conoce nuestro corazón y nuestra actitud verdadera. Hay veces tenemos oraciones 
pequeñas que nos gusta orar en la cena etc. Es ACEPTABLE orar estas oraciones si en 
verdad quiere decirlas.   
Hay veces decimos las palabras pero realmente no oramos con nuestro corazón, o 
decimos la oración tan rápido que realmente no escuchamos el significado.   
 
Cuando oramos, podemos orar con voz alta y silenciosamente. El orar en alta voz no 
debe ser algo que tememos. Debemos recordar que estamos orando a Dios y que 
debemos tener la actitud que Jesús mencionó. Cuando oramos silenciosamente, Dios nos 
oye y escucha nuestras necesidades.  
 
Pregunte: ¿Cómo oramos? 
Recuerde que la actitud correcta es importante.  Cuando oramos, debemos pedir perdón 
por nuestros pecados. Después podemos darle gracias a Dios por todas las cosas que Él 
nos ha dado. Luego, pedimos por las necesidades de otros. Después pedimos por 
nuestras necesidades.  
 
Esta clase de oración es lo que Dios ama. A Él le agrada hablar con nosotros y pasar 
tiempo con nosotros.  
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La mejor oración que puedes hacer es pedir que Jesús venga a su corazón. Si no ha 
hecho esto en cualquier momento. Cuando invita a Jesús que venga a su corazón, Él 
limpia todo lo malo y le hace una persona nueva. ¡En vez de hacer cosas malas, desea 

hacer las cosas que Dios quiere!  
 
Pregunte: ¿Le gustaría invitar a Cristo a su corazón?   
Jesús murió y resucitó de modo que podemos estar con él en el cielo si creemos en Él. 
Debemos confesar nuestro pecado y confiar en Él con todo nuestro corazón y pedirle que 
venga a ser parte de nuestra vida. Jesús viene y nunca nos dejará. 
 

Romanos 10:9-10   Que si confiesas con tu boca que Jesús es el Señor, y crees en tu 

corazón que Dios lo levantó de entre los muertos, serás salvo. Porque con el corazón 

se cree para ser justificado, pero con la boca se confiesa para ser salvo.  

 
Romanos 10:9-10 nos dice que tenemos que hacer dos cosas. Primero, tenemos que 
confesar con nuestra boca que Jesús es el Señor. Segundo tenemos que creer en nuestro 
corazón que Dios le ha resucitado de los muertos. Entones es que podemos ser salvos y 
tendremos vida nueva.  
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