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Creada para uso con niños principiantes,  
y principiantes que no asisten a una iglesia 

Adaptable para todas edades, incluyendo adultos. 

Antiguo Testamento 
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Empiece con Oración 
En la lección de hoy vamos a aprender acerca de los regalos que Caín y Abel 
le dieron a Dios. El regalo de Abel le agradó a Dios. Vamos a ver. 
La familia de Adán y Eva creció cuando tuvieron dos hijos. Se llamaban Caín y 
Abel. Abel cuidaba de los animales. Caín cultivaba la tierra. Pero la familia de 
ellos iba a enfrentar problemas. 
Un día Caín y Abel le llevaron sacrificios a Dios. Caín llevó frutas. Abel llevó lo 
mejor de sus animales para Dios. Dios estaba muy contento con el regalo de 
Abel. Pero Dios no estaba contento con el regalo de Caín. Caín estaba muy 
enojo y muy disgustado. (Génesis 4:4-5) 
“Por la fe Abel ofreció a Dios un sacrificio más aceptable que el de 
Caín.” (Hebreos 11:4) La Biblia no nos dice mucho acerca de los sacrificios. 
Sólo nos dice que Abel ofreció lo mejor a Dios y a Dios le agrado el regalo de 
Abel. (Génesis 4:4) En el Nuevo Testamento, Abel se describe como un 
hombre justo que amaba a Dios. (Mateo 23:35) 
El SEÑOR aborrece las ofrendas de los malvados, pero se complace en la 
oración de los justos. (Proverbios 15:8) Dios quiere que le demos lo mejor. 
Cuando le damos lo mejor, Dios se agrada. Dios siempre hace los que es 
recto. A Dios le gusta cuando somos justos e imparciales. Los que son 
honestos disfrutan la bendición de Dios. (Salmo 11:7) 
Abel era el tipo de hombre que era justo, integro y honesto. Era un hombre 
que deseaba agradar a Dios y le dio lo mejor a Dios.  
Hay ocasiones en que queremos agradar a Dios. Hay otras ocasiones pero no 
estamos muy contentos de tener que hacerlo. Caín no estaba contento. Dios 
se había agradado del regalo de Abel pero no del regalo de Caín.  
Caín se enojo. Estaba enojado con Dios y con Abel. Caín decepcionó a Abel 
invitándolo que fuera al campo con él (de la misma manera la serpiente 
decepciono a Eva). Caín mató a Abel y probablemente lo     
enterró para esconder su pecado. (Génesis 4:8) 
La desobediencia de Adán trajo el pecado al mundo. Ahora Caín pecó 
matando a su hermano menor. Abel fue el primer hombre del quien leemos  
que murió. Dios le dijo a Adán que si comía la fruta del árbol prohibido,  
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Antiguo Testamento 

LECCIÓN 2 

 

Caín y Abel  

Un Miembro de la Familia  
da lo Mejor 

Génesis 4:1-8  

Metas: Metas: Metas: Metas:  
 
1. Entender que Abel dio lo 
mejor a Dios.  
 
2. Entender que nosotros 
debemos darle lo mejor a Dios.  
 
3. Entender que Caín pecó y fue 
castigado.  
 

 

 

 

 

 

Un Miembro de la Familia da 

lo Mejor 

Lea la BibliaLea la BibliaLea la BibliaLea la Biblia    

Lea: Génesis 4:1Lea: Génesis 4:1Lea: Génesis 4:1Lea: Génesis 4:1----5 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 5 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 5 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 5 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.)     

La semana pasada vimos como Dios creó a la primera familia. Aprendimos 
que Dios creó una compañera especial para Adán. Pero Adán y Eva 
desobedecieron a Dios. Dios los sacó del jardín. Pero Dios prometió enviar un 
libertador.  

Génesis 4 

Versículo de Memoria:Versículo de Memoria:Versículo de Memoria:Versículo de Memoria:  
Por la fe Abel ofreció a Dios un 
sacrificio más aceptable que el 
de Caín. Hebreos 11:4 
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Planeando Para La Siguiente Semana Planeando Para La Siguiente Semana Planeando Para La Siguiente Semana Planeando Para La Siguiente Semana     

Noe (Un Líder de Familia Obedece a Dios) Noe (Un Líder de Familia Obedece a Dios) Noe (Un Líder de Familia Obedece a Dios) Noe (Un Líder de Familia Obedece a Dios) –––– Génesis 6 Génesis 6 Génesis 6 Génesis 6    
    

vendría la muerte. De hecho vino la muerte.  Se suponía que Caín debería amar a su hermano y  cuidar a su 
hermano, Abel. Abel era su hermanito menor. Caín hirió a su familia entera. Dios se entristeció a causa de la 
acción de Caín. 
¿Cuándo Dios le pregunto a Caín lo que había hecho, Caín no tomo responsabilidad (lo mismo habían hecho Adán 
y Eva). En lugar, le respondió a Dios, ¿Acaso soy yo el que debe cuidar a mi hermano? (Génesis 4:9) 
Dios tuvo que castigar a Caín por haber matado a un miembro de su familia, su propio hermano. Dios le dijo a Caín 
que la tierra no le iba a producir fruto y que seria un vagabundo. (Génesis 4:12) Tristemente, Caín no se arrepintió. 
Caín se quejó de su castigo, que era muy pesado. Tenía miedo que lo iban a matar. Dios dijo que si alguien mataba 
a Caín iba a sufrir siete veces. (Génesis 4:13-15) 
Adán y Eva perdieron dos hijos. Pero Dios fue misericordioso y tuvieron muchos más hijos e hijas. (Génesis 5:4) 
Hay ocasiones en que los miembros de nuestra familia no son fáciles de amar. Pero Dios quiere que le amemos y 
que amemos a los miembros de nuestra familia. Podemos orar y pedirle  a Dios que nos ayude.  
Abel era inocente. Fue un hombre justo. Abel quería agradar a Dios. Le dio lo mejor a Dios. Dios quiere que le 
demos lo mejor también. La obediencia es la mejor manera de mostrarle a Dios que le amamos. Como Adán y Eva, 
sufrimos las consecuencias cuando desobedecemos. Dios es misericordioso. Dios nos perdona cuando le pedimos 
perdón.  
 
RepasoRepasoRepasoRepaso    
1. ¿Que le dieron Caín y Abel a Dios?1. ¿Que le dieron Caín y Abel a Dios?1. ¿Que le dieron Caín y Abel a Dios?1. ¿Que le dieron Caín y Abel a Dios? (Caín le dio frutas y Abel le dio lo mejor de sus animales) 
2. ¿Se agradó Dios?2. ¿Se agradó Dios?2. ¿Se agradó Dios?2. ¿Se agradó Dios? (Dios se agradó del regalo de Abel pero no del regalo de Caín) 
3. ¿Por qué fue mejor el regalo de Abel?3. ¿Por qué fue mejor el regalo de Abel?3. ¿Por qué fue mejor el regalo de Abel?3. ¿Por qué fue mejor el regalo de Abel? (Abel ofreció su regalo por fe para agradar a Dios y dio lo mejor) 
4. ¿Qué hizo Caín?4. ¿Qué hizo Caín?4. ¿Qué hizo Caín?4. ¿Qué hizo Caín? (Caín se enojo con Dios y con Abel. Caín mató a Abel) 
5. ¿Qué hizo Dios?5. ¿Qué hizo Dios?5. ¿Qué hizo Dios?5. ¿Qué hizo Dios? (Dios castigo a Caín — la tierra no le iba a producir e iba a ser vagabundo) 
 
¿Conoce a Jesús?¿Conoce a Jesús?¿Conoce a Jesús?¿Conoce a Jesús?    
Adán pecó. Eva pecó. Caín pecó. Todos pecamos. (Romanos 3:23) Pero Dios ha prometido enviar un libertado. 
Jesús es ese libertado. Él vino a salvarnos del pecado. I Juan 1:9 dice, “Si confesamos nuestros pecados, Dios, que 
es fiel y justo, nos los perdonará y nos limpiará de toda maldad.” Dios quiere que le conozcamos a Él no que sólo 
conozcamos acerca de Él. Para conocer a Dios, tenemos que invitar a Dios a ser parte de nuestras vidas. Tenemos 
que confesar que Jesús es Señor y creer en nuestros corazones que Dios le resucito de los muertos. (Romanos 
10:9-10) Cuando hacemos esas dos cosas Dios envía a su Espíritu Santo a vivir en nosotros. (Efesios 1:13) Dios 

AplicaciónAplicaciónAplicaciónAplicación    
Adán, Eva, Caín y Abel era una familia. Caín creció y cultivaba la tierra. Abel creció y cuidaba los animales. Dios 
quiere que le amemos y que amemos a nuestra familia.  
Abel era un hombre justo. Él quería agradar a Dios. Abel le dio lo mejor a Dios. Dios se agradó del regalo de Abel. 
Dios quiere que le demos lo mejor. Primero tenemos que conocerle para hacer eso.  
Dios quiere que estemos conscientes del hecho que el pecado tiene consecuencias. Dios esta dispuesto a 
perdonarnos si le pedimos perdón. Dios quiere que le conozcamos y Dios quiere que le amemos y que también 
amemos a nuestra familia. Dios nos ayuda a hacer eso si le pedimos ayuda. 

Detalles de la Biblia Detalles de la Biblia Detalles de la Biblia Detalles de la Biblia ———— Caín y Abel Caín y Abel Caín y Abel Caín y Abel    
1. Caín y Abel ofrecieron regalos a Dios.1. Caín y Abel ofrecieron regalos a Dios.1. Caín y Abel ofrecieron regalos a Dios.1. Caín y Abel ofrecieron regalos a Dios.             2. Abel ofreció lo mejor2. Abel ofreció lo mejor2. Abel ofreció lo mejor2. Abel ofreció lo mejor    
3. Dios se agradó del regalo de Abel.3. Dios se agradó del regalo de Abel.3. Dios se agradó del regalo de Abel.3. Dios se agradó del regalo de Abel.            4. Caín pecó en contra de Dios.4. Caín pecó en contra de Dios.4. Caín pecó en contra de Dios.4. Caín pecó en contra de Dios.                                                
5. Caín fue castigado. 5. Caín fue castigado. 5. Caín fue castigado. 5. Caín fue castigado.     

Tiempo de OraciónTiempo de OraciónTiempo de OraciónTiempo de Oración    
1. Tome un momento para escuchar a Dios. 1. Tome un momento para escuchar a Dios. 1. Tome un momento para escuchar a Dios. 1. Tome un momento para escuchar a Dios.     
2. De gracias a Dios por enviar a Jesús para morir por nuestros pecados. 2. De gracias a Dios por enviar a Jesús para morir por nuestros pecados. 2. De gracias a Dios por enviar a Jesús para morir por nuestros pecados. 2. De gracias a Dios por enviar a Jesús para morir por nuestros pecados.     
3. Pídale a Dios que le ayude a amar a los miembros de su familia. 3. Pídale a Dios que le ayude a amar a los miembros de su familia. 3. Pídale a Dios que le ayude a amar a los miembros de su familia. 3. Pídale a Dios que le ayude a amar a los miembros de su familia.     
4. Ore por los miembros de su familia que son difícil de amar. 4. Ore por los miembros de su familia que son difícil de amar. 4. Ore por los miembros de su familia que son difícil de amar. 4. Ore por los miembros de su familia que son difícil de amar.     
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 Lección Para Preescolares 

    
 

Lea: Génesis 4:1Lea: Génesis 4:1Lea: Génesis 4:1Lea: Génesis 4:1----5 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 5 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 5 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 5 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.)     

 
Canten:Canten:Canten:Canten: Canten un canto de la familia o relacionado a la historia. 
 
¿Se han enojado o disgustado porque alguien recibió algo que usted no recibió? Dios quiere 
que estemos contentos cuando otros reciben cosas buenas y no solo cuando nosotros 
recibimos cosas buenas. En la lección de hoy, vamos a aprender acerca de un hombre que 
le dio lo mejor a Dios. Su hermano o estaba contento. Vamos a ver que sucedió.  
 
La familia de Adán y Eva creció cuando tuvieron dos hijos. Se llamaban Caín y Abel. Abel 
cuidaba de los animales. Caín cultivaba la tierra. Pero la familia de ellos iba a enfrentar 
problemas. 
 
Un día Caín y Abel le dieron regalos a Dios. Caín llevó frutas. Abel llevó lo mejor que tenia. Él 
cuidaba los animales. Dios estaba muy contento con el regalo de Abel. Pero Dios no estaba 
contento con el regalo de Caín. Caín estaba muy enojado y muy disgustado. (Génesis 4:4-5) 
Caín estaba mal en su reacción. Podemos pedirle a Dios que nos ayude a estar contentos 
cuando otros reciben cosas buenas.  
 
En el Nuevo Testamento, Abel se describe como un hombre justo que amaba a Dios. (Mateo 
23:35) Eso significa que Abel hacia lo que Dios quería. Dios envío a Jesús para enseñarnos 
como vivir. Jesús es el ejemplo que debemos seguir.  
 
Dios quiere que le demos lo mejor. Cuando le demos lo mejor, Dios se agrada. Dios siempre 
hace lo recto.  
 
¿Saben donde podemos aprender lo que es recto y lo que Dios quiere que hagamos? 
Podemos aprender lo que dice la Biblia. La Biblia nos dice lo que es recto. La Biblia nos dice 
lo que Dios quiere que hagamos. Cuando sabemos lo que es recto, debemos hacerlo.  
    
    
    
Tiempo de OraciónTiempo de OraciónTiempo de OraciónTiempo de Oración    
1. Tome un momento para escuchar a Dios. 1. Tome un momento para escuchar a Dios. 1. Tome un momento para escuchar a Dios. 1. Tome un momento para escuchar a Dios.     
2. De gracias a Dios por enviar a Jesús. 2. De gracias a Dios por enviar a Jesús. 2. De gracias a Dios por enviar a Jesús. 2. De gracias a Dios por enviar a Jesús.     
3. Pídale a Dios que le ayude a amarle. 3. Pídale a Dios que le ayude a amarle. 3. Pídale a Dios que le ayude a amarle. 3. Pídale a Dios que le ayude a amarle.     
4. Pídale a Dios que le ayude a hacer lo recto. 4. Pídale a Dios que le ayude a hacer lo recto. 4. Pídale a Dios que le ayude a hacer lo recto. 4. Pídale a Dios que le ayude a hacer lo recto.  
 
 
 
 

¿Sabia usted? 

Los preescolares tienen capacidad de concentración de 7 minutos (varía con la edad). 

Considere esto: Practique diciendo la historia. Marque el tiempo que se toma.  

Use tarjetas con notas (de puntos claves) de la historia para contar la historia.  
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  Actividades de Aprendizaje 

    
    
• Actividad para el verso de memoria Actividad para el verso de memoria Actividad para el verso de memoria Actividad para el verso de memoria ————    Use tarjetas que tenga la forma de un regalo que ha 

sido envuelto para escribir las palabras del verso. Escriba una palabra en cada tarjeta. No 
olvide escribir la referencia. Practiquen el verso (poniendo las tarjetas en orden).  

 
 
• Examine su memoria Examine su memoria Examine su memoria Examine su memoria ————    Escriba preguntas relacionadas a la historia en papel de construcción. 

Pida a los niños que se junten las respuestas con las preguntas. Para al los niños menores 
use cuadros relacionados a la historia. Use un cuadro que representa a Abel y uno que 
representa a Caín. Junten los cuadros que van con cada persona (animales con Abel; fruta con 
Caín; un hombre orando con Abel; un peregrino con Caín).  

    
    
• Actividad para saborear Actividad para saborear Actividad para saborear Actividad para saborear ————    Traiga fruta, vegetales o carne. Hablen acerca de las tareas o 

trabajos que tenían Caín y Abel. Hable del porque el regalo de Abel fue aceptado por Dios.  
 
 
• Actividad para pensar Actividad para pensar Actividad para pensar Actividad para pensar ———— Hablen acerca de los celos. Dígales a los niños que Dios quiere que 

tengamos una actitud buena cuando le servimos. Dios no quiere que nos sintamos obligados 
a adorarle. Dios quiere que le adoremos porque le amamos. Dígales a los niños que Dios 
quiere lo mismo cuando ayudamos en nuestro hogar. Debemos ayudar porque amamos a 
nuestros padres.  

 
Hable acerca de la importancia de pedir perdón. Dígales a los niños que Dios quiere que nos 
arrepintamos. Que el mal sentir que hay no es solo porque alguien no ha visto haciendo algo 
mal sino que reconozcamos nuestro pecado.  

 
 
• Actividad de toque físico Actividad de toque físico Actividad de toque físico Actividad de toque físico ———— Traiga distintas telas para que los niños las toquen. Traiga lana y 

cuero. Dígales a los niños que cuidar a los animales es trabajo duro. Traiga un libro de 
pastores y ovejas.   

 
 
• Corran y Jueguen Corran y Jueguen Corran y Jueguen Corran y Jueguen ————    Traiga globos que ya están inflados. Formen un círculo pequeño. Tienen 

que estar cerca el uno del otro (puede formar varios círculos pequeños). Dígales a los niños 
que mantengan el globo en el aire. No pueden moverse de su lugar. Hablen acerca de la 
importancia de trabajar juntos.   

 
    
• Escuche Escuche Escuche Escuche ————    Tome tiempo para tener silencio. Pida a los niños que piensen en cosas que han 

hecho que no agradan a Dios. Dígales que le pidan perdón a Dios. Asegúreles que Dios nos 
perdona cuando le pedimos perdón.  
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Verso de Memoria  

 
Por la fe  
Abel ofreció  
a Dios  

un sacrificio  
más aceptable  
que el de Caín.  
Hebreos 11:4 
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  Arte de Palabras  
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 SOPA DE LETRAS 

ABELABELABELABEL    MEJORMEJORMEJORMEJOR    JUSTOJUSTOJUSTOJUSTO    

FAMILIAFAMILIAFAMILIAFAMILIA    HERMANOHERMANOHERMANOHERMANO    REGALOREGALOREGALOREGALO    

PECADOPECADOPECADOPECADO    CASTIGARCASTIGARCASTIGARCASTIGAR    PERDONARPERDONARPERDONARPERDONAR    

YYYY    LLLL    AAAA    TTTT    CCCC    PPPP    OOOO    DDDD    AAAA    CCCC    EEEE    PPPP    

IIII    TTTT    NNNN    OOOO    IIII    AAAA    UUUU    PPPP    MMMM    OOOO    BBBB    JJJJ    

RRRR    EEEE    GGGG    AAAA    LLLL    OOOO    SSSS    NNNN    PPPP    EEEE    HHHH    UUUU    

PPPP    EEEE    HHHH    IIII    MMMM    RRRR    AAAA    TTTT    IIII    XXXX    EEEE    SSSS    

NNNN    OOOO    QQQQ    ZZZZ    RRRR    EEEE    MMMM    KKKK    IIII    SSSS    AAAA    TTTT    

FFFF    LLLL    NNNN    BBBB    DDDD    AAAA    TTTT    YYYY    EEEE    GGGG    QQQQ    OOOO    

XXXX    AAAA    OOOO    AAAA    AAAA    EEEE    NNNN    RRRR    HHHH    PPPP    AAAA    QQQQ    

UUUU    SSSS    MMMM    EEEE    MMMM    JJJJ    NNNN    OOOO    UUUU    SSSS    NNNN    RRRR    

AAAA    VVVV    GGGG    IIII    MMMM    RRRR    TTTT    OOOO    DDDD    VVVV    EEEE    UUUU    

BBBB    JJJJ    IIII    AAAA    LLLL    GGGG    EEEE    CCCC    SSSS    RRRR    AAAA    SSSS    

EEEE    QQQQ    VVVV    NNNN    GGGG    IIII    OOOO    HHHH    EEEE    RRRR    EEEE    EEEE    

LLLL    MMMM    EEEE    JJJJ    OOOO    RRRR    AAAA    NNNN    NNNN    PPPP    HHHH    PPPP    
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 SOPA DE LETRAS 

ABELABELABELABEL    MEJORMEJORMEJORMEJOR    JUSTOJUSTOJUSTOJUSTO    

FAMILIAFAMILIAFAMILIAFAMILIA    HERMANOHERMANOHERMANOHERMANO    REGALOREGALOREGALOREGALO    

PECADOPECADOPECADOPECADO    CASTIGARCASTIGARCASTIGARCASTIGAR    PERDONARPERDONARPERDONARPERDONAR    

YYYY    LLLL    AAAA    TTTT    CCCC    PPPP    OOOO    DDDD    AAAA    CCCC    EEEE    PPPP    

IIII    TTTT    NNNN    OOOO    IIII    AAAA    UUUU    PPPP    MMMM    OOOO    BBBB    JJJJ    

RRRR    EEEE    GGGG    AAAA    LLLL    OOOO    SSSS    NNNN    PPPP    EEEE    HHHH    UUUU    

PPPP    EEEE    HHHH    IIII    MMMM    RRRR    AAAA    TTTT    IIII    XXXX    EEEE    SSSS    

NNNN    OOOO    QQQQ    ZZZZ    RRRR    EEEE    MMMM    KKKK    IIII    SSSS    AAAA    TTTT    

FFFF    LLLL    NNNN    BBBB    DDDD    AAAA    TTTT    YYYY    EEEE    GGGG    QQQQ    OOOO    

XXXX    AAAA    OOOO    AAAA    AAAA    EEEE    NNNN    RRRR    HHHH    PPPP    AAAA    QQQQ    

UUUU    SSSS    MMMM    EEEE    MMMM    JJJJ    NNNN    OOOO    UUUU    SSSS    NNNN    RRRR    

AAAA    VVVV    GGGG    IIII    MMMM    RRRR    TTTT    OOOO    DDDD    VVVV    EEEE    UUUU    

BBBB    JJJJ    IIII    AAAA    LLLL    GGGG    EEEE    CCCC    SSSS    RRRR    AAAA    SSSS    

EEEE    QQQQ    VVVV    NNNN    GGGG    IIII    OOOO    HHHH    EEEE    RRRR    EEEE    EEEE    

LLLL    MMMM    EEEE    JJJJ    OOOO    RRRR    AAAA    NNNN    NNNN    PPPP    HHHH    PPPP    
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 Anagrama 

 

 

1. LBEA____________________ 

 

2. RJEMO____________________ 

 

3. OJSTU____________________ 

 

4. RRGAAAD____________________ 

 

5. ARGEOL____________________ 

 

6. OIIAICCRSF____________________ 

 

7. RTNGOIE____________________ 

 

8. RGTAAISC____________________ 

 

9. EAORDRPN____________________ 
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 Anagrama 

 

 

1. LBEA— ABEL 

 

2. RJEMO — MEJOR 

 

3. OJSTU — JUSTO 

 

4. RRGAAAD — AGRADAR 

 

5. ARGEOL — REGALO 

 

6. OIIAICCRSF— SACRIFICIO 

 

7. RTNGOIE— INTEGRO 

 

8. RGTAAISC— CASTIGAR 

 

9. EAORDRPN— PERDONAR 


